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MENOPOZ VE ANDROPOZ DbNEMiN__DEKi_iNSA_NLARIN SOSYAL
MEDYADA ALGILANISI: TWITLER UZERINE BIR ARASTIRMA

Ferah Onat*
inang Alikilig?

OzZET

Menopoz dénemindeki (klimakterium) kadinlarin ve Andropoz (hipogonadizm) yasayan
erkeklerin insanlarin glnlik yasamdaki ¢esitli sorunlari ve bunlari toplum icindeki yasamlarina
yansitmalari nedeniyle gunlik dilimizde “menopozlu kadin gibi...” “andropozlu erkek gibi ...”
cesitli deyisler bulunmaktadir. Ozellikle kadinlarin menopoz dénemindeki sikintilari olumsuz
cagrisimlarla gunlik dile yerlesen pek ¢cok deyime konu olmakta, olumsuz benzetmelerle
kullaniimaktadir. Bu ifadeler kitle iletisim kanallarinda sunulan farkl igeriklerde yerini
bulmaktadir. Turkiye’de en yaygin kullanilan sosyal medya platformlarindan Twitter'da
menopoz, menopozlu kadin, andropoz, andropozlu erkek gibi kelime ve kelime gruplariyla pek
¢ok kullanici farkli paylasimlarda bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda 6 aylik sire iginde
Twitter'daki twitler c¢ikarilmig, ayrimcilik tirlerinden cinsiyetgilik ve yas ayrimciligi
kategorilerine gore icerik analizi yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Andropoz, Ayrimcilik, Sosyal Medya

PERCEPTION OF PEOPLE WHO ARE IN MENOPAUSE AND
ANDROPAUSE PERIOD IN SOCIAL MEDIA: A RESEARCH IN
TWITTER

ABSTRACT

Women in menopause period (climacterium period) and men who suffer from andropause
(hipogonadism) have problems in their daily lives and they reflect them to their social life.
Because of that reason there are some sayings in our daily language in Turkish like “like a
woman who has menopause....” , “like a man who has andropause...”. Especially sufferings
of women through menopause are subject of many proverbs and they are used with negative
metaphors. These expressions find their place in many contents that are presented in many
mass communication channels. One of the mostly used social media platforms in Turkey is
Twitter and in that platform many users are sharing various messages with words and Word

o L ”

groups like “menopause”, “woman in menopause”, “andropause”, “man in andropause”. In the
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scope of the research twits in Twitter in 6 months period are gathered together and content
analysis is made according to the cathegories of sexism and ageism discramination language.

Key Words: Menopause, Andropause, Discrimination, Social Media

GIRIS

Gunluk dile yerlesen “menopozlu kadin gibi sinirli/ ateg basti/ bagirdi gibi ifadeler gok yaygin
olarak dusinidlmeden dile getiriimektedir. Tlrk sinemasindan yerli dizilere pek ¢ok senaryoda
“menopoziu kadin” ve “andropoz doneminde erkek” tiplemeleri yer alirken gunlik yasamin
yansimasi ve bir uzantisi olan sosyal medyada da benzetmeler ve olumsuz atiflar yerini
bulmaktadir. Menopoz, Encylopedia of Science’a (2016) goére bir kadinin hayatinda gebe
kalma yeteneginin bittigi, adet kanamasinin dizensiz olmasi ve sonunda tamamen sona erdigi,
bunlari vicudun 6stdérojen hormonunun ¢ok azalmasi gibi hormonal degisimlerin izledigi
zamandir. Andropoz, Yunanca “andro” erkek ve “pause” durmak anlamina gelen
kelimelerinden olusmaktadir. Testesteron diizeyinin belli bir yastan sonra azalmaya baglamasi
ile karakterize olan andropoz, kadinlardaki menopoz gibi overlerde dstrojen Uretiminin hizla ve
tama yakin bicimde kesilmesi ile birebir ortismemektedir (Cahm ve Sirin: 2013). Ancak
Twitter’daki mesaijlarin icerigine bakildiginda bazi twitlerde her iki durum da ayni olarak
gorulmektedir. Burada halkin andropoz kavramiyla ilgili ciddi bir bilgi eksikliginin oldugunu
sOylemek yerinde olacaktir.

Arastirmada iki kavram ayni ¢alismada kiyaslanarak kullaniimistir. iki Twitter mesaji érnek
alinirsa:

- Menopoz dénemi yakin teyzelerle andropoz donemi yaklasmis amcalarin isi ne buralarda
kafamda deli sorular. 16 Mayis 2016, ... isimli kullanici

-Hayattaki sans seviyemiz; meyhanede dip masamiza oturan antropozlu amca ve menopoziu
Merve Teyze

= 24 Eylil 2016, M.. isimli kullanici

Gerek geleneksel gerekse sosyal medyada menopoz ve andropozla ilgili pek ¢ok igerige
rastlamak mumkindudr. Televizyon programlarinda ve internetteki pek ¢ok web sitesinde
menopoz ve andropoz donemlerine ait bilgiler yer almasina ragmen toplumun konuyla ilgili
bilgisinin son derece disuk dizeyde olmasi sonucu sosyal medyada da olumsuz paylagimlar
yapilmaktadir. Sosyal medya platformlarindan Twitter ve Eksi S6zlik sitelerinde de menopoz
ve andropoz kavramiyla birlikte pek ¢ok cinsiyetgi ifade kullaniimaktadir. Bu ifadelerin bir kismi
psikolojik ve fizyolojik semptomlari ifade ederken menopoz ve andropoz dénemindeki insanlari
asagllamaktadir. Arastirma kapsaminda Twitter'da menopoz ve andropoz kelimeleriyle
paylasilan twitler incelenmis, cinsiyet ve yas ayrimciligi Uzerinden igerik analizi yapilmistir.
Menopoz ve andropoz kavramlarinin toplum tarafindan nasil algilanip Twitter gibi icerigin
serbest uUretildigi ve dolastigi bir ortamda ifade edildigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kesifsel bir
calisma yapilmistir. Arastirma kapsaminda Twitter’da yayinlanan twitler niceliksel olarak analiz
edilmigtir.

66



Cilt: 25 Sayr: 2

ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi, Nisan 2017

Saglik iletisimi Sempozyumu Ozel Sayisi

AYRIMCILIK

Ayrimcilik, en basit tanimiyla; herhangi bir kamu yarari ya da mantikli bir gerekge s6z konusu
olmaksizin, bir kisiye, benzer durum ve kosullardaki diger kisilerden farkli ve esit olmayan bir
muamele yapilmasi anlamina gelir (Celenk, 2010, s.211). Ayrimcilik, bir gruba veya grubun
Uyelerine karsi onyargilardan beslenen olumsuz tutum ve davranislarin timuyle ilgili bir
surectir. Onyargilar ve dolayisiyla ayrimcilik, bir gruba ya da grup Uyelerine yénelik olumsuz
distncelerin yani sira hogslanmama, hor gérme, kaginma ve nefret etmeye kadar uzanan
olumsuz duygulari iceren tutumlara da yol acgarlar (Goérgenli, 2010, s.21). Aralarinda etik bir
fark varmis gibi goriinse de bu ayrimcilik tiirleri ortak bir ¢ikis noktasini paylasirlar: ‘Oteki'yi
Oteki olarak kabullenememek, kendisinden bagka bir varolus bic¢imini kavramsal ve pratik
olarak olanaksiz kilmaktir (Somay, 2012, s.98).

Ayrimcilik turleri, irk, din, engelli, cinsel tercih, cinsiyet, yas ayrimciligi gibi pek ¢ok tirden
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilacak veriler ayrimcilik tlrlerinden yas
ayrimcihgr (yascilik, ageism) ve cinsiyet ayrimciigi (sexism) kategorileri Uzerinden
yapilacaktir.

Yascilik, yag aynimciligi: insanlarin sadece yaslarindan dolay! ayrimci davraniglara maruz
kalmalaridir. Baska bir deyisle, insanlar cinsiyetleri, cinsel ydnelimleri ya da inanglari temelinde
ayrimciliga ugrayabildikleri gibi, sadece yaslari ylizinden de is yasaminda, insanlarla olan
iliskilerinde veya hizmet alirken ayrimci davranislarla karsilasabilirler[FO1][FO2] (Cayir ve
Ceyhan, 2012, s.164).

Avrupa Sosyal Anketi’'ne goére Avrupa ulkeleriyle karsilastirildiginda Tarkiye’deki insanlara igin
genglik erken bitmekte, yaslilik ise erken baslamaktadir (Baslevent, 2010, Aktaran: Cayir,
2012). Bu ankette sorulan “Sizce bir kisi ka¢ yasina kadar geng sayilir?” ve “Sizce bir kigi kag
yasindan itibaren yagl sayilir?” sorularina verilen cevaplara goére Turkiye’de insanlar gencligin
34.2 yasinda bittigini, 55 yasindan sonrasinin ise yasllik dénemi oldugunu distnmektedirler
(Cayir, 2012, s.165). Hurriyet Gazetesi'nde 2012 yilinda yer alan bir habere goére Avrupa
Komisyonu igin Eurobarometer tarafindan Avrupa Birligi tlkeleri ile TuUrkiye'de aktif yagslanma
Uzerine yapilan bagka bir arastirmadan sdz edilmektedir. Arastirmaya goére Turkiye'de
Tarkiye'de 50 yasinda yashhdin basladigi goérusunin yaygin sekilde ortaya cikmigtir
(http://www. hurriyet.com.tr/turkler-kendini-kac-yasinda-yasli-hissetmeye-basliyor-20165253.)

Tlrkiye’de menopoza girme yasi Saglik Bakanhgrna bagh kurumlarin web sitelerinde ve
doktorlarin ulusal medyada yaptiklari agiklamalara gore 45 yas ile 47 yas arasindadir. NTV
kanalinda yer alan bir habere gore Turkiye’de menopoza girme yasi Saglk Bakanligi'na bagli
kurumlarin web sitelerinde ve doktorlarin ulusal medyada yaptiklari agiklamalara gére 45-47
yas arasinda degismekte, bu yas 50 yasa kadar gidebilmektedir
(http://www.ntv.com.tr/saglik/turk-kadinlari-erken-menopoza-

giriyor, yfiw8CTgNVUG x8z3z s2vq). Menopoz déneminin 3 yildan 8 yila kadar surebildigi 6n
goruldugu gbéz énune alindidinda Turkiye’de yagslilik algisi ile ilgili verileri menopoz yas! ile
birlestirildiginde menopoz olan her kadinin ayni zamanda yagslh kategorisinde degerlendiriimesi
ve yas ayrimcilii yapilmasina sagsmamak gerekir.

Andropoz yas! ise menopoza gbre daha gencg bir yastadir. Prof. Dr. Halim Hattat, Radikal
Gazetesi’ne yaptigi bir agiklamada séyle demektedir: Genelde 40’li yaslardan itibaren olusur.
Ancak gunumuizde beslenme, hareketsizlik, asiri stres, kilo fazlaligi gibi hayat tarz
aligskanliklarindan dolayi ha erken yaslarda gbérmeye basladik
(http://www.radikal.com.tr/dizi/40-yas-testosterona-veda-andropoza-merhaba-1031929/).
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Yascllik veya yasa bagl ayrimcilik genelde ¢ok karmasik ve Ustl kapali bir kavramdir. Dildeki
yas ayrimciiginin izlerini gérmek ise ¢cok kolaydir. Ornegin yash bir kadina “gen¢ bir hanim”
demek “yasli” denmesinin kétl oldugu anlamina gelmektedir. “Yash” kelimesinin kullaniimasi
yasciligin olumsuz imajlarini ve yasl insanlarin streotiplerini belirlemektedir, tipki “geng”
kelimesini iyi seyleri anlatmak icin kullanirken oldugu gibi (Palmore, 2000, Aktaran: Gendon ,
Welleford, vd. 2000). Yas ayrimcili§i gunlik dilde farkinda olmadan pek ¢ok insan tarafindan
istenmeden de olsa yapilmaktadir. Gen¢ nifusun yodun olarak igerik Urettigi sosyal medya
kanallarinda da ayrimciliktan tdrlerinden yas ayrimciliginin farkl sekillerde ifade edilisine
rastlamak mamkundur.

Cinsiyet Ayrimciligi: Cinsiyetcilik ya da cinsiyet ayrimciliyi erkekler veya kadinlar hakkinda
cinsiyet rollerine dair kaliplasmis inanglardan kaynaklanan onyargisal tutumlari ve inanislari
kapsamaktadir (DeVito, 2009; s.116).

Toplumsal cinsiyet ve medya iliskisi incelendiginde, medyanin cinsiyetin tasarim ve ingasi igin
etkili bir mecra olarak kullanildigi, toplumda cinsiyet duzenini yapilandirmada da yardimci bir
rol Ustlendigi (imanger, 2006) gérilmektedir. S6z konusu cinsiyet rollerinin ve cinsiyet
ayrimciliginin  ginlik dilde hangi kelimelerle tanimlandigi pek ¢ok arastirmaya konu
olmaktadir. Hem geleneksel hem de yeni medyada tipki gunlik dilde oldugu gibi toplumsal
cinsiyet rollerine vurgu yapan dil bilingli ya da bilingsiz kullaniimaktadir. Ozellikle sosyal medya
kanallarinda kullanicilar tarafindan Gretilen icerikteki cinsiyet ayrimcihidr kimi zaman siddet
boyutuna kadar varabilmektedir. GUnlik dil veya sosyal medya kanallarinda Uretilen igerikte
yapilan cinsiyet ayrimciliginin ayirdina varmak igin hangi kelimelerin veya kelime gruplarinin
neler oldugunun da ayirdina varmak, bunlarla ilgili farkindalik yaratmak gerekmektedir.

Enfel Dogan (2011) Turk Dil Kurumu sézligu taramalari sonucu disilik ve erillik ifade eden
sb6zcukleri asagidaki gibi tespit etmigtir. Cinsiyet ayrimini belirten bu kelimeler ginlik yasamda
pek ¢ok icerikte oldugu gibi sosyal medyada paylasilan igeriklerde de yer almaktadir. Menopoz
ve Andropoz donemini yasayanlara yonelik yazilimis sosyal medyadaki kullanici yonetimli
iceriklerde yine cok sayida yasgi ve cinsiyetci sdylem bulunmaktadir.

SOSYAL MEDYA VE TWITTER

Sosyal medya, Web 2.0’in kullanici yonetimli igerigin yaratimina ve degis tokusuna izin veren
ideolojik ve teknolojik kaynaklari Gzerine inga edilmis bir grup internet tabanli uygulamalardir
(Kaplan ve Haenlein, 2009). Kullanici yonetimli igerik, 2005 yilinda populer hale gelmistir.
Kavram, son kullanicilar tarafindan yaratilan ve kamunun erisimine acik hale getirilen farkli
bicimlerdeki medya igerigini anlatmaktadir. OECD ‘ye gore (2007, Aktaran Kaplan ve Haenlein,
(2009) kullanici yonetimli icerigin tg¢ 6zelliginin olmasi gerekmektedir; ilki kamuya acik bir web
sitesinde ya da sosyal ag sitesinde belli bir grup insan tarafindan erisilebilir olmasi, ikincisi belli
bir miktar yaratici ¢gabayi sergilemesi, Uglncusu ise profesyonel rutinlerin ve islerin diginda
olmasidir.

2006 Mart ayinda kurulan (https://about.twitter.com/tr/company/press/milestones) Twitter web
sitesinde kendisini sdyle tanimlamaktadir (https://support.twitter.com/articles/20169578):
“Twitter, insanlarin diinyada tam da o anda olup bitenlerden haberdar olmak icin ugradiklari bir
yerdir. ister miizik, spor, politika, haberler, iinliilerin diinyasiyla, ister giinliik olaylarla ilgilenin;
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olup bitenleri gériip bir pargasi olmak icin Twittera gelin.” Aninda haberdar olma ve haberdar
etme esasina dayanan Twitter icinde kendine ait 6zguin 6geleri barindirmaktadir. Kullanicilarin
urettikleri en ¢cok 140 karakter iceren mesajlara twit denirken, bir kisinin twitini alip tekrar
yayinlamaya retweet, bir kisinin adina twitte yer vermeye mention, bir twiti begenmeye de like
denmektedir. Twitter'da konular cesitli etiketlerle endekslenir, bu etiketlere hashtag denir.
Etiketleme sistemi daha sonra pek cok sosyal medya platformunda kullanilmistir. Ancak
Twitter'deki etiketler Trending Topics adi altinda dinya, Ulke ve iller genelinde ayrica
listelenmektedir. Kendine gore ekosistemi olan Twitter'in Tlrkiye’'de de pek ¢ok kullanicisi vardir.

Wearesocial verilerine gore Turkiye'deki aktif sosyal medya kullanicilarinin sayisi 42 milyondur
ve bu kullanicilarin %17’si Twitter’| aktif olarak kullanmaktadir
(http://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2016/459). Tarkiye’deki Twitter
kullanicilari zaman zaman dunya genelindeki Trending Topics listesine giren pek ¢ok Turkce
etiket Uretmiglerdir.

SOSYAL MEDYADA MENOPOZ VE ANDROPOZ KAVRAMLARI

Sosyal medyada andropoz ve menopoz kavramlari birkag kelime kullanimiyla
gerceklesmektedir. Bunlar andropoz, yanlis kullanim olan antropoz ve andropozlu, menopoz,
yanlhs kullanim olan menapoz, menopozlu, menapozlu seklindedir. Bu kelimelere ek olarak en
cok kullanilan kelime grubu “Andropozlu Amca” ve “Menopoz/lu Kadin” ve “Menopoziu
Teyze”dir. Sosyal medya disinda geleneksel medya kanallari arasinda bulunan televizyonda
da benzeri kullanimlara rastlamak mumkunddr. Bunlarin arasinda Behzat C. dizisinde bir
bolimde gdsteri yapanlar arasinda bulunan bir kadina ana rollerdeki polislerden biri “Menopoz
Teyze” diye sOylenmektedir. Hatta bu sahne Twitter'daki birkag mesaja konu olmugtur

(https://lwww.youtube.com/watch?v=MeMNoDj2IUA).

Unlii Komedyen Cem Yilmaz da 1 Tat 1 Doku isimli oyununda “Menopoz Teyze” ifadesini
kullanmig, “bir kadinin karton ev yapimi konusunda en verimli oldugu ¢ag bu ¢agdir, her seyi
biraktidi igin kendini mukavvaya vermigtir.” demektedir (https://www.izlesene.com/video/cem-
yilmaz-menopoz-teyze-doktorlar/1015116). S6z konusu oyunun bu konuya deginen videosu
sadece izlesene.com isimli video sitesinde 6000’den fazla izlenmistir.

Bir sosyal medya platformu olan Eksi Sozlik’te (https://eksisozluk.com/) ise son Ug yilda
menopoz ile ilgili verilere bakildiginda toplam 70 kadar icerik bulunmustur. Eksi Sozluk’te
menopoz kelimesi donem olarak ifade edilmis ve gesitli fiziksel belirtiler Gzerine metinler
yazilmistir. Hatta bu sitedeki igeriklerin bazilarinda bilimsel agiklamalar yapiimig, guvenilir web
sitelerine linkler verilmistir. Asagida Eksi Sézlik sitesinde yer alan icerikten birkag 6rnek
bulunmaktadir.

Kadin yagsamin her evresinde oldugu gibi bin turlu saygisizliga ve agagilamaya maruz kalan
son evredir.

Annelerin ergenligidir.

Yurt digsinda bu dénemi yasayan kadinlarin yiceldigi dénem.

Menopoz Teyze kavramiyla ilgili ise 40 kadar igerik bulunmaktadir. Bu ad altindakiler orta
yastaki kadinlarin girdikleri ortamlardaki (korolar, kurslar, otobus, dolmus, metrobls gibi)
cesitli  sorunlarini ifade etme bigimlerini, sikintilarini ifade etmektedir. Televizyon
programlarindaki hallerini betimlerden yine Twitterdaki gibi ifadeler kullanilmistir. Ancak
toplum diizeni ve kadinlarin i¢cinde bulunduklari duruma daha fazla hog gurlyle bakiimig hatta
onlari anlamaya yonelik ifadeler bile kullaniimistir. Bir 6rnek verilecek olursa;
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bu insanlar sosyallesmek adina tarlG turli tv programlarina seyirci olarak katilip ¢ok bilmis
edalarda yorumlar yapip insani sinir eder.

Andropoz kavrami ise Eksi Sozllkte 25 entry olarak yer alirken andropoz amca kavrami ise
24 entry ile bulunmaktadir. Eksi Sézlik'te yine gazetelerden linkler verilmistir. Ozellikle
andropoz diye bir durumun olmadidina dair linkler, bu ¢eligkiyle ilgili tartismalar yer almaktadir.
Oysa Twitter'da andropoz diye bir olgunun olmadigina yonelik Uretilen igerik sayisi oldukca
azdir.

Andropoz kavramiyla olusturulmus icerige érnek olarak:

yasli basli olundugunda citir kiz hayali kurma hastaligi

50' li yaslarda "olur heralde" diye kestirimlerim sonucunda; babamla yogun tartismalarimizi
aciklayabilecek iki sebepten birisidir. seker gibi adamin bu kadar agresif olmasini bir de orug
aciklar belki... hangisi daha etkin, kestiremiyorum.

menapoz kelimesini erkekler icin de kullanmak isteyen feminist felsefenin uydurdugu bir
kelimedir. tibben erkekler i¢in bdyle bir durum s6z konusu degildir. tipta yok bdyle birsey,
kusura bakmayin.

Andropoz amca kavramiyla Uretilen igeriklerden bazilari ise asagida bulunmaktadir.
menopoz teyzenin male olan versiyonu..

bizim Ust katta bir adet bulunan canli. en ufak sesimizde hayvan gibi yere vuruyor ama gece
horlamasindan her gok inliyo geber pislik.

Sosyal medya platformlarinda kullanici yénetimli igerik olarak en ¢ok menopoz kavrami
Twitter’'da kullaniimistir. Bu nedenle arastirmaya 6rneklem olarak Twitter’daki belli bir ddneme
ait igerikler segilmistir.

ARASTIRMA

Niteliksel analiz, en temel anlamiyla bir yazili metnin, mesajin, programin, filmin film
sahnesinin, reklamin kampanyanin veya konusmanin 6zlice ifade edilmis bir Grinin (son
arindn) igeriginin anlaminin ve anlamsal/semiyotik/dilsel yapisinin incelenmesidir (Erdogan,
2012, s.273). Nitel ydntemlerle toplanan veriler toplumsal yasamdaki insan, eylem ve olaylari
temsil veya tarif eden yazili kelime, cimle veya semboller seklinde olabilmektedir (Neuman,
2006, s.659).

icerik analizi, ydntem olarak konu veya séziin gelisine odaklanmasi ve kategori ya da kodlarin
icindeki benzerliklere ve farklara vurgu yapmasiyla ve metnin icindeki hem acik, belirgin hem
de gizli icerigi ele almasiyla bilinir. A¢ik belirgin icerik metnin ne dedigi; gizli icerik ise, temalarin
baska bir ifadeyle metinlerin neden bahsettigidir (Seggie ve Bayyurt, 2015, s.254). Yéntemin
en bilindik temsilcisi Berelson’un tanimina gére igerik analizi iletisimin gérinen (yazili, acik)
icerigine uygulanan objektif, sistematik ve niceliksel arastirma teknigidir (1952, s.18).

icerik analizi diger bir tanimla sézel veya yazili mesaji nesnel ve sistematik bir siniflandirma
yoluyla sayilarla ifade ederek sosyal gergeklik hakkinda bilimsel kaygi tagiyan ¢ikarimlarda
bulunma ydntemi olarak tanimlayabilecegimiz bir nitel yontemdir. Arastirma kapsaminda igerik
analizi yontemlerinden frekans analizi teknigine yakin bir yontem olan kategorisel analiz
yontemi kullaniimistir. Kategorisel analiz, kategorisel mesajin birimlere bolinmesinin ardindan
6nceden saptanmis kategoriler halinde gruplandiriimasi ve bu kategoriler yardimiyla frekans
analizinin gercgeklestirimesidir. Mesajin iginde belirlenen kategorilerin tekrarlanma sikligi
saptanarak frekansi belirlenir.
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Aragtirmanin amaci Menopoz ve Andropoz kavramlarinin toplum tarafindan nasil algilandigini
ve sosyal medya kanallarindan Twittera nasil aktarildigini ortaya koymaktir. Arastirma
amaciyla belirlenen érneklem kapsamindaki Twitter mesajlari (twitler) ayrimcilik tirlerine gére
kategorilere ayriimistir.

Arastirma Sorulari

Bu arastirmaya konu olacak arastirma sorulari sunlardir:

R1: Twitter mesajlarinda “menopoz” kelimesi hangi kelimelerle birlikte kullaniimaktadir?
R2: Twitter mesajlarinda “andropoz” kelimesi hangi kelimelerle birlikte kullaniimaktadir?

R3: Menopoz ve andropoz donemlerine iliskin paylasilan twitlerdeki icerikte ayrimcilik
turlerinden yas ve cinsiyet ayrimciligina dair kullanilan ifadeler nelerdir?

Orneklem

Arastirma evreni menopoz ve andropoz kavramiyla ilgili en ¢ok paylasimin yapildigi sosyal
medya platformu olmasi nedeniyle Twitter secilmistir. Arastirma kapsaminda 12 Ekim 2016 ile
12 Nisan 2016 tarihleri arasindaki 6 aylik donemdeki Turkce Twitter mesajlari 6rneklem olarak
ele alinmistir. Ancak Twitterda gegmis twitlerden belli bir sayida twit ¢ekilebildigi ve Twitter
firmasi veriyi sinirli olarak verdigi icin verilerin fazlalihdi nedeniyle son 6 aya kadar
gidilebilmistir.

Arastirmaya konu olan kelimeler ve Twitter mesaji adetleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Twitler Twit Adedi

Andropoz (andropoz, antropoz ve andropozlu dabhil) 547

Menopoz (menopoz, menapoz, menopozlu ve menapoziu | 2381

dahil)

Toplam kullanilir Twit 2928

llintili kelimeler Taranan Kelime
Sayisi

Andropoz 3586

Menopoz 10662

Toplam kelime sayisi 13698

Tablo 1: Verilere ait nicelik tablosu
Yontem

Arastirma ydntemi olarak niteliksel icerik analizi yapilacaktir. Arastirma amaciyla menopoz ve
andropoz kelimeleriyle bu kelimelerle birlikte kullanilan kelime ve kelime gruplari belirlenmis,
bu kelime ve kelime gruplariyla birlikte kullanilan ifadeler siniflandiriimistir. Siniflandirma
sonrasinda twitlerdeki icerik ayrimcilik turlerine gore degerlendirilmigtir.

Microsoft Word igine kopyalanan twitler Excel formatina donustirulmustir. Excel dosyasi R
Studio programina aktariimis ve temel metin analizleri yapilmig, bu analizler sirasi ile en ¢ok
tekrar edilen kelimelerin konu bashgi ile tespit edilmistir. Sonrasinda veriler Atlas.Ti programi
7 versiyonuna aktariimistir. Bu program aracihgi ile tematik kodlama yapilimigtir.
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Mesajlardaki tematik kodlama ayrimcilik tdrlerinden yas ve cinsiyet ayrimciligina gore
yapilmistir.

Kodlama Tiirleri
Yas Ayrimciligi

Toplam veri seti icinde yer alan yas belirten temel sézclkler yas kategorisine alinmistir. Bu
kelimeler, abiler, abla, amca, babaanne, dayi, dede, ihtiyar, moruk, nine, teyze ve yasinda
kelimeleridir. Ayrica spesifik bir yasi belirten twitleri kategorize etmek amaciyla 40, 50, 55, 60
ve 40-50 yas ifadeleri dahil edilmistir. Dahil edilenler disinda bir kez kullanilan 42, 53, 65 gibi
yas ifadeleri de bulunmaktadir.

Cinsiyetc¢i S6ylem
Enfel Dogan’in (2011) belirledigi erillik ve disilik sdylemlerindeki Turkce kelimeler.

Anlamca Disillik Belirten (Disilimsi) isimler: aba, abla, ablaci, ahretlik (1 ve 2. anlam), amca
kizi, ana, ana kadin, ana kralige, ana yarisi, anag, anne, anneanne, ari beyi, avrat, ay pargasi,
ayin on doérdd, babaanne, babacko, baci, baldiz, basaktris, baghostes, bagshemsire, basrahibe,
bayan, begim, bibi, blylk anne, gelin, day kizi, dul, el kizi, emmi kizi, gelin, gelinlik kiz,
gbrumce, hala kizi, hanim, haspa, hatun, hayat kadini, kadin, kadin ana, kadin nine, kancik,
kari, kaynana, kiz, kizlik (3. anlam) kocakari, kétikadin, kuma, odalik, pagoz, sevici, sokak
kadini, sokak kizi, sartik, sitanne, sutkiz, sitnine, sillik, tanriga, Gvey ana, Uvey anne, lUvey
kiz, zamazingo vb.

Anlamca Erillik Belirten (Erilimsi) isimler: abi, adam, ada, agababa, agabey, aka, alp,
alperen, amca, amcaoglu, ata, ay dede, baba, baba adam, babag, bacanak, basaktér, babus,
bascavus, bakan, basimam, basmuallim, basmudur, muudur, basmuezzin, baspapaz,
baspehlivan, baspiskopos, bagyaver, bay, bey (l), beyefendi, beyzade, bilge, boga, budra,
blylk baba, biuylk peder, damsiz, dayi, dayi oglu, dede, el oglu, emmi oglu, erkeg, erkek, er,
glvey, guveyi, hakan, hala oglu, hirbo, i¢ glveyi, ini, kayin, kayinbaba, kayinbirader, kayinco,
kaynata, kizan, koca, nono, olan, ogul, oglanci, sutbaba, sttogul, Gvey olan, lvey baba, yigit,
zibidi vb.

Arastirma amaciyla iki tir kodlama yapilmistir, ancak baska konular Gzerinden de kodlama
yapilmasi mimkindur, bunlar;

Fizyolojik ve Psikolojik Semptomlar: Erken menopoz, hararet, hormonlar, koku, menopoz
atagi, menopoz basmasi, sicak basmasi, terlemek, yaz sicagi gibi. Cani sikkin olmak,
daralmak, depresyon, glcenmek, hezeyan, huysuzluk, kader, kavga, tzilmek, ruh hali,
saldirgan, sendrom, stres, sizofren, trip atmak gibi ifade edilmektedir. Andropoz ise prostat,
prostath olmak, ......

. Siyaset; Devrimci, iktidar, Kemalist, komunist, laik, siyasetci, sosyalist, gibi.

. Andropoz ve Menopozla Ozdeslestirilen Unliiler; Ali Agaoglu, Ahmet Cakar, Aziz Ustel,
Aziz Yildirim, Fatih Terim, Yilmaz Ozdil, Nazli llicak, Meral Aksener, Hilya Avsar, (kisa bir
sure Aynur Aydin ile olan atismadan dolayr Demet Akalin).

Bulgular
R1: Twitter mesajlarinda “menopoz” kelimesi hangi kelimelerle birlikte
kullanilmaktadir?
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Menopozla uretilmis twitler drneklemimiz olan 6 aylik sureli menopoz ve andropozla ilgili
twitlerin %81’ini olugturmaktadir. Menopoz kelimesiyle yaziimis twilerde teyze, kadin, kari gibi
pek cok cinsiyetci kelime kullaniimistir. Menopoz kelimesi ve birlikte kullanilan kelimelerin
frekanslarinin diyagram tzerinde gosterimi Sekil 1’de bulunmaktadir.
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Sekil 1: Menopoz kavramiyla birlikte kullanilan kelimelerin frekanslarinin diyagram tzerinde
gosterimi

Twitlerde gecen belirgin bir tipleme vardir o da Menopoz Teyze tipidir. Twitter'daki iginde teyze
kelimesi gegen twitlerin sayisinin ¢ok fazla oldugu gézlenmistir. Burada ifadeler “menapoziu
teyze”, “menopoz teyze” , “menapoz teyze” gibi kullaniimaktadir. Alti aylik sire iginde toplam
124 adet Menopoz Teyze ifadesi ve buna yakin ifadeler kullaniimistir. S6z konusu ifadelerde
“Menopoz Teyze” denilen kisinin belirgin dézellikleri cok terlemeleri, ates basmasi gibi durumlar
yasamalari, toplu tasim araglarinda soylenmeleri, televizyonda kadin programlarina gikip
yorum yapmalari, trip atmalari, saldirgan, kavgaci, huysuz, alingan, sinirli, kompleksli olmalari,
kokmalaridir. Menopoz Teyze kavramiyla gecen ifadelerle birlikte belli bir oranda agagilama,
kétileme, vyaslarindan dolayl yash kisiler olarak kategorize edilme gibi durumlarla
karsilasiimaktadir.

Menopoz Teyze kavramiyla uretilmis Twitlerden bazilari asagidadir:

- #samimiyetle sdylliyorum gelecegimden slUpheliyim kesin 9 kedili menapoz teyze
olurum ben

- Bu menapozlu teyzelerin kocalarina sesleniyorum; Bey amcalar, kart karilariniza sahip
cikin

- 45 yasinda menapozlu teyzeler, Eserin yari ¢iplak fotolarini paylasip, cocugu yasindaki
Cansele hakaret ediyor. Pes yahu PES. #KismetseOlur

Aynur Aydin isimli Pop muzik sanatgisinin 44 yasindaki Demet Akalin’i hedef alan Twiti:
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- ben seninle hic mesgul degilken... bu twitter dan laf sokmalar niye menopoz teyze?
en birinci sensin...en en en iyi sensin eh??? sorun ne?

Bu twit 38 yanit 77 retweet 248 begenme almistir.

Menopoz Teyze kavramindan sonra en c¢ok gecgen ikinci kavram “Menopoziu Kadin”
kavramidir. Toplam Twitler icinde 68 kez kullanilan menopozlu kadin kavrami kullaniimistir.
Menopozlu kadin/kadinlar gibi ifadesinde ise terleme, ates basmasi, havanin sicak olmasi, trip
atiimasi, alingan olunmasi anlatiimaktadir. Menopozlu kadin ve kadinlar ifadeleri daha ¢cok
sicaktan bunalmayi anlatmaktadir. iki ayri twit 6rnek olarak verilirse;

menopozlu kadin gibi davranacaginiza hatayi kendinizde arayin rica ediyorum.

yaz gelsin diyen arkadaslar umarim ¢ok mutludur menopozlu kadinlar gibi dolasiyo herkes
ortalikta

Evin vantilatorsiz kisimlarinda menopozlu kadinlar gibi tshirtimin igine Ufleye Ufleye
geziyorum.

Menopozlu kari/karilar ve kari/karilar gibi ifadeleri de hemen hemen benzer sekilde
kullanilimigtir.  Yine terleme, bunalma, ates basmasi gibi sikintilar anlatilirken cesitli
benzetmelere ve menopozlu karilar ifadesi Uzerinden belirli olgulara hakaretler de yer
almaktadir.

- fenerbahce taraftarida menopozlu karilara dondi !! hocasina baskanina kuifur eder, biletleri
pahali bulur hocaya kizar

- ortada 4 c¢ocukla birakiimis elinde bicakli menopozlu karilar gibi etrafa saldirmak geliyo
icimden

-#survivor ulan serkay menopozlu karilar gibisin lan bu kadar dirdir yapilir mi lan karikilikl...
- menopozlu karilar gibi kapris yapmandan bu ayiya muhtag kaldik !!

R2: Twitter mesajlarinda “andropoz” kelimesi hangi kelimelerle birlikte
kullaniimaktadir?

Andropoz kavramiyla Uretilmis twitler ise toplam twitlerin sadece %19’unu olusturmaktadir. Bu
kavramla olugturulmus iceriklerde de cinsiyetci ve yasgl kavramlari yogun olarak gérmek
mumkuandur. Andropoz kavramiyla birlikte kullanilan kelimeler ve frekans dagilimiyla yapilmis
diyagram Sekil 2’de bulunmaktadir.
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Sekil 2: Andropoz kavramiyla birlikte kullanilan kelimelerin frekanslarinin diyagram Uzerinde
gosterimi

Andropoz Amca: Twitter'daki icinde amca kelimesi gegen twitlerin sayisi da oldukga fazladir.
Burada yine ifadeler “andropoz amca”, “andropozlu amca”, “antropoz amca” seklinde
kullaniimaktadir. Ancak twit sayisi menopoz teyzeye kiyasla olduk¢a azdir. 30 kadar twit
bulunan andropoz amca twitlerinin bazilarinda futbol, siyaset ve basindan Unlilerle
Ozdeslestiriimekte, orta yas ve Uzerindeki birgok Unlu kisi andropoz sifatiyla asagilanmaktadir.
Andropoz amcalarin 6zellikleri, orta yasta olmalari, sisman, kel, gébekli olmalari, egolu olup
tribe girmeleri, saclarini boyatmalari, sapitmalari, seker ve prostat gibi hastaliklara sahip
olmalari, abaza olmalari, fantazilere sahip olmalaridir.

Andropoz amca kavramiyla yaziimis bazi twitler asagidadir:

- andropoz dénemi yaklagsmis amcalarin isi ne buralarda kafamda deli sorular

- Babam ablamin gelinlikli fotografini gériince aglamis. Beni gelinlikle goriince kim bilir
ne kadar aglayacak. Andropoz iste yazik...

- "Apartman yodneticisi emekli subay sendromu veya Andropoz sonrasi agza mayasi
vurmas!" adli makalem igin bknz:

- Deniz kenarinda siyaset yapan +65 andropozlu amcalar

- Tekrar s6yliyorum "Amcalara, dedelere sosyal medya yasaklansin" Antropoz+demans
= azgin boga sendromu = Aynada kendilerini

R3: Menopoz ve andropoz dénemlerine iliskin paylagilan twitlerdeki icerikte ayrimcilik
tiirlerinden yas ve cinsiyet ayrimciligina dair kullanilan ifadeler nelerdir?

Arastirma kapsaminda taranan 3000 kadar twitin pek codjunda yas¢i ve cinsiyetci igerik
saptanmistir.

Yascilik ile ilgili igerik: Twitlerin pek %10’dan fazlasinda yas ve ilgili kelimeler kullaniimis,
yas kavraminin kullanildigi twitlerde ise yaramaz, sorunlu Kisiler gibi anlatilmistir. Ayrica
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Universite hocalari igin menopozlu, andropozlu hoca/ menopozlu hoca kompleksi gibi ifadeler
kullaniimistir. Twitlerde teyze, amca, dede, nine, abla, day gibi genclere gbre yas ve rol farkini
anlatan ifadeler siklikla kullaniimistir. Yas ayrimciligiyla ilgili kelimelerin frekanslari Tablo 2’de
bulunmaktadir.

Kelime Menopoz Twitlerinde | Andropoz Twitleri iginde
Gegen Sayisi Gegen Sayisi
(Toplam Twit:2381) (Toplam Twit:547)

40 13 7

50 7 8

55 8 -

60 8 3

40-50 yas 3 0

Abiler 2 2

Abla 20 -

Amca 14 27

Babaanne

Dayi

Dede

Hoca 21 26

intiyar 0

Moruk

Nine 3

Teyze 369 14

Yasinda 30 6

Tablo 2: Yas ayrimcihgi ile ilgili kelimelerin frekansi

Bu tabloya bakildiginda menopoz yaginin 40-50 arasinda algilandigini soylemek mumkunddr.
Ayrica disuk de olsa “yasinda” kelimesi menopoz twitlerinin icinde yer almigtir. Menopozla
birlikte kullanilan kelimeler arasinda en yuksek frekansa sahip olan “teyze” ve eklerle birlikte
olusturulmus kelimelerdir. Teyzenin yaninda abla, kelimesinin de yas belitmek amaciyla
siklikla kullanildigini gérmek mumkundur. Andropoz twitlerine bakildiginda ise yine andropoz
yasinin 40-50 arasinda algilandigini sdylemek uygun olacaktir. Ancak burada da yas
farklihgini belirtmek amaciyla amca ve dayi ifadeleri yer almaktadir. Tabloda da géruldagu gibi
bazi twitlerde hem andropoz hem de menopoz kelimelerine ait ifadeler birlikte kullaniimistir.
Bu durumda andropozla ilgili bilgi dizeyinin disUkligini bir kez daha gézler 6nine
sermektedir.
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Cinsiyetgilikle ilgili igerik: Ozellikle menopoz kavramiyla birlikte tretilen twitlerde, kari 136,
kadin 240 kez kullaniimistir. “Menopozlu kari” “Menopoziu kadin” ve gibi ifadelerinin birlikte
bulundugu twitlerde menopoz dénemindeki kadinlarin yasadiklari saglik ve psikolojik sorunlar
erkek ve kadinlarin olumsuz davraniglariyla 6zdeslestirimekte, dolayisiyla menopoz
doénemindeki kadinlar pek cok twitte asagilanmaktadir. Hatta kari kelimesinin gectigi bazi
twitlerde argo, kufir ve hakaretler (lan, 30; amk 45 kere) bulunmaktadir. Twitterda
kullanicilarin cinsiyeti tam olarak belirlenemese de menopozla ilgili negatif icerik paylasanlarin
yaklasik %80’inin kadin, andropozla ilgili negatif icerik paylasanlarin yine %70’e yakininin
erkek oldugu gozlenmistir. Twitter'da Uretilmis menopoz ile ilgili icerie bakinca hem yas
ayrimciigi hem de cinsiyet ayrimciligi Uzerinden neredeyse sembolik bir siddet
uygulanmaktadir. Bourdieu tarafindan tanimlanan sembolik siddet, siddetin kibar bir formudur,
belli belirsizdir, kurbanlarinca fark edilmezdir, kurbanlari tarafindan goérilmezdir, cogunlukla
idrak, bilme, iletisim ve hatta hislerin sembolik kanallari aracihigiyla kullanilir (Bourdieu, 2014:
11- vd.) ve kitle iletisim araglarindan televizyon ve toplumsal kurumlardan da egitim kurumu ile
g6ralir. Ona gore sembolik siddet yasamin her kesiminde olan bir siddet tlridir (Aktaran
Afsar, 2015).

Tablo 3’'te menopoz kelimesiyle birlikte kullanilan kadina yonelik cinsiyetci kelimeler, Tablo 4’'te
ise andropoz kelimesiyle birlikte kullanilan erkege yonelik cinsiyetgi kelimeler yer almaktadir.

Kelimeler Menopoz
(Toplam Twit: 2381)

Ana 3

Anne 128

Babaanne 4

Bayan 12

Dul 5

Gelin 14

Hanim 20

Hanimefendi 5

Kaynana 3

Kadin 240

Kari 136

Kiz 66

Tablo 3: Menopoz kelimesiyle birlikte kullanilan kadina yonelik cinsiyetci kelimeler

Kelimeler Andropoz
(Toplam Twit: 547)
Adam 35
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Baba 26
Bay 61
Erkek 74
Herif 13
Koca 22

Tablo 4: Andropoz kelimesiyle birlikte kullanilan erkege yonelik

SONUG

Sonug olarak 6zellikle genglerin kullandigi Twitter sosyal medya platformunda menopoz ve
andropoz kavramiyla pek ¢ok twit Uretildigi gozlenmistir. Dlinyada belli bir yasa gelen her
insanin karsilasacagi bir hayat evresi olan bu dénem maalesef insanlar tarafindan cok
olumsuz algilanmakta, bu donemdeki insanlar hem yas hem de cinsiyet ayrimciligina maruz
kalmaktadirlar. Geleneksel medyadan baglayarak her turli ayrimci séylemin 6nlenmesini
saglamak biz iletisim akademisyenlerin temel gorevleri arasinda yer almaldir. Bunu da
onlemenin yolu ayrimcilik turlerini anlamak ve ayrimci dilin farkina varmaktan gecmektedir.
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