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Oz

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin 9-10 yas grubu c¢ocuklarm 6zsayg diizeyine
etkisinin olup olmadigini arastirmak, bu arastirmamn temel amacim olusturmaktadir. Arastirmanin
yontemi, nicel arastirma yontemlerinden ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desendir.Deney ve
kontrol gruplarim olusturmak amaciyla Malatya ilindeki ozel bir ilkokulda 3. ve 4. simifta okumakta
olan 9-10 yas grubu toplam 96 cocuga Coopersmith Ozsaygi Olcegi uygqulanarak ozsaygi diizeyleri
diigiik, ayni zamanda puanlar1 birbirine yakin olan 30 cocuk seilerek, seckisiz atama yontemi ile deney
kontrol gruplart olusturulmugstur. Deney grubundaki cocuklara 10 hafta boyunca haftada iki ders saati,
arastirmact tarafindan uzman goriisler almarak ¢cagdas 6gretim yontemleriyle aktif 6grenmeye dayali
olarak gelistirilmis, oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin yer aldig1 miizik egitimi program
uygulanmigtir. Kontrol grubundaki deneklere ise bir uygulama yapilmanugtir. 10 haftalik programinin
uygulanmasimin sonunda sontest olarak deney ve kontrol grubundaki 6grencilere Coopersmith Ozsaygt
Olgegi tekrar uygulanmustir. Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarm 6zsaygt
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olup olmadigini stnamak amactyla tekrarl
olciimler icin iki yonlii ANOVA testi yapilnuigtir. Aragtirmanin sontest sonuglarina gére, oyun ve dans
icerikli miizik egitimi etkinliklerinin deney grubundaki ¢ocuklarin toplam, genel ve akademik dzsayg
boyutlarmda anlamh diizeyde olumlu etkilerinin oldugu, sosyal ve ev-aile zsaygist boyutlarimda ise
anlamli diizeyde bir degisiklik goriilmedigi saptanmgtir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise toplam,
genel, akademik, sosyal ve ev-aile 6zsayg1 puanlarmmin diigiik oranda azaldig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Dans, Miizik Egitimi, Ozsaygt.

1 Bu makale Olcay KORKMAZ'in doktora tezinden hazirlanmustir.
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Effect of Music Education Activities With Game and
Dance Content on Self-Esteem Levels of Children in
9-10 Age Group

Abstract

The main purpose of this study is to investigate whether the musical education activities with play and
dance content have an effect on the self-esteem level of 9-10 age group children. The method of the re-
search is the pretest-posttest control group experimental design among quantitative research methods.
The experiment-control groups were created by the random assignment method and the Coopersmith
Self-Esteem Inventory was applied to 96 children in the 9-10 age group at the 3rd and 4th grades in a
private primary school in Malatya, and 30 children with low self-esteem levels whose scores were close
to each other were selected. The children in the experimental group were applied a music education
curriculum developed by the researcher by obtaining expert opinions and based on active learning with
modern teaching methods for two hours per week for 10 weeks. The subjects in the control group were
not applied any practice. At the end of the 10-week program, the Coopersmith Self-Esteem Inventory
was applied to the students in the experimental and control groups again as a posttest.

The two-way ANOVA test was used for repeated measurements to test whether music education activ-
ities with game and dance content had a statistically significant effect on the self-esteem levels of chil-
dren. According to the quantitative posttest results of the study, it was found that music education
activities with game and dance content had a significant positive effect on the total, general and academic
self-esteem levels of the children in the experimental group, but no significant change was observed in
social and home-family self-esteem levels. It was observed that total, general, academic, social and home-
family self-esteem scores of the students in the control group decreased slightly.

Keywords: Games, Dance, Music Education, Self-Esteem.
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Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin Ozsaygi
Diizeylerine Etkisi

Giris

Bir toplumun gelismislik diizeyi, iyi egitim almis, psikolojik ve fiziksel olarak
saglkli bireylerin yetismis olmasiyla baglantihdir. Bu sebepten egitim ¢ok
yonlii olmali ve bireyin psikolojik, fiziksel ve biligsel olarak gelisimini hedef-
lemelidir.

Bireyin psikolojik ve sosyal yonden gelisiminde sanat egitiminin yeri bii-
yliktiir. Sanat egitiminin en etkin alanlarindan biri miizik egitimidir. Miizik
egitiminin her donemde, ¢ocuklarin bedensel, bilissel ve sosyal gelisimle-
rinde 6nemli etkileri vardr.

Saglikli ve iyi egitim almis bireyler yetistirmek bir toplumun en 6nemli
hedefleri arasindadir. Saglikl bir kisiligin 6n kosulu olan 6zsaygj, kisinin top-
lumun etkin ve katimlimc1 bir iiyesi olmasinda 6nemli rol oynar. Cagimizda,
ozgiiven duygusu ve problem ¢dzme becerisi gelismis, {iretken caliskan,
uyumlu, yenilik¢i, kendisiyle ve hayatla barisik, alaninda basarili bireylerin
yetismesinde dogru ve etkili egitimin rolii biiytiktiir. Sanat egitimi 6zellikle
sanat egitiminin 6nemli bir kolu olan miizik egitimi egitimin ayrilmaz pargasi
olmalidir (Korkmaz, 2019, s.7)

Ozsayg1 benlik kavrami algisiyla gelisen, saglikli insan psikolojisinin te-
mel boyutlarindan biridir. Saghkl bir insandan beklenen, ideal benlik kav-
rami ad1 altinda toplanan hedeflere ulasmasidir.

Kendini planlama, kendini temsil, kendini tanimlama, kendini anlama,
kendini 6nemseme ve kendiligini degerlendirme terimleriyle tanimlanan
benlik tasarimi miizik egitiminin igerigine iliskilendirildiginde, miizik egiti-
minin ilke ve amaglariyla dogrudan ilgili oldugu goriilmektedir. Miizik egi-
timinin ilke ve amaglari i¢inde bireyin kendini ifade etme, duygu ve diisiin-
celerini rahat bir sekilde agiga vurma gibi 6zellikler vardir. Bunedenle, miizik
egitiminin bireyin benlik tasarimi tizerinde olumlu etkiler yarattig sdylene-
bilir (Baris, 2002, s. 73,74).

Genellikle teorik bilgi aktarimi ve kulaktan sarki 6gretimi ile gergeklesti-
rilen miizik dersleri, 6grencinin en ¢ok bilissel yoniinii 6n plana ¢ikartmakta,
bu da diger davranislarinin az gelismesine ya da hi¢ gelismemesine neden
olmaktadir. Miizik egitimi kapsaminda yer almas1 gereken isitme, calma,
miizik dinleme ve yaraticihg gelistirme etkinliklerine yeterince yer verilme-
digi diistincesi dogrultusunda; toplumlarin gelismesinde 6nemli bir yeri olan
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miizik egitiminin stirekli degerlendirilmesi, ¢agin gereklerini yerine getir-
mesi ve buna bagh olarak da yeni 6grenme- 6gretme etkinliklerini gelistir-
mesi gerekmektedir. Yeni 6grenme 6gretme etkinlikleri i¢cinde ritim, hareket,
dans, oyun ve sarki 6gretimini kapsamali, miizigi cocuga bu yollarla 6gret-
meli ve sevdirmelidir (Tufan ve Sokezoglu, 2009, s. 207).

20. yy.'da gelistirilmis olan egitim modelleri, 6zellikle miizik egitimi mo-
delleri bu tanima uyan ogretim yontemleri gelistirmislerdir. Orff, Kodaly,
Dalcroze, merkezinde oyun ve dans olan hareket temelli aktif egitime dayal
miizik egitimi yontemleri gelistirmislerdir. Bu yontemler, miizigin temel is-
levlerini gerceklestirmek, miizigi cocuklara sevdirmek, miizigi bedenin bii-
tiintinde hissettirmek, miizik yoluyla mutlu, kisisel olarak saglikli bireyler
yetismesine yardimci olmak, her seyden 6nce milli degerlerine sahip gikan
iyi yurttaslar yetistirmek gibi amaglar1 biinyesinde barindirmaktadir.

Ulkemizde miizik dersi diger dersler kadar &nemsenmeyip ilkokulda haf-
tada 1 ders saati ortadgretim ve lise kademesinde ise se¢meli ders olarak
programda yer almaktadir. Verilen miizik dersleri de daha ¢ok geleneksel
egitim modeliyle islenmektedir. Her ¢ocugun kendine 6zgii yeteneginin ol-
dugunu kabul eden, oyun ve dansla islenen grup etkinliklerinin yer aldig;,
aktif 6grenmeye dayali, cocugun kendini daha rahat ifade edebilecegi bir egi-
tim ortam1 sunan, kalic1 6grenmeyi saglayan, sosyal becerilerin ve kisiligin
gelisimine katkida bulunan, estetik ve duyarh bireylerin yetistirilmesini he-
defleyen, 6grenci merkezli, yaratic bir siireg iceren, amaci sadece miizik egi-
timi kazanimlar1 olmayrp bunun yaninda bilissel olarak saglikli, donanimh
iyi birer yurttas ve insan yetistirmek olan miizik egitiminin 6nemi yadsina-
maz.

Son yillarda egitimin birgok alaninda kalic1 6grenme saglamak igin, aktif
egitim sistemine gegilmektedir. “Yaparak-yasayarak 6grenme” de denilebi-
lecek bu sistem miizik egitimi igin son derece uygundur. Cagdas miizik egi-
timcileri Emile Dalcroze, Zoltan Kodaly, Carl Orff, 6grencilerin aktif olarak
miizik yaptiklari, hareket ettikleri, dans ettikleri miizik dersleri 6nermisler-
dir. Boylesi bir katilimla miizik derslerinin daha etkili gececegi diistintilmiis-
tiir. Bu konuda Dalcroze, bu tarz bir ders sayesinde tam bir miizikal anlama
gerceklesecegini soyler. “Ciinkii 6grenciler bu tarz bir derste miizigi birden
fazla boyutta deneyimler: kulaktan ve bedenden” (Shenan,1990, s. 362).
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Cagdas miizik egitimi yaklagimlari, 6grencinin aktif oldugu, yaparak ve
yasayarak ogrendigi; yaratici potansiyeli ortaya gikaran etkinlikler ve oyun-
lardan olugan bir 6grenme siirecidir. Bu egitim yaklasimlar: kemiklesmis baz1
kaliplar1 kirarak bireyin kimi nedenlerden dolay1 icinde sakladig1 yaratici ye-
tenekleri kesfetmesini saglamaktadir. Birey yarattik¢a kendisine giiven art-
makta ve boylelikle dis diinya ile daha saghkl ve dengeli iletisim kurmakta-
dir (Giirgen, 2006, s. 83).

Aktif 6grenme miizik egitimi alaninda da etkili olmustur. Okul 6ncesin-
den tiniversite diizeyine kadar akademik basari, sarki soyleme ve miiziksel
isitme becerileri, galg1 performansi, dans performansi, 6zgiiven, ozyeterlik,
tutum, motivasyon {izerinde etkililigi kanitlanmis ¢ok sayida aragtirma bul-
gusu vardir.

Aktif miizik egitiminin amaglari arasinda yer alan nitelikli birey kavrami-
nin 6nemli bir bileseni de 6zsayg1 diizeyidir.

Saglikl bir kisiligin 6n kosulu olan 6zsaygj, kisinin toplumun etkin ve
katimlimar bir tiyesi olmasinda 6nemli rol oynar. Topluma etkin bir sekilde
katihm, kisisel basar1 ve mutlulugu da beraberinde getirir. Coopersmith'e
(1967) gore; yiiksek 6zsaygy, kisinin gevre ile iliskilerinde daha etkili, hareketli
ve giivenli olmasma neden olur (Giiloglu ve Aydin, 2001, s. 66).

Insan en bagindan beri sosyal bir canlidir. Buna bagli olarak kendini an-
latma, ifade etme ve bu yolla gevresi ile iletisim kurma gereksinimi kurar. Bu
iletisimin diizeyi, i¢inde bulunan gelisim evresine gore degisiklik gosteren
konusma, miizik, hareket ve danstir; agulamak ile baslay1p sanatsal sunuma
kadar varir. Insan bunu yaparken biitiin bedenini yasa, engellere ve sosyal
cevreye bagl olarak degisen farkl seviyelerde de olsa kullanir. Bu ifade alan-
lar1 ve kisisel donanim becerilerinin gelisimini olabildigince erken destekle-
mek elementer miizik ve hareket pedagojisinin en énem verdigi konudur
(Griiner ve Wieblitz 2011, s. 32).

Sarki sdylemek, ¢algi calmak, dans etmek, gesitli devinimlerde bulunmak
gibi etkinliklerin, cocugun bedensel ve psikomotor gelisimine yardmmeci ol-
dugu yapilan arastirmalarla da kanitlanmistir. Kiigtik yaslardan itibaren iyi
miiziklerle biiyiiyen ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda miizisyen olmasalar bile,
iyi miizikten anlayan, iyi miizigi seven ve segen yetiskinler olacaklardir (S6-
kezoglu, 2010, s. 40).

Miizik ve dans ayni1 zamanda ayni zamanda devinimsel, duygusal, zihin-
sel ve sosyal olarak, insan1 tiim antropolojik boyutlari ile icine alir. Miizigin
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sadece dinleyicisi olmay1p, miizigin icinde yaparak- yasayarak yer alan go-
cuk, kendi gelisim 6zelliklerine uygun diisen oyunlar iginde farkinda olma-
dan 6grenir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2011, s. 25).

Oyun, cocuklarin diinyay1 nasil yorumladiklarini dile getiren, aymn za-
manda ¢ocuk gelisimine katkida bulunan bir etkinliktir. Bu nedenle oyun ¢o-
cukla etkilesimde bulunan yetigkinlerin (anne, baba, 6gretmen) hem ¢ocuk-
lar1 ve onlarin diinyay1 nasil anlayip yorumladiklarin1 kavramada, hem de
onlarin gelisim ve egitimleri i¢cin oyunu bir 6gretim araci olarak nasil kulla-
nacagimi planlamada anahtar rol oynar (Sen, 2010, s. 404 ).

Oyun belli bir amaci olan ya da olmayan kurall gergeklestirilen, her du-
rumda ¢ocugun isteyerek ve hoglanarak yer aldigy, fiziksel, bilissel, duygusal,
sosyal ve ruhsal gelisiminin temeli olan ¢ocuk igin etkin bir 6gretim stirecinin
temeli olarak degerlendirilebilir. Oyun binlerce yildir insanoglunun bedenini
ve ruhunu tanmmak, bilissel, fiziksel sosyal agidan yetiskinlige ulasmak icin
yaptig bir faaliyettir. Davranis bicimleri oyun ile elde edilebilir. Boylece oyun
genellikle cocukluk dénemiyle ozlestirilir. Oyun, yetiskinlik donemindeki
eylem ve ¢abalara bir hazirlik olarak tanimlanir (Nutku, 1998, s. 16).

Maria Montessori, "Oyun ¢ocuklarin isidir" der; Piaget ile Vygotsky de bu
konuda ona katilirlar. American Akademy of Pediatrics (Amerikan Pediyatri
Akademisi) oyunun gelisim i¢in esas oldugunu, ¢iinkii oyun oynamanin ¢o-
cuklarla genglerin biligsel, fiziksel, sosyal duygusal durumlarimi gelistirme
yoniinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir (Ginsburg, 2007, s. 182).

Friedridrich Wilhelm August Frobel (1782-1852)'de ¢ocuklarin egitimi icin
gereken en 6nemli faktorlerin 6z- aktivite ve cocugun kendisi tarafindan yon-
lendirilen oyun oldugunu diistiniiyordu. Ona gore oyun, bir taraftan birey-
sel, hayal {irtinii ve yaratic1 bir davranis; diger taraftan da bireyin kendini an-
lamak ve ifade etmek i¢in dogustan getirdigi bir giidii ve igsel bir ihtiyagti
(Jungmair, 2003, s. 18-22; akt. Kotzian, 2018, s. 34). Frobel bu fikirleri ve ¢o-
cuklarin ihtiyaglar1 ve yetenekleri {izerine odaklanan diisiinceleriyle Alman-
ya'daki modern egitimin ve anaokulu kavrammin temellerini atmustir
(Kotzian, 2018, s. 34).

Oyun yoluyla ¢ocugun diinyasindan kopmadan ayni dili konusarak etkili
ogrenmeyi saglamak miimkiindiir. Gliniimiizde, oyun ve dans etkinlikleri
cagdas ogrenme yontemlerinin en énemli boyutlari, cagdas miizik egitimi
yontemlerinin de ortak dilidir.
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Biitiin bunlarin yaninda, oyun ve dansin ¢ocuklar i¢in bir mutluluk araci
oldugunu unutmamak gerekir. Oyun ve dansi 6gretim araci olarak kullan-
mak, smif ortamini sosyal ortama dontistiirmeye, ilgi ve konsantrasyonu art-
tirmaya, katilimci ve yaratic1 davranislarin 6n plana ¢ikmasma olanak sagla-
maktadir.

Dans ve oyun igerikli miizik etkinliklerinin smf iginde iletisim, uyum ve
paylasim gibi sosyal becerileri gelistirerek 6grenme siirecini hizlandirdig:
sOylenebilir.

Oyun, dans etkinlikleriyle zenginlestirilmis miizik egitimi, aktif egitim sis-
temini destekleyerek, miizigi bircok boyutuyla cocuga 6gretmektedir.

Yontem

Arastirmanin yontemi nicel aragtirma yontemlerinden 6ntest-sontest kontrol
gruplu deneysel desendir.

Ontest- sontest kontrol gruplu seckisiz desen olarak da bilinen bu desen,
egitim ve psikolojide ¢ok sik kullanilan deneysel desenlerden biridir. Burada
ilk olarak daha 6nce belirlenen denek havuzundan seckisiz atama ile iki grup
olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu seckisiz bir sekilde
belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan deneklerin, uygulama 6ncesinde ba-
gimh degiskenle ilgili 6l¢timleri alinir. Uygulama stirecinde ise etkisi test edi-
len deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son
olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6l¢timleri ayni arag ya
da es formu kullanilarak tekrar edilir (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 205 ).

Bu deneysel arastirmada bagimsiz degisken, deney grubuna uygulanacak
olan "Miizik Egitimi Programi”, bagimh degisken ise "Cocuklarm Ozsaygi
Diizeyleri" dir.

Deney ve kontrol gruplarmi olusturmak amaciyla 9-10 yas grubu ¢ocuk-
lara Coopersmith Ozsayg1 Olcegi uygulanarak 6zsaygi diizeyleri diisiik, aym
zamanda puanlar1 birbirine yakin olan 30 6grenci secilmistir. Bu denek havu-
zundan seckisiz atama yontemi ile deney kontrol gruplari olusturulmustur.
Deneye baglanmadan 6nce gerekli izinler ve etik kurul onay1 almmustir. De-
ney grubuna katilan 6grencilere 10 hafta boyunca haftada iki ders saati miizik
egitimi programi uygulanmustir. Bu program, arastirmaci tarafindan farkh
tiniversitelerdeki alaninda uzman 3 6gretim tiyesinden, uzman gortisler ali-
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narak, cagdas 6gretim yontemleriyle aktif 9grenmeye dayal olarak gelistiril-
mistir. Kontrol grubundaki deneklere ise bir uygulama yapilmamistir. 10 haf-
talik programinin uygulanmasmimn sonunda deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere Coopersmith Ozsaygi Olgegi tekrar uygulanarak elde edilen aras-
tirma verilerinin ¢oziimlenmesi sonucunda, deney grubunun ontest ve son-
test puan farklari ile kontrol grubunun 6n test ve son test puan farklarmin
olup olmadigmna bakilarak degerlendirilmistir.

Sekil 1' de desen gorsellestirilerek sunulmustur (Biiytikoztiirk, Cakmak
vd., 2016, s. 205).

Sekil 1. Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Seckisiz Desen

Grup Ontest fslem Sontest
RDeney O1 X Os
RKontrol Oz O

R deneklerin gruplara seckisiz atandigini gosterir. Ontest-sontest kontrol
gruplu seckisiz desen bir iligkili desendir. Ciinkii ayn kisiler bagimh degis-
ken tizerinde iki kez Olgiiliirler. Ayni zamanda iliskisiz bir desen niteligine
sahiptir. Ciinkii farkhi deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarmn 6l-
ctimleri kargilagtirilmaktadir. Bundan dolay1 ontest-sontest kontrol gruplu
desen bir karisik desendir (Howiit, 1997; akt. Biiyiikoztiirk, Cakmak vd., 2016,
s. 205). Desen, bir denekler havuzunu gerektirir ve denekler yansiz atama ile
iki gruba ayrilir.

Verilerin Analizi

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg: diizey-
leri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini smamak
amaciyla tekrarl dlgtimler i¢in iki yonlii ANOVA testi yapilmustir.

Bu testin giivenilirligini saglamann ti¢ kosulu vardir.

1. Bagimh degiskene ait, en az aralik dlgegindeki veriler, her bir alt grup
icinde (deney ve kontrol gruplarmnin, 6n test ve son testlerinde olmak
tizere 4 ayr1 grup icin) normal dagilim 6zelliklerini tasimahdir (Can,
2019, s. 247).

2. Ayni anda birden fazla grupta yapilan her bir 6lciimde, (deney ve
kontrol grubunun 6n testi gibi) gruplarin varyanslar1 homojen olma-
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lidir (Can, 2019, s. 247). (Bunun kontrolii, “gruplarin varyanslari ara-
sinda anlaml fark yoktur” seklindeki yokluk hipotezini smayan Le-
vene Testi ile yapilmaktadir.)

3. Olgiim gruplarmin ikili kombinasyonlari igin gruplarin korvanyans-
lar1 arasmda anlamh fark olmamalidir. Bu da Box’s Test of Equality
of Covariance Matrices (Box Kovaryans Matrislerinin Esitligi) Testi
ile kontrol edilmektedir (Can, 2019, s. 247).

Istatistiksel ¢oziimlemelerde, eger gruplar normal dagilim gosteriyorsa
parametrik testler, normal dagilim gostermiyorlarsa non- parametrik testler
kullanilmaktadir. Analiz 6ncesinde verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk
testi ile ssnanmis ve deney ve kontrol grubunun 6zsayg: diizeylerine iliskin
ontest ve sontest verilerinin normal dagildig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu sonug
dogrultusunda arastirmada parametrik istatistik tekniklerinin uygulanmasi
uygun gorilmiistiir.

Box’s M testi yapilip bu testin sonucuna gore deney ve kontrol gruplarmin
kovaryans matrislerinin esitligi kosulu saglanmustir. Ayrica 6n ve son test pu-
anlari igin hata varyanslarmin esitligi 6nkosulu Levene testi ile smanmus ve
hem 6ntest hem de son test 6zsayg1 puanlari icin hata varyanslar1 arasinda
fark olmadig1 anlasilmistir

Hesaplanan kismi Eta kare degeriyle 6grencilerin 6zsayg1 puanlarmna ait
varyansin yaklasik ytlizde oranina gore ne kadar bir kisminin oyun ve dans
igerikli miizik egitimi etkinliklerinden kaynaklandig1 hesaplanmusgtir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu boliimiinde, deney ve kontrol gruplarmin 6ntest-sontest pu-
anlarma iligkin bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer alacaktir.

Oyun ve Dans Ierikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuk-
larm Toplam Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg: diizey-
lerine etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuk-
larin deneysel islem dncesi ve sonrasindaki Toplam Ozsaygi Puanlarina ait
ortalama ve standart sapma degerleri tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Toplam Ozsayg: Diizeylerine iliskin
Ontest ve Sontest Puanlart

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 56 4,78 15 67,07 57
Kontrol 15 56,27 5,23 15 52,8 6,13

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi dii-
zeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olup olmadigimn si-
namak amaciyla tekrarh Slgtimler igin iki yonliit ANOVA testi yapilmistir.
Analiz 6ncesinde verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk testi ile simnanmis
ve deney ve kontrol grubunun 6zsayg1 diizeylerine iliskin ontest ve sontest
verilerinin normal dagildig1 gortilmiistiir (p> .05). Box’s M Testi sonucuna
gore deney ve kontrol gruplarmin kovaryans matrislerinin esitligi kosulu
saglanmustir (Box’s M=,339; F=,104; p> .05). Ayrica Ontest ve sontest puanlari
icin hata varyanslarinin esitligi 6n kosulu Levene Testi ile smanmis ve hem
ontest hem de sontest 6zsayg1 puanlari i¢in hata varyanslari arasinda fark ol-
madig1 anlagilmistir [F@ntest_Toplam_Ozsayg) = ,030; p> .05 veF (sontest_Toplam_Ozsayg) =
,097; p> .05]. Varsayimlarmnmn karsilanmasimn ardindan yapilan tekrarlh 6l-
ciimler i¢in iki yonliit ANOVA testinin sonugclari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. 2. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarmn Toplam Oz-
sayg1 Diizeylerine Etkisine iliskin ANOVA Testi Sonugclart

Varyar}sm Karelertoplam1  Sd Karelerortalamasi F p Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararast 1917,933 29

Grup 735,000 1 735,000 17,397,000 383
Hata (Grup) 1182,933 28 42,248

Gruplarici 1510,000 30

Olgiim 216,600 1 216,600 12097  ,002  ,302
Olgiim*Grup 792,067 1 792,067 44,238 000 612
Hata (Olgiim) 501,333 28 17,905

Toplam 3427,933 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin cocuklarin Toplam Oz-
sayg1 diizeylerini artirip artirmadigin test etmek i¢in yapilan tekrarh 6lgiim-
ler icin iki yonliit ANOVA testi sonucunda Olgiim*Grup ortak etkisinin ista-
tistiksel acidan manidar oldugu gortilmiistiir [F(1-28)=44,238; p<.05]. Bura-
dan hareketle oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
toplam 6zsayg1 puanlarim anlamli diizeyde artirdig1 sdylenebilir. Hesapla-
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nan kismi Eta kare degerine (%= 612) gore 6grencilerin Toplam Ozsayg1 pu-
anlarmna ait varyansin yaklasik %61’i oyun ve dans igerikli miizik egitimi et-
kinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 2 incelendiginde ontestler itibariyle
ozsayg1 diizeyleri benzer olan 6grencilerin [X{Deney= 56 Ve X{Kontrol= 56,27] Top-
lam Ozsaygi diizeyleri deneysel iglemin ardindan deney grubunda
x=67,07"ye yiikselirken, kontrol grubunda x=52,8'e diismiistiir.

|—ee
Rt

Teplam Ozsayg:

owrie o

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Toplam Ozsaygt Diizeylerine Ait On-
test ve Sontest Puanlari

Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Genel Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg: diizey-
lerine etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6gren-
cilerin deneysel islem &ncesi ve sonrasindaki Genel Ozsayg1 puanlarma ait
ortalama ve standart sapma degerleri tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Genel Ozsayg: Diizeylerine iliskin
Ontest ve Sontest Puanlari

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 28 4,34 15 32,67 4,34
Kontrol 15 26,80 3,61 15 25,07 4,53

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin gocuklarn Genel Oz-
sayg: diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkisinin olup olma-
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digim stnamak amaciyla tekrarh Slgtimler igin iki yonliit ANOVA testi yapil-
mistir. Analiz 6ncesinde verilerin normallik kosulu ShapiroWilk testi ile s1-
nanmus ve deney ve kontrol grubunun genel 6zsaygi diizeylerine iliskinon-
test ve sontest verilerinin normal dagildig goriilmiistiir (p>.05). Box’s M testi
sonucuna gore deney ve kontrol gruplarmin kovaryans matrislerinin esitligi
kosulu saglanmistir (Box's M= 1,297; F=,399; p>.05). Ayrica 6n ve sontest pu-
anlar1 i¢in hata varyanslarmin esitligi 6n kosulu Levene testi ile smanmis ve
hem 6ntest hem de sontest genel 6zsayg1 puanlari i¢in hata varyanslari ara-
sinda fark olmadig1 anlasiimistir [FOntest Genel Ozsaygy = ,013; p> .05 ve Fisontest Ge-
nel Ozsayg) = ,572; p> .05]. Varsaymmlarimn karsilanmasinin ardindan yapilan
tekrarh Olgtimler i¢in iki yonliit ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 4’de sunul-
mustur.

Tablo 4. Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarn Genel Ozsayg
Diizeylerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Karelertoplam1  Sd Karelerortalamas: ~ F p Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararast 809,993 29

Grup 264,600 1 264,600 13,586 ,001 ,327
Hata (Grup) 545,333 28 19,476

Gruplarici 618 30

Olgiim 24,067 1 24,067 1,468 ,236 ,050
Olgiim*Grup 135,000 1 135,000 8,236 ,008 227
Hata (Olgiim) 458,933 28 16,390

Toplam 1427,993 59

Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarm Genel Oz-
sayg1 puanlarmi artirip artirmadigim test etmek igin yapilan tekrarh 6l¢timler
icin iki y6nlii ANOVA testi sonucunda Olgiim*Grup ortak etkisinin istatis-
tiksel agidan manidar oldugu goriilmiistiir [F(1-28)=8,236; p<.05]. Buradan
hareketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarmn Genel
Ozsayg1 puanlarmi anlamh diizeyde artirdig1 sdylenebilir. Hesaplanan kismi
Eta kare degerine (1)>=,227) gore 6grencilerin 6zsayg1 puanlarmna ait varyan-
sin yaklasik %2311 oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden kay-
naklanmaktadar. Sekil 3 incelendiginde dntestler itibariyle Genel Ozsayg1 dii-
zeyleri benzer olan 6grencilerin [X{Deney=28 ve Afkontral=26,80] 6zsayg1 diizey-
leri deneysel islemin ardindan deney grubunda x=32,67"ye yiikselirken, kont-
rol grubunda x=25,07"ye diism{istiir.
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Genel Ozaaygi

Sekil 3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Genel Ozsayg: Diizeylerine Ait On-
test ve Sontest Puanlar

Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuk-
larin Sosyal Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizey-
lerine etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6gren-
cilerin deneysel islem dncesi ve sonrasmdaki Sosyal Ozsayg1 puanlarmna ait
ortalama ve standart sapma degerleri tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Ozsayg: Diizeylerine iliskin
Ontest ve Sontest Puanlari

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 92 2,11 15 11,46 2,56
Kontrol 15 9,6 2,74 15 9,87 35

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin cocuklarmn Sosyal Oz-
sayg: diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkisinin olup olma-
digmn1 smamak amaciyla tekrarh dlgtimler icin iki yonlit ANOVA testi yapil-
mistir. Analiz 6ncesinde verilerin normallik kosulu ShapiroWilk testi ile si-
nanmis ve deney ve kontrol grubunun Sosyal Ozsayg1 diizeylerine iligkin 6n-
test ve sontest verilerinin normal dagildig1 gortilmiistiir (p>.05). Box’s M testi
sonucuna gore deney ve kontrol gruplarimin kovaryans matrislerinin esitligi
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kosulu saglanmistir (Box's M= 2,544; F=,782; p>.05). Ayrica 6n ve sontest pu-
anlar1 i¢in hata varyanslarmin esitligi 6n kosulu Levene testi ile smanmus ve
hem 6ntest hem de son test Sosyal Ozsayg1 puanlari igin hata varyanslari ara-
sinda fark olmadig anlasimistir [F©ntest sosyal Ozsayg) = ,824; p> .05 ve Fsontest sos-
yal Ozsayg) = 1,904; p> .05]. Varsayimlarmin karsilanmasmin ardindan yapilan
tekrarh Olgtimler i¢in iki yonlit ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 6’da sunul-
mustur.

Tablo 6. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarn Sosyal Ozsayg
Diizeylerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuclart

VaryaI}sm Karelertoplam1 ~ Sd Karelerortalamast F P Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararast 297,993 29

Grup 5,400 1 5,400 ,517 478 ,018
Hata (Grup) 292,533 28 10,448

Gruplarici 178 30

Olgiim 24,067 1 24,067 4,850 036 148
Olciim*Grup 15,000 1 15,000 3,023 ,093 097
Hata (Olgiim) 138,933 28 4,962

Toplam 475933 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitiminin 6grencilerin Sosyal Ozsayg1 pu-
anlarmi artirp artirmadigini test etmek icin yapilan tekrarli 6lgtimler igin iki
yonliit ANOVA testi sonucunda Olgiim*Grup ortak etkisinin istatistiksel aci-
dan manidar olmadig: goriilmiistiir [F(1-28)=3,023; p>.05]. Buradan hareketle
oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarm Sosyal Ozsayg1
puanlarmi anlaml diizeyde artirmadig: sdylenebilir. Hesaplanan kismi Eta
kare degerine (11>=,097) gdre 6grencilerin Sosyal Ozsayg1 puanlarina ait var-
yansin yaklasik %10’u oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden
kaynaklanmaktadir. Sekil 4 incelendiginde dntestler itibariyle Sosyal Ozsayg1
diizeyleri benzer olan 6grencilerin [XDeney=9,2 Ve Xkontroly=9,6] 0zsayg diizey-
leri deneysel islemin ardindan deney grubunda x=11,46"ya ytikselirken, kont-
rol grubunda x=9,87’ye ytiikselmistir.
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Sekil 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sosyal Ozsayg: Diizeylerine Ait On-
test ve Sontest Puanlari

Oyun ve Dans Ierikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuk-
larmn Ev ve Aile Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Sonuclar

Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg1 diizey-
lerine etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6gren-
cilerin deneysel islem 6ncesi ve sonrasindaki Ev ve Aile Ozsaygisi puanlarina
ait ortalama ve standart sapma degerleri tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ev ve Aile Ozsaygist Diizeylerine ilis-
kin Ontest ve Sontest Puanlar:

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 11,06 2,25 15 10,40 3,79
Kontrol 15 11,20 2,36 15 9,73 1,98

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarm Ev ve Aile
ozsaygisi diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olup ol-
madigimi smamak amaciyla tekrarh 6lgiimler icin iki yonliit ANOVA testi ya-
pilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk testi ile
smanmis ve deney ve kontrol grubunun Ev ve Aile 6zsaygi diizeylerine ilis-
kin ontest ve sontest verilerinin normal dagildig goriilmiistiir (p>.05). Box’s
M testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans matrislerinin
esitligi kosulu saglanmistir (Box's M= 6,432; F=1,978; p> .05). Ayrica 6n ve
sontest puanlar i¢in hata varyanslarinn esitligi 6n kosulu Levene testi ile s1-
nanmis ve hem 6ntest hem de son test Ev ve Aile Ozsaygi puanlari igin hata
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varyanslari arasinda fark olmadig1 anlasimistir [FGntest_Ev ve Aile_Ozsaygy =,001; p>
.05 veF sontest_Evve Aile_Ozsayg) = 3,895; p>.05]. Varsayimlarmin karsilanmasinin ar-
dindan yapilan tekrarh 6l¢timler igin iki yonliit ANOVA testinin sonuglari
Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitiminin Ogrencilerin Ev ve Aile Ozsayg: Diizey-
lerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin Karelertoplam1  Sd Karelerortalamas: F p Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararasi 306,04 29

Grup 1,067 1 1,067 ,098 ,757 ,003
Hata (Grup) 305,333 28 10,905

Gruplarigi 120 30

Olgiim 17,067 1 17,067 4,753 038 /145
Olgiim*Grup 2,400 1 2,400 ,668 A21 ,023
Hata (Olgiim) 100,533 28 3,590

Toplam 426,04 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin Ev ve Aile
Ozsayg1 puanlarini artirtp artirmadigin test etmek igin yapilan tekrarli 61-
¢iimler i¢in iki yonlii ANOVA testi sonucunda élgijm*Grup ortak etkisinin
istatistiksel ag¢idan manidar olmadig1 gortilmiistiir [F(1-28)=,668; p>.05]. Bu-
radan hareketle oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarmn
Ev ve Aile Ozsayg1 puanlarini anlamli diizeyde artirmadig1 sdylenebilir. He-
saplanan kismi Eta kare degerine (1)>=,023) gére 6grencilerin Ev ve Aile Oz-
saygl puanlarina ait varyansin yaklagik %2’si oyun ve dans igerikli miizik egji-
timi etkinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 5 incelendiginde ontestler iti-
bariyle Ev ve Aile Ozsaygl diizeyleri benzer olan 6grencilerin [X{eney=11,06
ve Xkono)=11,20] Ev ve Aile Ozsayg1 diizeyleri deneysel iglemin ardindan de-
ney grubunda x=10,40'a diiserken, kontrol grubunda x=9,73’e gerilemistir.
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Ev ve Alle Ozsaygise

T
oMTRar

Sekil 5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ev ve Aile Ozsayg: Diizeylerine Ait
Ontest ve Sontest Puanlart

Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuk-
larin Akademik Ozsaygt Diizeylerine Etkisine Iligkin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg1 diizey-
lerine etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6gren-
cilerin deneysel islem &ncesi ve sonrasindaki Akademik Ozsayg1 puanlarina
ait ortalama ve standart sapma degerleri tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Akademik Ozsayg: Diizeylerine Ilis-
kin Ontest ve Sontest Puanlar

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S n X S
Deney 15 7,73 2,25 15 12 1,85
Kontrol 15 8,66 2,22 15 7.2 3

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarm Akademik
Ozsayg1 diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup ol-
madigini smamak amaciyla tekrarli dlgtimler igin iki yonlit ANOVA testi ya-
pilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk testi ile
smanmis ve deney ve kontrol grubunun Akademik Ozsayg diizeylerine ilis-
kin ontest ve sontest verilerinin normal dagildig goriilmiistiir (p>.05). Box’s
M testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans matrislerinin
esitligi kosulu saglanmistir (Box's M= 6,065; F=1,865; p> .05). Ayrica dntest ve
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sontest puanlar i¢cin hata varyanslarinmn esitligi 6n kosulu Levene testi ile s1-
nanmig ve hem dntest hem de sontest Akademik Ozsaygi puanlari igin hata
varyanslari arasinda fark olmadig1 anlagilmistir [Fntest_Akademik_Ozsaygn =,033; p>
.05 veF sontest_Akademik Ozsayg) =4,585; p>.05]. Varsaymmlarinin karsilanmasmin ar-
dindan yapilan tekrarh ol¢timler i¢in iki yonlit ANOVA testinin sonuglari
Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Akademik Oz-
sayg1 Diizeylerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyansm Karelertoplam1 Sd Karelerortalamast ~ F ) Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararasi 245,40 29

Grup 56,067 1 56,067 8,292 ,008 ,228
Hata (Grup) 189,333 28 6,762

Gruplarici 278 30

Olgiim 29,400 1 29,400 6,568 016 ,190
Ol¢iim*Grup 123,267 1 123,267 27,538 ,000 496
Hata (Olgiim) 125,333 28 4,476

Toplam 523,40 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin Akademik
Ozsayg1 puanlarini artirtp artirmadigin test etmek igin yapilan tekrarli 61-
ciimler i¢in iki yonliit ANOVA testi sonucunda Olgﬁm*Grup ortak etkisinin
istatistiksel agidan manidar oldugu goriilmiistiir [F(1-28)=27,538; p<.05]. Bu-
radan hareketle oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarm
Akademik Ozsayg1 puanlarmi anlamli diizeyde artirdig1 sdylenebilir. Hesap-
lanan kismi Eta kare degerine (= ,496) gore 6grencilerin Akademik Ozsayg1
puanlarma ait varyansim yaklasik %50’si oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 6 incelendiginde ontestler itiba-
riyle Akademik Ozsayg1 diizeyleri benzer olan 6grencilerin [x{eney=7,73 ve
Xikontro)=8,66] Akademik Ozsaygi diizeyleri deneysel islemin ardindan deney
grubunda x=12 puana ¢ikarken, kontrol grubunda x=7,2'ye gerilemistir.
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1

Axademik Ozsayg

Sekil 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akademik Ozsayg: Diizeylerine Ait
Ontest ve Sontest Puanlart

Tartisma ve Sonug

Oyun ve Dans Ierikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Toplam Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Sonuclar

Bu bulgular sonucunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin
calisma grubundaki cocuklarin toplam 6zsaygi diizeylerini ytikselttigini soy-
leyebiliriz.

Bulgular sonucunda galisma grubundaki ¢ocuklarin 6zsayg1 puanlarinda
anlamh diizeyde artis goriiliirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6zsaygt
puanlarmin diismekte oldugunu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuk-
larin 6zsayg1 puanlarmin sontest sonuglarma gore diisiik ¢tkmasini (Johnson
ve Christensen 2014, s. 251; gev. Oztiirk) olgunlasma ve test etme basliklart
altinda agiklayabiliriz.

Olgunlasma zamanla bireylerde meydana gelebilen yas, 6grenme, bikkmn-
lik, achik ya da yorgunluk gibi fiziksel ya da zihinsel degisimler ile ilgili bir
terimdir. Bu tiir degisiklikler bagimsiz degiskende performans degisikligi ya-
par.
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Test etme ise bir testin ikinci kez uygulanmasi ile elde edilen katihmci pu-
anlarinda, bu testin énceden de uygulanmis olmasi dolayisiyla meydana ge-
len degisiklikleri ifade eder. Katilimcinin teste agina olmasi sonuglari etkile-
yebilmektedir.

Diger bir yonden, Lau-Siu-Chik benlik algisiin gelisim asamalarini ve
donemsel gecis farklarini inceledikleri boylamsal bir arastirmanin sonuglar:
bu agidan oldukga anlamlidir. Sonuglar, okul 6ncesi yaslarda ¢ocuklarm ge-
nel olarak benlik algis1 bakimmdan oldukga iyimser olduklarmi ancak yeterli
destek almazlarsa ilkogretime gegisle birlikte benlik algismin zayifladigini ve
hizla bir diisiis egilimi yasandigini gostermistir. Olumlu benlik algisinmn en
hizli azahis1 6zellikle ilkogretim birinci smifta ve birinci tigiincii siflar ara-
sinda yasanmaktadir (Lau-Siu-Chik, 1998, s. 69-90).

Arastirma sonuglari, kontrol grubuna herhangi bir 6zsayg: gelistirme
programmin uygulanmamasi, zaten yaslar1 geregi 6zsayg1 diistisiintin ya-
sand1g1 bu dogal stireci desteklemektedir.

Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuk-
larin Genel Ozsaygt Diizeylerine Etkisine Iligkin Sonuglar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin genel 6zsayg1
puanlarim artirp artirmadigin test etmek igin yapilan tekrarh olgtimler icin
iki yonlit ANOVA testi sonucunda Olglim*Grup ortak etkisinin istatistiksel
a¢idan manidar oldugu goriilmiistiir [F(1-28)=8,236; p<.05]. Buradan hare-
ketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarmn genel 6z-
saygl puanlarimi anlaml diizeyde artirdig1 soylenebilir. Hesaplanan kismi
Eta kare degerine (n?=,227) gore o0grencilerin 6zsayg1 puanlarma ait varyan-
sin yaklagik %23'ti dans ve oyun igerikli miizik egitiminden kaynaklanmak-
tadir. Ontestler itibariyle genel 6zsayg1 diizeyleri benzer olan dgrencilerin
[X{(Deney=28 Ve Xkontral=26,80] Ozsayg1 diizeyleri deneysel islemin ardindan de-
ney grubunda x=32,67"ye yiikselirken, kontrol grubunda x=25,07"ye diismiis-
tir.

Baris (2002), miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik ta-
sarmmi diizeylerini inceledigi calismasinda, miizik egitimi alan 6grencilerin
benlik tasarmmlarmi, miizik egitimi almayan Ogrencilere gore anlaml dii-
zeyde ytiksek bulmustur.
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Hylton (1981), koro faaliyetlerine katilan 673 lise 6grencisiyle ytiriittiigii
calismasinda koroda sarki soyleme etkinliginin 6grencilerin benlik tasarimla-
rinda olumlu yonde etkileri oldugu sonucuna varilmistir. “....miizik tecriibe-
sinden kazanilan kisisel bilgiler, giiclendirilmis bir kendine deger ve benlik
kavramina neden olabilir” demistir (s.289). Arastirma sonunda koroya kati-
lan grup {iyelerinin koro ile ilgili izlenimlerinin olduk¢a olumlu oldugu ve
“kendimi daha iyi tanimama yardimci oldu, kendimi daha rahat hissetmemi
sagladi, kendimle barisik olmama yardimec oldu” gibi ifadeler kullandiklar:
goriilmiistiir.

Otacioglu (2017) profesyonel miizik egitimi alan 30'u Miizik Ogretmenligi
son smif 6grencisi, 20'si konservatuar 6grencisi olmak {izere toplam 50 6gren-
ciyle yaptig1 calismada 6grencilerin benlik saygi (6zsayg) diizeylerini incele-
mistir. Arastirma sonucunda profesyonel miizik egitimi alan 6grencilerin ge-
nel 6zsayg1 diizeylerinin ortalama 6zsaygi diizeyinin tizerinde oldugunu tes-
pit etmistir.

Literatiir de yer alan benzer ¢alismalar bu aragtirmanin sonuglarmi des-
teklemektedir denilebilir.

Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinlikleri, grup calismalari, sark:
sOyleme, dans etme, oyun oynama, elementer calgilarin kullanimin igeren,
hareket temelli, cocugun kendini ifade edebilecek ortami saglayarak kendini
ifade edip gerceklestirmesine, 6n planda olmasmna olanak saglayan, grup et-
kinlikleri ve gorevleri ile arkadaslariyla olan iletisimin artmasina imkan tar-
yan bir programdir.

Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Sosyal Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Sonuclar

Bu bulgular dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri-
nin ¢ocuklarin sosyal 6zsayg1 diizeylerini anlamli diizeyde arttirmadig: soy-
lenebilir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarm 6zellikle akranlary, ailesi ve gretmenleriyle
iliskileri sosyal 6zsayg1 boyutunu etkilemektedir. Deney grubundaki 6gren-
ciler farkh siniflardan daha once ¢ok fazla iletisim halinde olmadiklar1 bir
grupla galismayi yiirtitmiislerdir. Calisma grubu igin olusturulan sinifla sa-
dece haftada 2 giin 2 ders saati iletisim iginde olabilmislerdir. Buradaki grup
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calismalar1 ve yeni kurulan arkadaslik iliskileri sadece ¢alisma saatleriyle s1-
nurh kalmistir. Kendi simifinda ise sosyal 6zsayg1 boyutunu olusturan arka-
daslik iligkileri ve 6gretmenlerle iletisimi ¢alisma saatlerine gore 6nceki ruti-
niyle yogun olarak devam etmistir. Calisma sadece deney grubunu kapsadig1
i¢in, bu ¢ocuklarin sosyal cevrelerine herhangi bir etkisi olmamistir. Kisi ¢ev-
resinden gordiigii davranuglar ve degerlendirmeler ile kendi 6zsayg diize-
yini belirlemektedir. Deney grubundaki 6grencilere gore cevresinden algila-
dig1 sosyal 6zsayg1 boyutunda anlamli sayilabilecek bir degisim gozlenme-
mistir.

Ozsayg1 gelisiminde, bireyler arast iliskilerin kalitesi ve cocugun gevresin-
deki kisilerin davranislarini algilama bigiminin etkili oldugu ileri siiriilmek-
tedir. Rogers, bireylerin dis diinyaya uyumlarmi saglayan kendilerine ait bir
0z imaj gelistirdiklerini belirtir. Rogers'a gore; bu imaj cevre ile etkilesim so-
nucunda ortaya ¢ikar. Cevreden gelen olumsuz tepkiler bireyin kendine ilis-
kin yeterlik ve degerlilik yargilarin etkilerler (Giigray,1993, s. 60).

Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Ev ve Aile Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Sonuclar

Bu bulgular dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri-
nin ¢ocuklarm ev ve aile 6zsayg1 diizeylerini anlamh diizeyde arttirmadig:
sOylenebilir.

Bu calismada ¢alisma grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlarmna
gore ev ve aile 6zsaygisiyla sosyal 6zsayg: diizeylerinde anlaml bir gelisme
gortilmemistir.

Bu baglamda ev ve aile 6zsayg1 diizeylerinde herhangi bir ilerleme gortil-
meyen ¢alisma grubu 6grencilerinin, sosyal 6zsayg: diizeylerinin de ev ve
aile 6zsayg1 diizeyiyle etkilesim igerisinde olarak gelisme gostermedigini
sOyleyebiliriz.

Ev ve aile 6zsaygisiyla sosyal 6zsaygt diizeylerine ait sonuglar paralellik
gostermektedir. Literatiir tarandiginda, ev ve aile 6zsaygisiyla sosyal 6zsay-
gmin birbirini etkiledigi, ev ve aile 6zsaygisi diisiik olan ¢ocuklarin sosyal 6z-
saygilarmin da diisiik oldugu goriilmektedir.

Ozsayg1 gelisimi cocugun ilk sosyal gevresi olan ailesiyle etkilesimi sonu-
cunda olugsmaya baglar. Cocuga karsi olumlu ebeveyn tutumlar1 6zellikle
anne sevgisinin doyurucu diizeyde olmasi ¢ocuktaki ilk benlik kavrammin
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saglikli olmasimi bunun sonucunda da kendini sevilmeye deger gorerek sos-
yal 6zsaygilarinin olumlu gelisim gosterdigini sdylenebilir.

Ulkiier ve Boz (1988, s. 57)' a gore; Bireyin i¢inde dogup biiyiidiigii cevre-
den birincisi ve en 6nemlisi aile cevresidir. Ailenin saglamis oldugu 6grenme
yasantilar1 ve sundugu modeller, cocugun onemli sosyal davranis ve deger-
ler gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadhr.

Ailede kiigiik yasta edinilen deneyimlerin 6zsayg: tizerindeki etkilerinin
onemli oldugu, 6zsaygmin kisiler arasi iliskiler siirecinde olustugu, ailenin de
bu konuda merkez oldugu ileri siiriilmektedir (Coopersmith, 1974; akt. Cetin,
2018, s. 25).

Ev ve aile 6zsayg1 diizeyindeki olumlu gelisim igin aile yapzisi, ebeveyn ve
diger aile fertlerinin ¢ocukla karsilikli olumlu iletisimi 6nemlidir. Bu ¢alisma
programinda sadece ¢ocuga yonelik bir ¢calisma programi uygulandig: igin,
aileye gore ¢ocugun davranislarinda olumlu gelismeler olsa da, ebeveyn ve
diger aile fertlerinin davranislarimi etkileyecek herhangi bir miidahale olma-
mugtir.

Bu da ev ve aile 6zsaygis1 diizeyinde ailenin roliiniin 6nemini gostermek-
tedir.

Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuk-
larn Akademik Ozsayg: Diizeylerine Etkisine Iliskin Sonuclar

Bu bulgular dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerin
cocuklarm akademik 6zsayg diizeylerini anlamli diizeyde arttirdig soylene-
bilir.

Aileden sonra ¢ocugun gelisiminde 6nemli etkisi olan diger bir sosyal
cevre de okuldur.

Okul, planl, programl etkinlikleri sayesinde bireyin sosyal gelisimine,
kendini tanimasina, gelisimine ve kendini gerceklestirmesine zemin hazirlar.
Okulun iiyesi olmak igin belli sartlar1 yerine getirmek ve belli 6zelliklere sa-
hip olmak gerekir. Etkinlikler tesadiifi degil, amaca yonelik oldugu igin planh
ve programhidir. Okuldaki biitiin ¢abalarin sonunda basar1 ya da basarisizlik
kavramlar: ortaya ¢ikar. Okuldaki basar1 ya da basarisizlik ve de basar1 ve
basarisizligin bireyin kendi ve gevresince algilarus bicimi direkt olarak bire-
yin akademik benlik kavraminin olusumuna etki etmektedir. Basarisizliklar
ogretmenleri tarafindan amansizca elegtirilen ya da cezalandirilan ve basar
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i¢in gerekli zaman taninmayan 6grenciler, olumsuz bir akademik benlik kav-
ramu gelistirdikleri gibi okula olan ilgilerini de yitirmeye baglamaktadirlar
(Keng ve Oktay, 2002, s. 74)

Reddy (1978), 6grencilerinin benlik kavramlari ile okul ilgileri arasindaki
iliskiyi belirlemek amacryla 30'u kiz 401 erkek olmak {izere toplam 70 6grenci
tizerinde yapmus oldugu arastirmada, 6grencilerin okul ilgileri ile benlik kav-
ramlar1 arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucuna varmistir (Keng, Oktay,
2002, s. 74).

Yapilan aragtirmalar okuldaki egitsel etkinliklerin yan sira, okul ici iligki-
ler, okula ilgi basar1 beklentisi gibi benlik, benlik saygis1 (6zsayg1) ve akade-
mik benlik saygis1 kavramin etkiledigini agiga ¢ikarmistir (Keng, Oktay,
2002, s. 74)

Tezel (1987) "Tlkokul 5. sif Ogrencilerinde Benlik Kavramimin Akademik
Basar izerine Etkisi" konulu ytiksek lisans tezinde 47'si erkek, 63"l kiz olmak
iizere toplam 110 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada benlik algilar: olumlu
olan 6grencilerin akademik basarilari diizeylerini yiiksek, benlik algilar:
olumsuz olan 6grencilerin akademik basarilari diizeylerini diisiik bulmustur.

Yavuzer (1989) "flkokul Dérdiincii simf Ogrencilerinde Benlik Kavrami-
nin Akademik Bagariya Etkisinin Incelenmesi" konulu cocuk saghg ve bilim
uzmanhgi tezinde, benlik kavramlari olumlu olan bunun sonucunda 6zsayg1
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik basari puan ortalamalarmin
yliksek oldugu, benlik kavramlar: olumsuz olan bunun sonucunda 6zsayg1
diizeyleri diistik olan 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalarmin dii-
siik oldugu bulgularindan yola ¢ikarak olumlu benlik algismin akademik ba-
sar1 diizeyini arttirdig1 sonucuna varmustir.

Calisma grubunda gocuklarmn genel 6zsaygi ve toplam 6zsayg1 puanlarm-
daki anlaml diizeydeki artig bu ¢calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Ca-
lisma grubundaki ¢ocuklarin toplam ve genel 6zsayg1 diizeylerindeki an-
lamh artigin akademik 6zsayg1 diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini soy-
lenebilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢alisma ile ilgili gelistirilen
Oneriler sunlardir;
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Yapilan aragtirmalarda bireyin dogumundan itibaren kazandig1 6zsaygi
diizeyinde gevresel faktorlerin etkisinin biiyiik oldugu, insanimn ilk gev-
resi olan ailenin daha sonra okulun 6zsayg diizeyinde belirleyici etkileri
oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1gmda ailelere ve okuldaki ogret-
menlere, 6zsayg1 ve ¢ocuklardaki 6zsayg1 diizeyinin gelistirilmesine yo-
nelik seminer ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmas: 6nerilmektedir.
Psikolojinin en énemli boyutlarindan olan 6zsayg diizeyinin kisilik geli-
siminde 6nemli etkileri oldugu bircok bilimsel ¢calismada goriilmektedir.
Ozsaygi diizeyinin 6zellikle ilkokul caglarmda degisken oldugu goz
oniinde bulundurulursa bu donemdeki 6zsayg1 gelistirmeye yonelik ca-
ligmalarin nemi yadsinamaz. Ozellikle ilkokulda belli periyotlarda go-
cuklara 6zsayg diizeylerini 6lgmeye yonelik testler yapilmali ve 6zsayg1
diizeyi diistik ¢ocuklar belirlenerek bu ¢ocuklarla 6zsaygilarmi gelistir-
meye yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Arastirmanin sonuclarma bakildiginda, oyun ve dans icerikli miizik egi-
timi etkinliklerin ¢ocuklarin toplam 6zsayg1 diizeylerine olumlu etkileri-
nin oldugu goriilmektedir. Miizik dersi disinda diger derslerin de oyun
ve dans igerikli etkinliklerle zenginlestirilerek 6zsayg1 diizeyine etkileri
aragtirlabilir.

Miizik egitimi alaninda lisanstistii egitim yapan arastirmacilar, ¢cagdas
miizik 6grenimi yaklasim ve yontemlerine iliskin arastirmalar yapmaya
yonlendirilmeli ve bu aragtirmalar1 Universitelerle birlikte Milli Egitim
Bakanlig1 da desteklemelidir.

Miizik derslerinin igerigi programlanirken genel hedeflerin iyi saptan-
masi gerekir. Genel hedefler arasinda miiziksel davranislari kazandirma-
nin yaninda, duygusal, bilissel gelisime katkida bulunacak, kiiltiirel bi-
linglenmeyi saglayacak, psikomotor ve sosyal gelisim gibi egitimin bir¢ok
boyutu da yer almalidir.

Miizik derslerinin daha rahat ve amacma uygun islenebilmesi i¢cin uygun
ortam ve smuflar olusturulmalidir. Bu siuflarda orff calgilari, piyano, gor-
sel doktimanlar, bilgisayar, ses sistemi ve akilli tahta gibi arag geregler
bulundurulmahdir.

Arastirma sonugclar1 okuldaki egitimin tek basmna ev ve aile 6zsaygisim
gelistirmede yeterli olmadigim gostermektedir. Bundan sonra yapilacak
calismalarin en azindan bir boliimiiniin aileyi de kapsayacak sekilde
programlanmasi ¢alismanin sonuglarmi daha etkili kilacaktir.
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Ulusal veri tabaninda miizik egitiminde 6zsayg1 konusunda ¢ok az de-
neysel calismaya rastlanilmis ve bu ¢alismalardaki yontemlerde nitel ¢a-
lismalarin da yetersiz oldugu tespit edilmistir. Miizik arastirmacilarmin
bu alana yonelik calisma yapmalar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri ve farkli igerikli miizik
Ogretim yontemleriyle yapilacak deneysel ¢alismalar farkli yas grupla-
riyla, bilissel ve duyussal pek ¢ok degisken agisindan ele alinarak Alan
yazina katki saglanabilir. Ayrica oyun ve dans igerikli miizik egitimi et-
kinliklerinin sonrasinda belirli araliklarla deney grubundaki ¢ocuklara
0zsayg1 envanteri uygulanarak calismanin uzun vadeli etkililigi ve kal-
cilig1 sinanabilir.

Psikolojinin temel boyutlarindan biri olan 6zsaygs, bireyin tiim hayatin
etkilemektedir. Bu arastirmada, oyun ve dans igerikli miizik egitimi et-
kinliklerinin 10 hafta gibi kisa bir stirede bile cocuklarmn 6zsayg: diizeyin-
deki artisina etkisi ve buna bagh olarak ¢ocuklarm davranislarinda gorii-
len bir¢ok olumlu degisim, miizik egitiminin 6nemini ispatlamaktadir.
Yurt igi ve yurt disindaki ¢calismalar incelendiginde farkli miizik egitimi
etkinlikleriyle programlanmis deneysel calismalar bu sonuglar1 destekler
sonuglar sunmaktadir. Buna ragmen iilkemizde miizik ders saatleri, egi-
timin en 6nemli basamaklarindan olan ilkokullarda haftada 1 saatle simnir-
landirilmaktadir. Bu sonuglara gore miizik dersinin ¢ocuk gelisimindeki
Oonemi goz oniinde bulundurularak ders saatleri arttirilmali ve brans 6g-
retmenleri tarafindan verilmelidir. Ayrica miizik 6gretmenlerine cagdas
miizik 6gretim yontemlerini icinde barindiran hareket temelli, oyun ve
dans igerikli miizik egitimine yonelik hizmet i¢i egitim imkanlar1 sunul-
malidir.

Miizik, en eski ¢aglardan glintimiize kadar tedavi araci olarak da kulla-
nilmistir. Fakat, bu ¢alisma ve literatlirdeki benzer calismalar miizik te-
rapinin yaninda miizik egitiminin de insaru iyilestirebilecegini goster-
mistir. Bu yondeki arastirmalar sadece okullarda degil, hastanelerin psi-
kiyatri boliimlerinde veya tedavi gormekte olan diger boliimlerdeki has-
talarla ve hasta ¢ocuklarla ¢ahsilarak miizik egitiminin etkileri farkh de-
giskenlere gore Olciilerek arastirilabilir.
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Level of development in a society is associated with the growth of well-edu-
cated individuals in good psychological and physical health. Self-esteem,
which is the precondition of a healthy personality, plays an important role
for individuals to become active and participatory members of the society.
Self-esteem is one of the basic dimensions of healthy human psychology,
which develops with self-perception. A healthy individual is expected to
achieve the goals listed under the title of ideal self.

When self-representation, which is defined using the terminology of self-
planning, self-advocacy, self-definition, self-understanding, self-regard and
self-evaluation, is associated with the content of music education, it is ob-
served to be directly related to the principles and objectives of music edu-
cation. Within the principles and objectives of music education, there are
characteristics such as expressing oneself and expressing feelings and tho-
ughts comfortably. Therefore, it can be stated that music education creates
positive effects on self-representation (Baris, 2002, p.73, 74).

Music lessons, which are usually carried out with the transmission of
theoretical knowledge and teaching songs by ear, mostly focus on the cog-
nitive aspects of the student, and this causes the underdevelopment or fai-
lure in development of other behaviors. In the light of the opinion that the
activities such as hearing, playing, listening to music and improving creati-
vity, which should be included within the scope of music education, are not
included sufficiently, music education, which has an important place in the
development of societies, should be constantly evaluated, meet the require-
ments of the current age, and accordingly, new learning and teaching acti-
vities should be developed. New learning and teaching activities should
include the teaching of rhythm, movement, dance, games and songs, and
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teach music to the children using these methods and gaining their appreci-
ation (Tufan and Sokezoglu, 2009, p. 207).

Education models developed in the 20th Century, particularly music
education models have developed teaching methods that fit to this descrip-
tion. Music education methods of Orff, Kodaly and Dalcroze, which involve
games and dancing, and are based on movement and active education, have
been accepted and spread globally among the modern education methods.
These methods include the aims, such as realizing the basic functions of mu-
sic, ensuring that children like music, enabling that music is felt in the entire
body, helping the development of happy individuals with healthy persona-
lities through music, and cultivating good citizens, who prioritize preser-
ving their national values.

The fact that the importance of music education, which agrees that each
child has a unique skill, includes groups activities with games and dancing,
is based on active learning, provides an educational environment where the
children can express themselves comfortably, ensures permanent learning,
contributes to the development of social skills and personality, aims to de-
velop esthetic and sensitive individuals, involves a student-centered and
creative process, and strives to cultivate cognitively healthy and well-
equipped good citizens and individuals in addition to simply achieving the
attainments of music education is undeniable.

Considering the effect of music education on the development of child-
ren, the aim this study is to investigate whether the music education activi-
ties involving games and dancing have any effect on the self-esteem levels
of children at 9-10 years of age.

The study was carried out in the experimental design with pre and post-
test control groups, which was one of the quantitative research methods.
Coopersmith Self-Esteem Inventory was administered to 96 children
between 9 and 10 years of age, who were enrolled at Grades 3 and 4 in a
private school in Malatya, in order to create the experimental and control
groups. As a result, 30 children with low levels of self-esteem and similar
scores were selected. Experimental and control groups were created using
the random assignment method. A music education program including
music education activities with games and dance was applied to the child-
ren in the experimental group for 10 weeks, two lessons per week, develo-
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ped based on active learning with contemporary teaching methods by ta-
king expert opinions by the researcher. No application was applied to the
children in the control group. At the end of the 10-week program, the Coo-
persmith Self-Esteem Inventory was applied again as a posttest to the stu-
dents in the experimental and control groups. In the statistical analyses, the
normality of data distribution was tested using the Shapiro-Wilk test before
the analysis, and it was found that the pretest and posttest data for the self-
esteem levels of the experimental and control groups were distributed nor-
mally. In line with this finding, it was considered appropriate to apply pa-
rametric statistical techniques in the research. The two-way ANOVA test
was used for repeated measurements to test whether music education acti-
vities with game and dance content had a statistically significant effect on
the self-esteem levels of children. Line and distribution charts were created
for the scores obtained, and comparisons were made using these charts. Ac-
cording to the results of the posttest, it was found that music education ac-
tivities involving games and dancing had a significant positive effect on the
total, general and academic self-esteem levels of the students in the experi-
mental group; however, no significant difference was observed in social and
home-family self-esteem levels. It was observed that total, general, acade-
mic, social and home-family self-esteem scores of the students in the control
group slightly decreased.

In the light of the results obtained from the study, it is recommended that
families and teachers at schools should be provided with seminars and trai-
ning studies to develop the level of self-esteem in children, other course sub-
jects can be enriched with activities involving games and dancing, and inves-
tigated in terms of their effects on levels of self-esteem, the researchers, who
are enrolled in postgraduate education in the field of music education, should
be encouraged to conduct studies on modern music education approaches
and methods, these studies should be supported by the Ministry of National
Education in addition to the universities, course hours of music education
should be increased and it should be taught by specialist teachers considering
the importance of music education in the development of children, and music
teachers should be provided with in-service training opportunities for move-
ment-based music education involving modern music education methods
including games and dancing.
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