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Ozet

Amag: Sitma insandan kan emen Anofel ile insanda
hastalik yapan Plasmodium tiirlerinin bulundugu her
bolgede goriilebilir. Ordu bolgesinde, mevsimsel tarim
iscilerinin yaz aylarinda Ordu’da ¢alismasi ve il dis1
atamalarla gorevli olarak haricten gelen vakalar tespit
edilebilmektedir. Calismada Ordu’da 2000-2013
yillar1 arasinda sitmanin durumunun belirlenmesi
amaclanmistir.

Yoéntem: Ordu Saglik Mudiirliigii Sitma Savas Birimi
tarafinda 34974 aktif 10114 pasif siirveyans kan
ornegi incelenmistir.

Bulgular: Toplam 13 sitmal hasta (11 erkek, 2 kadin)
saptanmis olup bu olgularin hepsi pasif siirveyans
yontemi ile tespit edilmistir. Olgularin 8’i P. vivax, 5'i
ise yurt dis1 kaynakl P. falciparum sitmasidir.
Sonuglar: Ordu ilinde yerli sitma olgular: olmamasina
karsin haricten gelen hastalarin bolgede sorun
olabilecegi diisiintilmiistiir. B6lgedeki insanlarin sitma
ve korunma yollar1 konusunda bilgilendirmeleri
gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif siirveyans; pasif siirveyans;
sitma

Abstract

Purpose: Malaria can be seen in every region where
both the species of Anopheles which sucks human
blood and Plasmodium that causes disease in humans.
In the Ordu region, the cases coming from outside
such as working of seasonal agricultural workers in
the summer and coming of officers by non-provincial
assignments can be determined. In the study, the aim
is to determine the status of malaria in Ordu between
2000 and 2013.

Methods: 34974 active 10114 passive surveillance
blood samples were examined by Ordu Health
Directorate of Malaria Control Unit.

Results: In the study, 13 malarial patients were
identified. All of the positive cases were determined
by the method of passive surveillance. 8 of the cases
were P.vivax, 5 was abroad welded P. falciparum
malaria. In this study, 11 male and 2 female were
found positive.

Conclusion: As a result, although there is no
indigenous malaria cases in Ordu, it was considered
that the patients coming from outside might be a
problem in the area. It was concluded that the people
in the region had to be informed about malaria and
ways of protection.

Key Words: Active surveillance; passive surveillance;
malaria
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Girig

lasmodium'larin evrim donemlerinde kesin
konak sivrisinekler, ara konak ise insanlardir
(1,2). Sitma eski caglardan beri taninan ve
glinimizde tropikal bolgelerdeki gelismekte
olan Ulkelerde yilda 300-500 milyon kiside
gorilen bir hastaliktir. Bu hastalarin 2-3
milyonunun 6ldtgi ve bulasici enfeksiyon
hastaliklari arasinda sitma nedeni ile 6limiin 6 ile 8.
sirada yer aldigi belirtilmistir  (3-6). Insanda
Plasmodium vivax, P. malariae, P. ovale ve P.
falciparum tirleri enfeksiyona neden olur (4,7,8).
Yurdumuzda P. vivax ve P.falciparum sitmasi
gorilmektedir (2,7-10).
Turkiye'nin cografik konum yoéninden anofel cinsi
sivrisineklerin yasama ve lGremelerine uygun bir iklim
kusaginda olmasi sitmanin yayllmasini
kolaylastirmaktadir. Ulkemizde sitma agisindan riskli
bolgelerin siralamasinda, birinci derecede Giiney ve
Guneydogu Anadolu, ikinci derecede Akdeniz, Ege ve
Marmara, Ugiincii derecede i¢ Anadolu ve dérdiincii
derecede Karadeniz ve Kuzeydogu illeri gelmektedir
(2,3,7-9).
Ordu bolgesinde, mevsimsel tarim iscilerinin yaz
aylarinda Ordu’da calismasi ve il disi atamalarla
gorevli olarak haricten gelen vakalar tespit
edilebilmektedir. Calismada Ordu’da 2000-2013 yillari
arasinda sitmanin  aktif ve pasif silreveyansla
durumunun belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismada Ordu’da 2000-2013 yillari arasinda sitmanin
durumunun belirlenmesi amaciyla Ordu Saghk
Mudarligl Sitma Savas Birimi tarafindan 34974 aktif
10114 pasif slirveyans kan 6rnegi Giemsa ile boyanmis
ve incelenmistir. Bu olgular geriye yonelik olarak
taranmis ve sonuglar kaydedilmistir.

Bulgular

Calismada 34974 aktif 10114 pasif slrveyans kan
ornegi Giemsa ile boyanmis incelenmis ve 13 sitmali
hasta tespit edilmistir. Pozitif olgularin hepsi pasif
slirveyans yontemi ile tespit edilmistir. Olgularin 8’i P.
vivax, 5'i ise yurt disi kaynakh P. falciparum sitmasidir.
Calismada 11 erkek 2 kadinda pozitiflik bulunmustur.
Alinan kan orneklerinin yillara gére daglimi tablo 1'de
verilmistir.

Calismada 2000 yilinda tespit edilen 4 pozitif olgunun
hepsi erkektir. Yerlesim yerlerine ve yaptiklari isler

el4

dikkate alindiginda Diyarbakir kaynakli olan asker,
Agri’lh arici, Kahramanmaras’h is¢i ve Hatay’lh asker
olarak tespit edilmistir. Yine 2002 yilindaki iki olgudan
erkek olani Batman’li asker olup digeri Sirnak’li
memur, 2006 vyilindaki vaka ise Diyarbakirlh bir
askerdir. P. falciparum tespit edilen hasta ise 29
yasinda bir erkek olup Haziran 2010 yilinda calismak
icin Sudan’a giden bir iscidir. Hasta Sudan’da ¢alisirken
rahatsizlanmis ve 1 hafta tedavi edilmis Eylil'de
sikayetleri tekrar baslamis 15 giin tedavi olduktan
sonra 4 Ekim’de doénis yapmis ve 15 Ekim’de ates ve
ucuk sikayeti ile Unye Devlet Hastanesi acil
poliklinigine basvurmus grip tanisi ile ilag verilip
gonderilmistir, sikayetleri ge¢cmeyince 18 Ekim’de
tekrar hastaneye gelen hastanin alinan anemnezinde
Sudan’a gittigi saptanmistir. Bu nedenle hastadan kan
ornegi alinarak ince yayma yapilmis ve Giemsa ile
boyanip incelenerek P. falciparum gencg trofozoitleri
ve gametositleri gorilerek taniya gidilmistir. Hastanin
tedavisi icin ilgili birim bilgilendirilmistir. Yine 2011
yilinda Sudan’a ve Nijerya’ya ¢alismak icin giden 37 ve
30 yasindaki iki erkek hasta ates sikayeti ile kuruma
basvurmus ve P. falciparum saptanmistir. Plasmodium
vivax tespit edilen 28 yasindaki bayan hasta 2012
yilinda Mardin’de bulunan ailesini ziyarete gitmis ve
doniste rahatsizlanmasi nedeniyle alinan periferik
yaymada parazite rastlanilmis ve tedavisine
baslaniimistir. Ekvatora 2013 vyilinda calismak icin
giden biri 44 digeri 35 vyasindaki iki erkek isci
dondiikten sonra rahatsizlanmis ve biri Samsun’a
giderek tani konulmustur. Diger hasta ise kuruma
basvurarak rahatsizligini bildirmis ve alinan kan
drneginde P. falciparum’a rastlaniimistir. iki hastanin
takibi de Ordu ilinde yapilmistir.

Tartisma

Sitmanin duyarl tim bireyleri etkiledigi ve tim yas
gruplarinda gorildiigu bildirilmektedir (3). inceboz ve
ark. (11) Manisa ilinde sitmaya en ¢ok 10-30 yaslari
arasinda tarlada calisan kisilerde rastlanildigini ve bu
durumun Anofel ile yakin temasla iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Yine Yaman ve Durgut (12) Hatay ilinde
benzer olarak hastaligi 15 yas ve Ustlinde ylksek
bulduklarini belirtmislerdir. Calismamizda da benzer
olarak veriler 15 vyas Ustli olarak saptanmistir.
Ulkemizde saptanan sitma olgulari ile ¢alismalardan
Aydin'da yapilan calismada Sari ve arkadaslar (6)
2001-2003 yillari arasinda toplam 64 sitmali olgu
saptadiklarini, daha onceki yillara oranla kademeli
olarak olgu sayisinin azaldigini belirtirken, yerli olgu
sayisinda artis olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Afyon'da
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%0.18 oraninda sitma paraziti saptamislar ve olgularin
%79'unun Afyon disindan kaynaklandigini
bildirmislerdir (13). Alver ve arkadaslari (14) Bursa'da
1986-2002 arasi sitma olgularini retrospektif olarak
arastirmislar, saptadiklari 700 olgunun %69,7' sinin
Glneydogu Anadolu bolgesinden kaynakladigini
belirtmislerdir. Sanlurfa'da, Akkafa ve arkadaslarinin
(15) 1995-2000 vyillarini kapsayan calismalarinda
saptadiklari sitma olgularinin = %64,5' inin yerli
olgulardan olustugu ve bu ylizdenin 6nceki donemlere
gore ciddi oranda artmis oldugu bildirilmistir. Yine
Atambay ve ark. (16) Malatya'da 2003-2004 tarihleri
arasinda 8856 kan almis ve 66 hasta pozitif
bulmuslardir. Bunlarin 63'G P. vivax, 3'U de P.
falciparum sitmasi olarak belirlemislerdir. Pozitif ¢ikan
2-70 yas grubu hastalara yapilan ankette olgularin
8'nin il disi kaynakh oldugunu bildirmisler. Hastalarin
43'l erkek, 23'G ise kadinlardan olusmaktadir. Erensoy
ve Kuk (17) Elazig'da 9 (%0.37), Bingdl'de 3 (%0.02)
sitma parazitligi saptamislardir. Calismada da 34974
aktif 10114 pasif sirveyans kan ornegi incelenmis ve
13 sitmali hasta tespit edilmistir. Pozitif olgularin hepsi
pasif stirveyans yontemi ile tespit edilmistir. Olgularin
8'i P. vivax, 5’i ise yurt disi kaynakh P. falciparum
sitmasidir. Calismada 11 erkek 2 kadinda pozitiflik
bulunmustur.

Sonu¢ olarak Ordu ilinde vyerli sitma olgular
olmamasina karsin haricten gelen hastalarin bolgede
sorun olabilecegi diisinilmustir. Bélgedeki insanlarin
sitma ve korunma yollari konusunda bilgilendirmeleri
gerektigi sonucuna varilmistir.

Tesekkiir
Ordu il Saglk Mudirliigi'ne, Bulasici Hastaliklar
Subesi ve Sitma Savas Dispanseri c¢alisanlarina

calismaya katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.
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Tablo 1: Alinan Kan Orneklerinin ve Sitma Olgularinin
Yillara Gore Dagilimi

Sitma Olgular1
Yillar Aktif Pasif Erkek Kadin

2000 3318 2446 4

2001 3990 2786

2002 4169 2511 1 1

2003 3992 1482

2004 2730 146

2005 2981 102

2006 3464 136 1

2007 3061 92

2008 2574 135

2009 1836 130

2010 1333 97 1

2011 597 2 0

2012 825 0 1

2013 104 40 2 0
Toplam 34974 10114 11 2
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