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ABSTRACT

The electronic cigarette, patented by Hebert A. Gilbert in 1963, typically contains nicotine and other toxic
substances. Although the frequency of use of electronic cigarettes varies among countries, it is thought that the
frequency of use has increased all over the world. There is currently no population-based prevalence study revealing
the frequency of use in our country. Men, individuals with experience with tobacco, adolescents and young adults
are at risk in terms of using electronic cigarettes. The health hazards of electronic cigarettes have been demonstrated
in various studies, but new studies are needed to reveal the long-term results clearly. Although electronic cigarettes
have less health hazards compared to conventional cigarettes, they are not safe. It is not recommended
for use as a smoking cessation aid. FElectronic cigarette causes second-hand exposure. The sale and use
of electronic cigarettes, which are prohibited in our country, is free in the United States of America (USA)
and some European countries. In 2019, a lung disease associated with electronic cigarette use emerged in the
USA. This situation affected 2807 people and caused the death of 68 people across the country. The disease, which
manifests itself with complaints such as shortness of breath, chest pain, cough, hemoptysis, nausea, vomiting,
abdominal pain, fever and weakness, has been associated with Vitamin E acetate and tetrahydrocannabinol
contained in electronic cigarettes. This situation in the USA has shown that electronic cigarettes can have
serious and fatal consequences.
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OZET

Hebert A. Gilbert tarafindan 1963 yilinda patentlenmis olan elektronik sigara, tipik olarak nikotin ve diger toksik
maddeleri icerir. Elektronik sigaranin kullanim sikliklar1 tilkeler arasinda farkliliklar g&stermekle bitlikte tiim dinyada
kullanim sikliginin artis gosterdigi diisinilmektedir. Halihazirda tlkemizde kullanim sikligint ortaya koyan toplum
tabanlt bir prevalans calismast bulunmamaktadir. Elektronik sigara kullanma acisindan erkekler, titinle ilgili
deneyimi bulunanlar, adélesanlar ve gen¢ eriskinler risk altndadir. Elektronik sigaralarin  saglik  zararlar
cesitli calismalarla  ortaya konmugtur ancak uzun donem sonuglatinin net olarak ortaya konabilmesi icin
yeni galismalara ihtiya¢ vardir. Elektronik sigaranin bilindik sigaraya kiyasla saglik zararlar1 daha az olmakla birlikte,
elektronik sigara giivenli degildir. Sigara birakmaya yardimct bir ara¢ olarak kullanimi 6nerilmemektedir.
Elektronik sigara pasif etkilenime yol agar. Ulkemizde satist ve kullanimi yasak olan elektronik sigaranin
satist ve kullanimi  Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) ve bazt Avrupa tlkelerinde serbesttir. 2019’da
ABD’de elektronik sigara kullanimi ile baglantili bir

akciger hastalift ortaya cikmistir. Bu durum tlke genelinde 2807 kisiyi etkilemis ve 68 kisinin oSlimiine sebep
olmugtur. Nefes darligi, gogis agrisi, Oksurik, hemoptizi, mide bulantisi, kusma, karin agrisi, ates ve halsizlik
gibi sikayetlerle kendini gosteren hastalik elektronik sigaranin icerdigi Vitamin E asetat ve tetrahidrokannabinol
ile iliskilendirilmistir. ABD’de ortaya ¢itkan bu durum elektronik sigaranin ciddi ve 6limcil sonuglart olabilecegini
gOstermigtir.

Anahtar kelimeler: Elektronik sigara, saglik etkisi, elektronik sigara iliskili akciger hasart

Giris
Tutuntn, kardiyovaskdler sistem ve solunum sistemi hastaliklari, yirmiden fazla farklt kanser tiirti ve daha
bircok saglik durumu igin risk faktérii oldugu bilinmektedir. Her yil sekiz milyondan fazla insan tiitin ile

ilgili bir saglik sorunu nedeniyle yasamini yitirmektedir. Ayrica pasif icicilige baglt olarak yillik bir milyon iki
yuz bin kisi hayatint kaybetmektedir!.
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Tutlnln kanita dayalt gésterilmis zaratlart bilinirken, tiitlin endistrisi iceriginde toksik kimyasallatin titiine
kiyasla daha az bulundugunu iddia ettigi Potansiyel Maruziyeti Azaltilmis Uriinler (potential reduced
exposure products (PREPs)) gelistirmekte ve titketime sunmaktadir. Bu trtnlerden en bilineni elektronik
sigaradir?.

Elektronik sigara nedir?

Elektronik sigara, elektronik nikotin iletim sistemi (electronic nicotine delivery systems-ENDS) veya kisisel
buharlastirict (personal vaporizer) basliklart altinda incelenmektedir3. Kullanimda pek ¢ok farklt sekil ve
boyutta elektronik sigara vardir*5. Bazi elektronik sigaralar normal sigara, puro veya pipo gibi gérinecek
sekilde yapilmustir. Bazilari ise kalem, USB bellek gibi glinliik esyalara benzetilmigtir®.

Elektronik sigaralar tipik olarak nikotin ve diger toksik maddeleri icerir®. Cogu elektronik sigara bir batarya,
bir 1sitict kistm ve bir sivi depolama haznesinden meydana gelir. Stvi depolama haznesinin i¢inde nikotini,
cesitli aromalart ve buhar olusumuna yardimer diger kimyasallart iceren bir stvi bulunur. Elektronik sigara
kullanicilart bu stvidan kaynaklanan buharr akcigerlerine cekerler®.

Elektronik sigara 1963 yilinda Hebert A. Gilbert tarafindan bulunmus ve tiriiniin tanitimr ‘tiitiin icermeyen
sigara’ olarak yapimistir®.

Elektronik sigaranin diinyada ve ililkemizde kullanim sikliklar1 nasildir?

Rusya, Belarus, Litvanya, Polonya ve Slovakya’da 2017-2018’de toplam 14352 tniversite grencisiyle
yiritilen bir arastirmada égrencilerin %43,7’sinin elektronik sigara kullanmayr denedigi, %1,1’inin halen
kullanmaya devam ettigi, %1,8’inin halihazirda hem elektronik sigara hem de titin driind kullanmakta
oldugu belirlenmistit”.

2012’de Avrupa Birligi’ne tiye 27 tlkede toplam 26566 genc ve eriskinle yapilan calismada titiin icenlerin
%20,3%0, tutin kullanimint birakmis olanlarin %4,44 ve hi¢ titiin kullanmamis olanlarin %1,11 en az bir
defa elektronik sigara kullanmistir8. Avrupa Bitligi’ne tye 28 tilkede yaklasik 28000%er kisi ile 2014 ve 2017°de
yapilmis ¢alismalarda en az bir kere elektronik sigara deneyenlerin yiizdesi sirastyla 11,6 ve 14,6’dir. Diizenli
olarak elektronik sigara kullananlar ise sirastyla %1,5 ve %1,8°dit?. Avrupa nifusunda elektronik sigara
kullantmini degerlendiren bir detleme c¢alismasinda son otuz giin icinde en az bir defa elektronik sigara
kullanim orant %0,2 ile %27 arasindadir. En az bir defa elektronik sigara denemis olanlarin ylizdesi ise %5,5
ile %56 arasinda degismektedir!0.

Kanada’da adélesanlar ile yapilmus bir calismada son otuz gtn igerisinde 1 giin elektronik sigara kullananlarin
orant %3,6 ve 21-30 giin boyunca elektronik sigara kullananlarin orani %1,6’dir!!. Kanada’da lise
6grencileriyle yiriitilmus baska bir ¢alismada son otuz gun icinde elektronik sigara kullanma yiizdesi 7,2
iken; bu oranin takip ile %9,7’ye yiikseldigi belirlenmistir'2.

Brezilya’da 489 tniversite 6grencisiyle yapilmus bir ¢alismada elektronik sigara farkindaligi %37 ve elektronik
sigarayt en az bir defa deneme orani %2,7 olarak bulunmustur'3. Brezilya’da ulusal temsiliyeti olan bir
orneklem ile yapidan bir ¢alismada elektronik sigara kullanimi %0,43 bulunmus olup 0,6 milyon kisinin
elektronik sigara kullanmakta oldugu belirlenmistir'#. Latin Amerika tlkelerinde 6550 addlesan ile yapilan
bir calismada katiimcilarin %27,8’inin elektronik sigara kullanmakta oldugu bulunmustur!s. On dért tilkenin
katihmiyla titiin kullanicilart ve titiin kullanip birakmis olanlar tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada
ABD’de elektronik sigara ve benzeri ara¢ kullanimi %72,5, Avustralya’da %81,5, Banglades’te %090,0,
Kanada’da %062,1, Brezilya’da %84,7, Cin’de %899, ingiltere’de %068,3, Hollanda’da %0674, Yeni
Zelanda’da %67,6, Uruguay’da %81,7, Zambia’da %79,8, Meksika’da %64,5, Malezya’da %88,2 ve Kore’de
%94,8’dir16. ABD’de ulusal saglik verileri kullanilarak yapilan bir ¢alismada tiitiin kullanicilarinin %10,5’inin
ve titind birakmis olanlarin %4,5’inin elektronik sigara kullandigi belirlenmigtir!”.

Rusya’da addlesanlar ile yapilmis bir ¢alismada yasam boyu elektronik sigara kullanim sikligr %34,9 ve son
otuz giin icinde elektronik sigara kullanim siklig1 %09,3 olarak belirlenmistir!®. Cin’de yapilan bir arastirmada
elektronik sigarayt deneyenlerin orant %3,1 ve halihazirda elektronik sigara kullananlarin orani %00,5tir?°.
Cin’de lise O6grencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilerin %45’inin elektronik sigarayr duydugu ve
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%1,2’sinin son otuz gin i¢inde elektronik sigara kullandigr bulunmustur®. Hindistan’da elektronik sigara
kullanim prevalanst %0,02 olup 268000 kisinin kullandigr bilinmektedir?!. Suudi Arabistan’da 401 tip
fakiiltesi 6grencisiyle yapilan bir calismada elektronik sigara kullanim sikligt %12,2 olarak saptanmistir?2,

Kuzey Kibris Tiirkiye Cumhuriyeti ve Ispanya’da bulunan toplam 355 tiniversite 6grencisiyle (236 Ispanyol
ve 119 Tirk) yapidmus bir calismaya gbre son otuz giin i¢inde Tirk erkek 6grencilerin %31,44 ve Tirk kadin
6grencilerin %18,4’4 en az bir defa elektronik sigara kullanmustir?. Tibbi yazinda Tiirkiye’de elektronik sigara
kullaniminin ne boyutta oldugu gésteren toplum tabanl bir prevalans calismasina rastlanmamis olmakla
birlikte, toplumda kullanim sikliginin giderek arttig1 diistintilmektedir?,

Elektronik sigara kullaniminda kimler risk altindadir?

18-24 yas arast gencler yasca kendilerinden daha biyik olanlara gore elektronik sigarayt daha fazla
kullanmaktadir. Ayrica titin kullanmakta olanlarin ve tiitind birakmis olanlarin yani tiitln ile iliskili bir
deneyimi bulunanlarin elektronik sigarayt daha fazla kullandigr bilinmektedir®. Elektronik sigara kullanan
kisilerle yapilmis ¢alismalarda katiimeilarin ¢ogunun erkek oldugu ve ¢ogunlugun tiitin drind kullanicist
veya tltin Grinini birakmis kisilerden olustugu belirlenmistir. Calismalarda ortanca yas 37, 41 ve 42 olarak
bulunmustur?>27. ABD Hastalik Kontrol ve Izleme Merkezi cocuklarin, adélesanlarin ve geng eriskinlerin
elektronik sigara kullanimi agisindan risk altindaki gruplardan oldugunu bildirmekte ve hem ebeveynleri hem
de 6gretmenleri bu konuda farkindahga ve tedbirli olmaya davet etmektedir?s.

Kisiler neden elektronik sigara kullanmay1 tercih ederler?

Yapilan caligmalarda kisilerin elektronik sigarayr tercih etme sebepleri olarak disiik fiyat, her ortamda
kisitlama olmaksizin kullanim, kolay ulasilabilitlik, aromali tat, tadinin kéti olmayisy, tiitiin Griintind birakma,
merak, Griiniin aile ve arkadas ¢evresinde kullanimi, tiitine kiyasla saglik etkilerinin daha az oldugu inanci,
pasif igicilige yol acip diger kisileri rahatsiz etmediginin sanilmast ve kisinin tiitiin Griind titketimini azaltmast
olarak saptanmigtir?5. 29-32,

Elektronik sigara sagliga zararli midir? Saglik etkileri nelerdir?

Yetmis alti calismanin degerlendirildigi bir sistematik detlemede elektronik sigaranin sagliga zararli oldugu
belirlenmistir®. Elektronik sigaranin addlesanlarda bronsit olasiigim arttirdigr® ve miyokard infarktiist
riskini arttirdi1®® calismalarla gosterilmis olmakla beraber; 44 calismanin degerlendirildigi bir arastirmada
elektronik sigaranin kisa siireli etkilerinin smnirh oldugundan, uzun sireli etkileri ile ilgili yeterli kanit
bulunmadigindan bahsedilmektedir3¢. Yirmi alti vaka sunumunun degerlendirildigi bir sistematik derlemede
elektronik sigaranin pnémoni, brongiolit, plevral efiizyon, inhalasyon yaralanmasi, Glseratif kolit relapst,
infantta nekrotizan enterokolit, atrial fibrilasyon, miyokard enfarktiisii, reversibl beyin vazokonstriiksiyon
sendromu, spontan patlama iliskili mekanik travma ve nikotin zehirlenmesine neden oldugu goriilmiistiir?’.
Elektronik sigara icerisinde bulunan nikotin bagimhlik yapict bir maddedir. Nikotin gelismekte olan fetiise
toksiktir. Adolesan ve geng erigkinlerin beyin gelisimi nikotinden olumsuz etkilenebilir. Nikotin gebe
kadinlar ve anne karninda gelismekte olan fetils icin zararlidir. Ayrica elektronik sigara kanser yapict
kimyasallar icermektedir. Ek olarak elektronik sigaranin bataryasinin alev almasi veya patlamasi sonucunda
istenmeyen yaralanmalar ortaya ¢tkabilmektedirs. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) elektronik sigaralarin nispeten
yeni Uriinler olmast nedeniyle uzun dénem saglik etkileriyle ilgili yeterli veri bulunmadiginin altin
cizmektedir. Nikotin dahil pek cok toksik kimyasal iceren elektronik sigara buharinin kansere sebep
olabilecegi belirtilmektedir.

Elektronik sigara artmis kardiyovaskiiler hastalik ve akciger hastaligr riskiyle ve anne karninda gelismekte
olan fetlise yan etkilerle iliskilendirilmektedir38.

Elektronik sigara saghga tiitinden daha m1 az zararhidir?

Yetmis altt calismanin degerlendirildigi bir sistematik derlemede elektronik sigaranin sagliga tiitlinden daha
az zararl olabilecegi belirtilmistir33. 114 calismanin degerlendirildigi bir sistematik derlemede de elektronik
sigaranin saglik acisindan bilindik sigaraya kiyasla daha az zararli oldugu séylenmektedir?®. ABD Hastalik
Kontrol ve Izleme Merkezi elektronik sigaranin bilindik sigaradan daha az zararlt oldugunun ancak bu
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s6ylemin elektronik sigaranin giivenli oldugu anlamina gelmediginin altint ¢izmektedir. Elektronik sigara
bilindik sigara dumaninda yer alan 7000 civarindaki toksik kimyasaldan daha az miktarda toksik kimyasal
icermektedir. Bununla bitlikte elektronik sigara buhart nikotin, agir metaller, ugucu organik bilesikler ve
kanser yapict maddeler dahil zararli ve potansiyel zararli maddeler icermektedir®.

DSO, elektronik sigaranin saglik risklerini diger tiitiin iriinleriyle karsilastirmanin ve genelleme yapmanin
zor oldugunu bildirmektedir. Hem titin triinleri hem de elektronik sigara saglk acisindan zarath
oldugundan en giivenli yaklasim her ikisini de kullanmamaktir.

Ayrica bitiin elektronik sigaralar birbirinin ayni olmadigindan saglikla ilgili riskler bir trtiinden digerine ve
bir kullanicidan digerine degisiklik gosterebilir.

Elektronik sigara, sigara birakmaya yardimci olur mu?

Otuz sekiz calismanin degerlendirildigi bir meta-analizde elektronik sigaranin sigara birakma sikligint azalttig
belirlenmistir®. 62 ¢alismanin degerlendirildigi bir sistematik derlemede ise elektronik sigara kullanimi ile
sigara birakma arasinda pozitif bir iliski oldugu, ancak arastirmalarin kalitesinin diisiik oldugu; bu alanda
yapilacak randomize kontrollii klinik ¢alismalara ve kohort calismalarina ihtiya¢ oldugu belirtilmistir#!. Altt
calismanin degerlendirildigi bir meta-analizde elektronik sigara kullaniminin sigara birakmada etkili oldugu
gOsterilmistir®?. Bir randomize kontrolld klinik ¢alismada elektronik sigaranin nikotin sakizina benzer sekilde
sigarayl birakmada yararlt oldugu bulunmustur®. Calismalarin sonuglari elektronik sigara-sigara birakma
iliskisini ac¢iga ctkarmak icin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. ABD Hastalik
Kontrol ve Izleme Merkezi elektronik sigaranin onay almis bir sigara birakma yardimcist olmadigmi ve
elektronik sigarayi sigara birakmaya yardimct olarak kullanan yetiskinlerin sigarayr birakmak yerine hem
elektronik sigarayt hem de bilindik sigarayt kullanmaya devam ettigini bildirmektedirs. DSO elektronik
sigaranin bir sigara birakma yardimeist olarak etkinligine iligskin bilimsel kanitlarin tartismali oldugunu ve
sigara birakmada etkinligi kanitlanmis yontemlerin tavsiye edilmesi gerektigini belirtmistir®.

Elektronik sigara pasif icicilige neden olur mu?

Elektronik sigara buhari toksik kimyasallar icermektedir. Bu nedenle elektronik sigara, elektronik sigara veya
titin Grind kullanmayan kisilerin pasif igici olmalarina neden olur5. On altt caligmanin degerlendirildigi bir
sistematik derlemede elektronik sigara buharina bagl pasif iciciligin saglig: tehdit ettigi, ancak riskin bilindik
sigara dumanina bagh pasif icicilige kiyasla daha dustik oldugu bildirilmistir*.

Ulkemizde ve Diinya’da elektronik sigaranin yasal durumu nasildir?

Elektronik sigara Ttrkiye pazarina 2007-2008 yillarinda girmis ve yaygin bir sekilde hem medya kanaliyla,
hem de pazarlama yéntemleriyle halka sunulmustur®. Ulkemizde Saglik Bakanligrnin girisimiyle 2008 yilinda
elektronik sigaranin satisina musaade edilemeyecegine dair bir karar alinmistir*. 2013 yilinda ise elektronik
sigara 4207 sayih Tiitiin Urlinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun kapsamina
alinarak tipki tiitiin igeren sigara gibi islem gérmesi saglanmistir4”. Ulkemizde elektronik sigaranin satist yasak
olmakla beraber, Eylil 2019’da ‘elektronik sigara’ anahtar kelimesinin Google arama motorunda
taranmastyla 69 web sayfasina ulasidmis ve bu sayfalarin 29’unda elektronik sigara satistin yapildig
belitlenmistirs,

Her ne kadar elektronik sigaranin Tirkiye’de satist yasak olsa da, bazt Avrupa tilkelerinde ve ABD’nin bazt
eyaletlerinde elektronik sigara satist ve kullanimi yasal olarak serbesttir®. 123 tlkenin elektronik sigara ile
iliskili diizenlemelerinin arastirildigs bir ¢alismada 68 tilkede elektronik sigaranin tiretimi, stvi kisminin igerigi,
dagitimi, satist, kullanimi, vergilendirmesi, saglik uyart etiketleri ve cocuk giivenlik standartlar ile ilgili bir
alanda diizenleme oldugu ve kalan 55 tilkede herhangi bir yasal diizenleme bulunmadigs belirlenmistir®.

Agustos 2019’da tlkemizdeki medya kaynaklarinda ABD’de son iki ay icerisinde meydana gelen ve bir
akciger hastaligr seklinde kendini gésteren sebebi bilinmeyen bir saglk olayina yer verilmistir. Bu gizemli
saglik olay1 elektronik sigara kullanimu ile iliskilendirilmigtir>!-52,

Olaylar ABD Hastalik Kontrol ve Izleme Merkezi tarafindan incelenmis ve “Elektronik Sigara Kullanimi ile
1liskili Akciger Hasari Salgini” basligi altinda bilgilendirme yapilmistir. Buna gére elektronik sigara iligkili acil
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servis ziyaretlerinin Agustos 2019’da arttig1 ve Eylil 2019’da zirveye ulastigt belirtilmistir. Meveut durum
elektronik sigaranin sivi kismiigerisinde bulunan Vitamin Easetat ve tetrahidrokannabinol (THC) ile
iliskilendirilmistir. 18 Subat 2020 tarihi itibariyle ABD genelinde toplam 2807 kisi hastaneye bagvurmus olup
68 dogrulanmis 6lim bildirimi mevcuttur. Durumdan etkilenen kisilerin yas ortancast 49,5 (15-75)’tir>.

Hastaligin olast nedeni baglangicta bilinmese ve doktorlart sagirtsa da, elektronik sigara kullanimu ile hastaligin
klinigi arasindaki zamansal iligki ortaya konmustur. Nefes darlig1, gogiis agrist, 6ksiiritk, hemoptizi, mide
bulantisi, kusma, karin agrisi, ates ve halsizlik hastaligin klinik bulgularindandir. Hastalarda ilk basvuru
esnasinda tagikardi, takipne, ates ve hipoksi siklikla bulunur54. Hastaligin tanisinda 6ncelikle ayrintili anamnez
alinmast ve semptomlara ek olarak son doksan giin icindeki elektronik sigara kullaniminin sorgulanmast
Onerilmektedir’. Direk grafide ve akciger tomografisinde en sik izlenen patern bilateral, diffiiz ve alt loblarda
daha belirgin olmak tizere buzlu cam goriiniimiidir®. Ayrica elektronik sigara kullanimu ile iliskili akciger
hasarinin akut eozinofilik pnémoni, diffiiz alveolar hasar, organize pnémoni ve lipoid pnémoni olmak tizere
dort farkll radyolojik paternde gbrundigi bildirilmistir®. Hastalik plevral efiizyon, pnémotoraks ve
pnémomediastinuma yol agabilmekte ve radyolojide bu durumlarin bulgularina da rastlanabilmektedir>+.
Hastaliga tant koymada transbronsial veya agik akciger biyopsisinin rold belirsizdir. Biyopside temel olarak
nonspesifik inflamasyon, diffiiz alveolar hasar, makrofaj infiltrasyonu gibi bulgular vardir>+57. Elektronik
sigara kullanimu ile iligkili akciger hasarinin tedavisinde sistemik steroid kullandmaktadir ancak kullanidan
steroidin dozu ve kullanim surest ile ilgili ayrintilt bilgi icin yeni ¢alismalara gereksinim vardir3455.58,

Sonug

Tutunln zararlar ile ilgili kanitlar cogaldikea, elektronik sigaranin kullanimi artmistir. Elektronik sigaranin
sagligl olumsuz etkileyebilecegi bilinmekle beraber 6zellikle uzun dénem saglik sonuglarinin ortaya konmasi
amactyla aragtirmalara ihtiyag vardir. ABD’de ortaya ¢ikan durum elektronik sigaranin ciddi ve élimctl
sonuglart olabilecegini ortaya koymustur. Ulkemizde kullanimi ve satist yasal olmayan elektronik sigaranin
kullanimina ve satisina engel olunmahdir. Kisilerin elektronik sigara ve olast saghk etkileri hakkinda
bilgilendirilecegi girisimler okul saglig1 kapsaminda kiiciik yas gruplarindan baslanarak ele alinabilir.
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