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Özet: Bu araş t ı rma, Ankara Üniversitesi'nde lisans ö ğ renimi yapan öğ rencilerin bat ı  tarz ı  ve geleneksel h ı zl ı  haz ı r 
yiyeceklerin tercih durumlar ı n ı  saptamak için toplam 886 ö ğ renci (414 erkek, 472 k ı z) üzerinde yürütülmü ş tür. 
Araş t ı rmaya al ı nan erkek öğ rencilerin ortalama yaş lar ı  21.63±2.27 y ı l, k ı z öğ rencilerin ise 20.62±1.85 y ı ld ı r. Öğ rencilerin 
h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı na gitme s ı kl ı klar ı  irdelendiğ inde öğ rencilerin daha çok geleneksel restoranlara gittikleri 
belirlenmi ş tir. Her iki ö ğ renci grubunda da ilk s ı rada tercih edilen ürün etli pidedir. İ kinci s ı rada k ı z öğ rencilerde patates 
k ı zartmas ı , erkek öğ rencilerde ise et döner olup, üçüncü s ı rada her iki cinste de hamburger gelmektedir. içecek olarak da 
en çok tercih edilenin kola oldu ğ u belirlenmi ş tir. 

Anahtar Kelimeler: Üniversite öğ rencileri, h ı zl ı  haz ı r yiyecek tercihi, h ı zl ı  haz ı r besinler, h ı zl ı  haz ı r içecekler 

The Research on Fast Food Preferences of University Students of Ankara 

Abstract: This research was conducted to determine fast food and traditional meals preferences of 886 under 
graduate students (414 male and 472 female) in Ankara University. The mean age of the male and female students 
were21.63±2.27 and 20.62±1.85 years respectively. It was determined that tend to go to traditional restaurants instead 
of fest food restaurants when the frenquency of preferences are concerned. First choice was "etli pide" for both groups. 
Second choice was "french fries" for females and "döner" for males. The third choice of both groups were "hamburger". 
When the beverages were concerned it was found that the first preferable one was "coke". 
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Giriş  

Toplumlar ı n sosyal ve ekonomik yap ı lar ı nda olan 
değ i ş ikliklere ba ğ l ı  olarak ortaya ç ı kan yeni ya ş am 
biçimleri, kendi kurallar ı n ı  da beraberinde getirmektedir. 
Bireyin ya ş am ş ekli, besin seçiminde ve tüketiminde 
önemli rol oynamaktad ı r. Türk toplumunda sanayile ş me ve 
kentle ş me ile beraber, aile bireylerinin de yo ğ un olarak iş  
yaş am ı na kat ı l ı m ı , insanlar ı  ev d ışı nda yemek yemeye 
itmi ş tir (Bayraktar ve Erel 1986, Erdem ve Arslan 1989). 
Günümüzde bu ya ş am ş ekli, ki ş ilerin beslenme 
al ış kanl ı klar ı n ı  değ i ş tirmi ş ; g ı da sektörü, çabuk ve h ı zl ı  
yemek zorunda kalan insanlar için haz ı r, yar ı  haz ı r, 
dondurulmu ş  besinleri tüketicinin hizmetine sunmu ş tur. 

H ı zl ı  haz ı r beslenme ş ekli insan ı n zamanla yar ış mas ı  
sonucu ortaya ç ı kan bir değ iş imin sonucudur. Türk 
toplumunun ya ş am ş ekli ve sosyal yap ı s ı  incelendiğ inde 
beslenme kültüründe h ı zl ı  haz ı r beslenme sisteminin 
yüzy ı llard ı r var oldu ğ u görülecektir. Örnek verilecek 
olursa; tabla üzerinde sat ı lan simit, çe ş itli börekler, 
çörekler, seyyar aç ı k/kapal ı  arabalarda porsiyon usulü 
sat ı lan hamur tatl ı lar ı , nohutlu pilav, ekmek aras ı  ciğ er, 
bal ı k, döner, köfte, ı zgara et- ş iş  say ı labilir. Bugünkü 
anlamda h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar zincirine benzer 
ş ekilde pideci, kebapç ı , muhallebici, börekçi, köfteci 
restoranlar' ayak üstü h ı zl ı  yemek sisteminin 
temsilcileridir. Bu geleneksel restoranlar ı n yan ı na zamanla 
bat ı  kökenli pizza, hamburger satan restoranlar aç ı lm ış t ı r. 
İ stanbul halk ı  üzerinde yap ı lan bir ara ş t ı rmada; ailenin 
d ış ar ı da yemek yemek için kebapç ı  ve pizzac ı  restoranlar ı , 

McDonald's ve Wimpy gibi h ı zl ı  haz ı r yiyecek 
restoranlardan daha fazla tercih ettikleri bulunmu ş tur 
(Kongar ve Berksoy 1990). 

Türkiye'de ilk McDonald's restoran' 24 Ekim 1986'da 
Istanbul Taksim Meydan ı nda aç ı lm ış t ı r (Anonim 1998). 
Daha sonraki y ı llarda, üniversite kampüslerinde, 
hipermarketlerde, ş ehir merkezlerinde Amerikan ve bat ı  
orjinli h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar' (Wendy's, Kentucky 
Fried Chicken, Burger Kings vb) giderek ço ğ alm ış t ı r. Bu 

restoran menüleri Türk halk ı n ı n yemek tercihleri aras ı nda 

yerini alm ış t ı r. Özellikle, okul ça ğı  çocuklar ı  ve üniversite 

gençleri aras ı nda bu beslenme tarz ı  çok ra ğ bet 
görmektedir. Ankara'da 16-18 ya ş  grubu toplam 600 
öğ renci üzerinde yap ı lan bir ara ş t ı rmada; ö ğ rencilerin ev 
d ışı nda daha çok hamburger, döner, sandviç, patates 
k ı zartmas ı , pide, tost türü besinleri tercih ettikleri 
belirlenmi ş tir (Sağ lam 1991). 

Gençlerin h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı  tercih 
etmelerinde dekor, atmosfer, yiyecek kalitesi, kolay 
ulaş abilme, servis h ı z ı , menüdeki çe ş itlilik, özel ürünlerin 

olmas ı  gibi faktörler önemli rol oynamaktad ı r (Bayraktar ve 

ark. 1995). H ı zl ı  haz ı r yiyecekler, bugün ve gelecekte de 
g ı da endüstrisi için h ı zla geli şen bir sektör, insanlar için de 
vazgeçilmez bir tüketim biçimi olmaya devam edecektir. 

Bu ara ş t ı rma; Ankara Üniversitesi ö ğ rencilerinin bat ı  
tarz ı  ve geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyeceklerin tercih 
durumlar ı n ı  saptamak amac ı yla planlanm ış t ı r. 
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Materyal ve Yöntem 

Bu ara ş tirma, Ankara Üniversitesinde ö ğ renim gören 
414 erkek ve 472 k ı z toplam 886 ö ğ rencinin bat ı  ta ız ı  h ı zl ı  
haz ı r ve geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyecek ve içecek 
tercihlerini belirlemek için yürütülmü ş tür. Fakültelerin 
yemekhanelerine ö ğ le yeme ğ i için gelen öğ renciler 
aras ı ndan gönüllülerden bir çal ış ma grubu 
olu ş turulmuş tur. Bu şekilde; Ziraat Fakültesi'nden 300 
öğ renci, Dil Tarih ve Co ğ rafya Fakültesi'nden 260 öğ renci, 
Veteriner Fakültesi'nden 161 ö ğ renci, Hukuk 
Fakültesi'nden 102 öğ renci, Ilahiyat Fakültesi'nden 63 
öğ renci ara ş t ı rmaya dahil edilmi ş tir. 

Öğ rencilerin 	h ı zl ı 	haz ı r 	yiyecek 	tercihlerini 
belirlemede anket formlar ı  kullan ı lm ış t ı r. Anket formlar ı  
her bir öğ renci ile kar şı l ı kl ı  görüş ülerek doldurulmu ş tur. 
Anket formunda ö ğ renciler hakk ı nda genel bilgiler, h ı zl ı  
haz ı r yiyecek restoranlar ı na ve diğ er restoranlara gitme 
s ı kl ığı  ile h ı zl ı  haz ı r yiyecek ve içecek tercihlerini 
belirleyen sorulardan olu ş an bölümler yer almaktad ı r. 

Anket formunda çe ş itli ara ş t ı rma sonuçlar ı ndan 
yayg ı n tüketimi olduğ u belirlenen ve en çok tercih edilen 
ürünler yer alm ış t ı r. Buna göre bat ı  tarz ı  h ı zl ı  haz ı r 
yiyeceklerden; hamburger, cheeseburger, sosisli sandviç, 
salata bar, pizza ve patates k ızartmast; geleneksel Türk 
h ı zl ı  haz ı r yiyeceklerinden; et döner, tavuk döner, bal ık 
ekmek, kokoreç, etli pide, peynirli pide ve lahmacun 
seçilmiş tir. Içecek olarak kola, diyet kola, renkli me ş tubat, 
konserve meyve suyu, neskafe ve ayran seçilmiş tir. 

H ı zl ı 	haz ı r yiyecek 	ve 	içecek tercihlerinin 
değ erlendirilmesinde kar şı laş t ı rman ı n daha belirgin olmas ı  
için T= 3T1+2T2+T3 puanlama formülü kullan ı lm ış t ı r. 
Formülde T: toplam puan, T1: birinci tercih, T2: ikinci 
tercih, T3: üçüncü tercihi ifade etmektedir ( Ş ahinkaya 
1983). Bu tercih formülü birçok ara ş t ı r ı c ı  taraf ı ndan 
kullan ı lm ış ; geçerlilik ve güvenirlili ğ i saptanm ış t ı r (Akta ş  
1979; Özlen ve Özgen 1989, Akman 1998, Özçelik ve 
Sürücüoğ lu 1998). Ö ğ rencilerden h ı zl ı  haz ı r yiyecekler 
içinde en çok tercih etti ğ inden en aza do ğ ru 1., 2., ve 3. 
diyerek numaraland ı rmalar ı  istenmi ş tir. Puanlama 
sisteminde birinci tercih üç puan, ikinci tercih iki puan, 
üçüncü tercih bir puan ile çarp ı lm ış t ı r. Bu ş ekilde yiyecek 
ve içeceklerin ald ı klar ı  puanlar tek tek toplanarak herbir 

öğ rencinin yiyecek-içecek tercih puanlar ı  belirlenmi ş tir. 
Her öğ rencinin her bir yiyecek için verdi ğ i puanlar 
bilgisayara yüklenmi ş  h ı zl ı  haz ı r yiyeceklerin ve 
içeceklerin ald ı klar ı  ortalama puanlar hesaplanm ış  ve 
değ erlendirilmiş tir. 

Bu 	ara ş t ı rman ı n 	istatistiksel 	i ş lemleri 	SPSS 
program ı nda yap ı lm ış t ı r (SPSS Windows 9.0). 
öğ rencilerin cinsiyetlerine ve Ankara'ya gelme yerlerine 
göre h ı zl ı  haz ı r yiyeceklerin ve içeceklerin tercih puan 
ortalamalar ı  ve standart sapma de ğ erleri (Standart 
Deviation(SD)) çizelgeler halinde gösterilmi ş tir. Cinsiyetler 
aras ı nda iki ortalama aras ı ndaki fark ı n önemlilik testi 
(Student t testi), Ankara'ya gelme yerlerine göre tek yönlü 
varyans analizi (One Way Anova+Turkey H SD testi (Post 
Hoc test) yap ı lm ış t ı r. 

Bulgular ve Tartış ma 

Verileri ıı  değ erlendirilmesi sonucunda ö ğ rencilere ait 

baz ı  fiziksel özellikler Çizelge 1'de sunulmu ş tur. 

Araş t ı rmaya al ı nan erkek ö ğ rencilerin ortalama 
yaş lar ı  21.63±2.27 y ı l, k ı z öğ rencilerin 20.62±1.85 y ı l; 

vücut a ğı rl ı klar ı  erkeklerde 69.23±8.77 kg, k ı zlarda 
54.61±6.98 kg; boy uzunlu ğ u ortalamalar ı  erkeklerde; 
176.82±6.52 cm, k ı zlarda ise 163.96±5.69 cm olarak 
belirlenmi ş tir. 

H ızl ı  haz ı r yiyecek restoran tercihi 

Araş t ı rmaya al ı nan öğ rencilere bat ı  orjinli ve 

geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı na gitme 

s ı kl ı klar ı  sorulmu ş  ve yan ı tlar Çizelge 2'de verilmi ş tir. 

Çizelge 1. Oğ'rencilerin baz ı  fiziksel özellikleri 

Cinsiyet X±SD Min.Maks. 
Yaş  (Y ı l) Erkek 414 21.63±2.27 17-28 

K ı z 472 20.62±1.85 17-28 
Vücut 	Ağı rl ığı  
(kg) 

Erkek 414 69.23±8.77 50-107 

K ı z 472 54.61±6.98 40-93 
Boy Uzunluğ u 
(cm) 

Erkek 414 176.82±6.52 160-198 

K ı z 472 163.96±5.69 148-184 

Çizelge 2. ö ğ rencilerin h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı na gitme s ı kl ı klanna göre dağı l ı mlan 

Total Restoran türleri 

1. Hamburger restoran*  Erkek 
K ı z 

2. Pizza restoran** 	Erkek 
K ı z 

3. Döner restoran* 	Erkek 
K ı z 

4. Pide restoran"* 	Erkek 
K ı z 

5. Lahmacun restoran**  Erkek 
K ı z 

1) Khikare= 38.09 SD: 4, P<0.01 
2) Khikare= 6.24 SD: 4, P>0.05 
3) Khikare= 12.23 SD: 4, P<0.05  

Y ı lda birkaç 
	

Seyrek 
kez 

S % 	S % 	S 
	

S % 
	

S 
4 0.97 49 11.84 38 9.18 86 20.77 237 
6 1.27 122 25.85 60 12.71 93 19.70 191 
6 1.45 25 6.04 37 8.94 77 18.59 269 
3 0.64 39 8.26 44 9.32 108 22.08 278 

10 2.42 156 37.68 77 18.60 83 20.05 88 
8 1.70 130 27.54 104 22.03 102 21.61 128 
8 1.93 123 29.71 71 17.15 86 20.77 126 
5 1.06 108 22.88 90 19.07 102 21.61 167 
6 1.45 82 19.81 55 13.29 66 15.94 205 
7 1.48 74 15.68 79 16.74 96 20.34 216 

4) Khikare= 7.242 SD: 4, P>0.05 
5) Khikare= 6.86 SD: 4, P>0.05 

*önemli 	 **Onemsiz 

Cinsiyet 	Hergün 	Haftada 
birkaç kez 

Ayda birkaç 
kez 

ı  oo.00 
ı  oo.00 
ı  oo.00 
ı  oo.00 
ı  oo.00 
ı  oo.00 
ı  oo.'oo 
ı  op.00 
ı  oo.00 
ı  tro.00 - 
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Öğ rencilerin bat ı  tarz ı  h ı zl ı  haz ı r yiyecek (hamburger 
ve pizza restoranlar ı ) restoranlara gitme s ı kl ı klar ı  
k ı yasland ığı nda erkek ve k ız öğ rencilerin daha fazla 
hamburger restoranlara gittikleri görülmektedir. Erkek 
öğ rencilerin % 11.84'ü, k ı z öğ rencilerin % 25.85'i haftada 
birkaç kez hamburger türü restoranlara giderken; bu s ı kl ı k 
pizza restoranlar ı nda erkek öğ rencilerde % 6.04, k ı z 
öğ rencilerde ise % 8.26 oran ı ndad ı r. Bunun yan ı nda k ı z 
öğ rencilerin erkek ö ğ rencilere göre hamburger ve pizza 
türü restoranlara daha fazla s ı kl ı kla gittikleri belirlenmi ş tir. 
Cinsiyetler aç ı s ı ndan hamburger restoranlara gitme 
s ı kl ı klar ı  aras ı ndaki farkl ı l ı klar istatistiksel olarak önemli 
(P<0.01), pizza restoranlara gitme s ı kl ı klar ı  ise 
önemsizdir. 

Hertzler&Frary (1992); üniversite ö ğ rencilerinin 
beslenme durumlar ı n ı  ve d ış ar ı da yemek yeme 
durumlar ı n ı  saptamak için yapt ı klar ı  bir ara ş t ı rmada; erkek 
öğ rencilerin k ı z öğ rencilere k ı yasla daha fazla oranda h ı zl ı  
haz ı r yiyecek restoranlar ı na gittiklerini saptam ış lard ı r. 
Öğ rencilerin % 11'i y ı lda birkaç kez, % 35'i ayda bir ya da 
iki kez, % 38'i haftada birkaç kez, % 7'si günde birkaç kez 
h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı nda yemek yediklerini 
belirlemi ş lerdir. 

Geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı  aras ı nda 
(dönerci-pide-lahmacuncu) ise ö ğ renciler taraf ı ndan en 
s ı kl ı kla gidilenin "Döner restoran" oldu ğ u ve erkeklerin 
37.68'inin, k ı zlar ı n ise % 27.54'ünün haftada birkaç kez bu 
restoranlara gitti ğ i görülmektedir. Erkek ve k ı z öğ rencilerin 
geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı na gitme 
s ı kl ı klar ı  k ı yasland ığı nda ise erkek ö ğ rencilerin daha fazla 
oranda bu restoranlar ı  tercih etti ğ i saptanm ış t ı r. 

Haftada birkaç kez döner restoranlara gidenlerin 
oran ı  erkeklerde % 37.68, k ı zlarda % 27.54; pide 
restoranlara gidenlerin oran ı  erkeklerde % 29.71, k ı zlarda 
% 22.88; lahmacun restoranlara. gidenlerin oran ı  
erkeklerde % 19.81, k ı zlarda ise % 15.68'dir. Yap ı lan 
istatistiksel analizde; cinsiyete göre geleneksel h ı zl ı  haz ı r 
yiyecek restoranlar ı na gitme s ı kl ı klar ı  aras ı ndaki farkl ı l ı klar 
döner restoran için önemli (P<0.05), di ğ er restoranlar için 
önemsizdir. 

Geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı  ile bat ı  
tarz ı  h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı na gitme s ı kl ı klar ı  
karşı la ş t ı r ı ld ığı nda; öğ rencilerin daha çok geleneksel h ı zl ı  
haz ı r yiyecek restoranlar ı na gittikleri bulunmuş tur. 

Amerika Birle ş ik Devletleri'nde çok say ı da tüketicinin 
h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı nda yemek yedikleri 
belirtilmekte olup, tüketicilerin % 7.7'sinin kahvalt ı da, % 
48.9'unun öğ le, % 31.6's ı n ı n ise akş am yemeklerinde bu 
restoranlara gidip yemek yedikleri ortaya ç ı kar ı lm ış t ı r 
(Hoolingsworth 1994). 

H ızl ı  haz ı r yiyecek tercihleri 

H ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı , tüketicilere h ı zl ı  ve 
standard menüler sunmaktad ı r. Bu yemek sisteminde 
"hamburger-patates ve kola"dan olu ş an menü popüler 
yemek durumundad ı r. 1993 verilerine göre ABD'de en çok 
tercih edilen h ı zl ı  haz ı r yiyecek ürünleri s ı ras ı yla; pizza, 
jambonlu sandviç, biftek, hamburger, peynirli makarna,  

hindili 	sandviç, 	spagetti 	ve 	peynirli 	sandviçtir 
(Hoolingsworth 1994). 

Hamburger, cheeseburger, bigburger, pizza, sosisli 
sandviç vs gibi yiyecekler Türk beslenme al ış kanl ı klar ı na 
son çeyrek yüzy ı lda girmiş  Amerikan ve Bat ı  kökenli 
yiyeceklerdir. Et döner, tavuk döner, bal ı k ekmek, kokoreç, 
pide, lahmacun gibi yiyecekler geleneksel h ı zl ı  haz ı r 
yiyecek ürünleridir. Patates k ı zartmas ı  ve salata barlar ise 
Türk halk ı n ı n günlük menüleri içinde yer alan yemeklerdir. 
Türk h ı zl ı  haz ı r yiyecek restoranlar ı nda pide, döner, 
lahmacun, bal ı k ekmek gibi ürünlerin yan ı nda mutlaka 
ücretsiz olarak salata ikram edilmektedir. 

Çizelge 3'de ara ş t ı rmaya al ı nan öğ rencilerin, h ı zl ı  
haz ı r yiyecek tercih puan ortalamalan verilmi ş tir. 

Çizelge incelendi ğ inde; tercih puan ortalamas ı  en 
yüksek olan besinler; k ı z öğ rencilerde s ı ras ı yla; etli pide 
(1.61±1.34), patates k ı zartmas ı  (1.57±1 .14), hamburger 
(1.52±1.26), lahmacun (1.44±1 .17), pizza (1.36± 1.19), et 
döner (1.28±1.27)'dir. 

Erkek 	öğ rencilerde 	ise 	s ı ras ı yla; 	etli 	pide 
(1.61±1 .34), et döner (1.43±1.28), hamburger (1.40±1.29), 
patates k ı zartmas ı  (1.29±1.19), sosisli sandviç (1.21±1 .31). 
ve lahmacun (1.12±1.20)'dur. 

Erkek ve k ız öğ rencilerin cheeseburger, pizza, 
patates k ı zartmas ı , peynirli pide ve lahmacun tercih 
puanlar ı  aras ı nda istatistiksel aç ı dan anlaml ı  bir farkl ı l ı k 

bulunmuş tur (P<0.05). 

Her iki öğ renci grubunda da ilk s ı rada tercih edilen 
ürün etli pidedir. Ikinci s ı rada k ı z öğ rencilerde patates 
k ı zartmas ı , erkek öğ rencilerde ise et döner olup, üçüncü 
s ı rada her iki cinste de hamburger gelmektedir. 

Özçelik ve Sürücüo ğ lu (1998) h ı zl ı  haz ı r yiyecek 
restoranlar ı nda yemek yiyen tüketiciler üzerinde yapt ı klar ı  
bir ara ş t ı rmada; tüketicilerin hergün en s ı kl ı kla tükettikleri 

h ı zl ı  haz ı r yiyecek ürünleri içinde ilk s ı ray ı  patates 

k ı zartmas ı n ı n ald ığı n ı , bunu s ı ras ı yla peynirli sandviç, 
hamburger, sucuklu tost, kar ışı k tost ve et dönerin 
izlediğ ini belirlemi ş lerdir. 

Çizelge 3. Öğ rencilerin cinsiyetlerine göre h ı zl ı  haz ı r yiyecek tercih 
puan ortalamalar ı  

H ı zl ı  haz ı r yiyecekler Erkek 
X±SD 

K ı z 
X±SD 

t testi 

Hamburger 1.4%1.29 1.5%1.26 1.40* 

Cheeseburger 0.4%0.92 0.31±0.71 2.65* 

Bigburger 0.25±0.66 0.23±0.67 0.45** 

Pizza 1.0%1.22 1.36±1.19 3.23** 

Patates K ı zartmas ı  1.2%1.19 1.57±1.14 3.48** 

Sosisli sandviç 1.21±1.31 1.2%1.26 0.13* 

Salatalar 0.47±0.90 0.49±0.87 0.34* 

Et döner 1.4%1.28 1.28±1.27 1.75* 

Tavuk döner 0.2%1.18 1.0%1.23 1.53* 

Etli pide 1.71±1.31 1.61±1.34 1.14* 

Peynirli pide 0.5%0.96 0.76±1.07 2.63** 

Lahmacun 1.1%1.20 1.44±1.17 3.98'—  

Bal ı k ekmek 0.11±0.44 0.12±0.43 0.23* 

Kokoreç 0.1%0.52 0.12±0.48 1.02* 

* istatistiksel aç ı dan önemsiz (P>0.05) 
** istatistiksel aç ı dan önemli (P<0.05) 
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Elmac ı oğ lu (1996); h ı zl ı  haz ı r yemek sisteminde 
önceliklerin belirlenmesi üzerinde yapt ığı  bir ara ş t ı rmada; 
kiş ilerin % 10.99'unun hamburger, % 10.7'sinin döner 
ekmek, % 8.7'sinin köfte ekmek, % 8.1'inin patates 
k ı zartmas ı n ı  tercih ettiklerini saptam ış t ı r. 

öğ rencilerin Ankara'ya gelme yerlerine göre h ı zl ı  
haz ı r yiyecek tercih puan ortalamalar ı  Çizelge 4'de 
verilmiş tir. 

Araş t ı rmaya al ı nan öğ rencilerin, Ankara'ya gelme 
yerlerine göre h ı zl ı  haz ı r yiyecek tercih puan ortalamalar ı  
incelendi ğ inde; en yüksek tercih puan ı  alan h ı zl ı  haz ı r 
yiyecek ürünleri Ankara'da ailesiyle beraber oturan 
öğ rencilerde s ı ras ı yla etli pide (1.76±1.33), hamburger 
(1.58±1.26), et döner (1.56±1.29) ve sosisli sandviç 
(1.54±1.29); Ankara'ya ba ş ka bir ilden gelenlerde en çok 
tercih puan ı  alan h ı zl ı  haz ı r yiyecek ürünleri: etli pide 
(1.75±1.26), patates k ı zartmas ı  (1.60±1.28), tavuk döner 
(1.45±1.28) ve et döner (1.43±1.28); en dü ş ük tercih 
puan ı  alan ürünler ise kokoreç (0.10±0.50), bal ı k ekmek 
(0.10±0.30), cheeseburger (0.15±0.58), bigburger 
(0.25±0.71) ve peynirli pide (0.25±0.71ydir. 

İ lçelerden gelen ö ğ rencilerde de h ı zl ı  haz ı r yiyecek 
tercihleri içinde en yüksek ortalama puan ı  alan ilk üç ürün 
s ı ras ıyla etli pide (1.60±1.36), patates k ı zartmas ı  
(1.52±1.18), hamburger (1.51±1.27); bu s ı ralama köyden 
gelenlerde ise etli pide (1.65±1.32), hamburger(1.45±1.29) 
ve patates k ı zartmas ı  (1.43±1.17yd ı r. 

H ı zl ı  haz ı r yiyeceklerden hamburgeri en çok tercih 
eden öğ renci grubu Ankara'da ailesi ile beraber 
oturanlarda bulunmu ş tur- (1.58±1.26). Ikinci s ı rada en 
yüksek tercih edenler ilçeden gelenler (1.51±1.27), 
üçüncü s ı rada ise köyden gelenler bulunmaktad ı r 
(1.45±1.29). 

Ankara'da oturan ö ğ rencilerde, di ğ er yörelerden 
gelenlere göre en yüksek ortalama tercih puan ı  alan h ı zl ı  
haz ı r yiyecekler, cheeseburger (0.44±0.83), pizza 
(1.48±1.24), sosisli sandviç (1.54±1.29), et döner  

(1.56±1.29), 	kokoreç 	(0.20±0.57), 	peynirli 	pide 
(0.78±1.08), lahmacun (1.33±1.16) ve etli pide 
(1.76±1.33)'dir. 

Bigburger'in en yüksek ortalama tercih puan ı  ald ığı  
grup ilçeden (0.29±0.75), patates k ı zartmas ı n ı n ilden 
(1.60±1.28), salatabar ı n köyden (0.53±0.93), tavuk 
dönerin ilden (1.45±1.28), bal ı k ekmek köycWr ı  
gelenlerden (0.13±0.46) oldu ğ u yine ayn ı  çizelge 4'den 
izlenmektedir. 

Ankara'da oturan, Ankara'ya bir ba ş ka ş ehirden 
gelen, ilçeden gelen ve köyden gelenler aras ı nda; 
hamburger, cheeseburger, patates k ı zartmasl, salatabar, 
bal ı k ekmek, kokoreç, etli pide, lahmacun tercih puanlar ı  
aç ı s ı ndan istatistiksel olarak önemli bir farkl ı l ı k 
görülmemektedir. 

Bigburger tercih puan ortalamalan bak ı m ı ndan 
ilçeden gelenlerle köyden gelenler aras ı nda, pizza tercih 
puan ortalamalan aç ı s ı ndan Ankara'da oturanlar ile 
köyden gelenler aras ı nda farkl ı l ı k önemli bulunmu ş tur 

(P<0.05). 

Ankara'da oturanlar ile di ğ erleri aras ı nda sosisli 
sandviç; ilden gelenler ve köyden gelenler aras ı nda tavuk 
döner, Ankara'da oturanlar ve köyden gelenler aras ı nda et 
döner; ilden gelenler ile Ankara'da oturan ve köyden 
gelenler aras ı nda peynirli pide tercih puan ortalamalan 
aras ı nda farkl ı l ı klar istatistiksel aç ı dan önemli olduğ u 

saptanm ış t ı r (P<0.05). 

Wyne et al (1994) taraf ı ndan Güney Kore'de h ı zl ı  
haz ı r yiyecek tüketim s ı kl ığı n ı  belirlemek için yapt ı klar ı  bir 
ara ş t ı rmada; Seul'de oturan ki ş ilerin tükettikleri h ı zl ı  haz ır 
yiyecek çe ş idinin diğ er bölgeler de oturanlara göre daha 
fazla oldu ğ u belirlenmiş tir. Bu ara ş t ı rmada bat ı ya öz--gü 

h ı zl ı  haz ı r yiyeceklerden en s ı kl ı kla tüketilenlerin 
sandviç, hamburger, patates k ı zartmas ı  oldu ğ u, fakat 

geleneksel h ı zl ı  haz ı r yiyecek ürünlerin daha çok tercih 
edildiğ i saptanm ış t ı r. 

Çizelge 4. ö ğ rencilerin Ankara'ya gelme yerlerine göre h ı zl ı  haz ı r yiyecek tercih puan ortalamalar ı  

H ı zl ı  haz ı r yiyecekler Ankara'da oturanlar 
X±SD 

Ilden gelenler 
X±SD 

liçeden gelenler 
X±SD 

Köyden gelenler 
X±SD 

Hamburger 1.5%1.26 a 1.0%1.56 a 1.51±1.27 a 1.45±1.29 a 
Cheeseburcier 0.44±0.83 a 0.15±0.58 a 0.35±0.78 a 0.3%0.84 a 
Bigburger 0.24±0.63 ab 0.25±0.71 ab 0.1%0.42 a 0.2%0.75 b 
Pizza 1.4%1.24 a 1.08±1.35 ab 1.2%1.21 ab 1.1%1.1813 
Patates K ı zartmas ı  1.31±1.16 a 1.6%1.28 a 1.52±1.18 a 1.4%1.17 a 
Sosisli sandviç 1.54±1 .29 a 0.8%1.11 b 1.0%1.22 b 1.2%1.30 b 
Salatabar 0.37±0.78 a 0.3%0.69 a 0.4%0.91 a 0.5%0.93 a 
Et döner 1.56±1.29 a 1.4%1.28 ab 1.3%1.26 ab 1.25±1.27 b 
Tavuk döner 0.92±1.20 ab 1.45±1.28 a 1.02±1.21 ab 0.92±1.19 b 
Etli pide 1.7%1.33 a 1.75±1.26 a 1.6%1.36 a 1.65±1.32 a 
Peynirli pide 0.7%1.08 a 0.25±0.71 b 0.65±0.97 ab 0.7%1.04 a 
Lahmacun 1.3%1.16 a 1.0%1.16 a 1.2%1.19 a 1.2%1.22 a 
Bal ı k ekmek 0.12±0.46 a 0.10±0.30 a 0.11±0.42 a 0.1%0.46 a 
Kokoreç 0.2%0.57 a 0.1%0.50 a 0.15±0.47 a 0.12±0.48 a 

a=a önemsiz P>0.05 a=b önemli P<0.05 
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içecek tercihleri 

Çizelge 5'de öğ rencilerin cinsiyetlerine göre içecek 
tercih puan ortalamalar ı  gösterilmi ş tir. 

H ı zl ı  haz ı r yemek sisteminde kola en çok tercih 
edilen içecekler aras ı ndad ı r. Her iki cinsiyette de en çok 
tercih puan ı  alan içecek kolad ı r (E: 1.13±1.28, K ı z: 
1.18±1 .26). Kola tercihi aç ı s ı ndan cinsiyetler aras ı nda 
önemli bir fark yoktur. 

içecek tercihleri aç ı s ı ndan her iki cinsiyette de 
benzer bir s ı ralama görülmektedir. Buna göre; ilk s ı rada 
kola gelmekte, bunu ayran (E: 0.66±1.04, K ı z: 0.47±0.90), 
haz ı r meyve suyu (E: 0.36±0.82, K ı z: 0.46±0.90), neskafe 
(E: 0.35±10278 K ı z: 0.42±0.86), diyet kola (E: 0.14±0.60, 
K ı z: 0.38±0.94), ve renkli me ş rubatlar (E: 0.07±0.38, K ı z: 
0.13±0.55) izlemektedir. 

Erkek ve k ı z öğ renciler aras ı nda diyet kola ve ayran 
tercih puanlar ı  bak ı m ı ndan önemli bir fark (P<0.05) 
varken, di ğ er gazl ı  içecekler, neskafe ve haz ı r meyve suyu 
tercih puanlar ı  aç ı s ı ndan önemli bir fark bulunmam ış t ı r. 
Kola bat ı  tarz ı , ayran ise geleneksel h ı zl ı  haz ı r yemek 
sisteminin menülerinin vazgeçilmez içeceklerindendir. 

Özçelik ve Sürücüoğ lu (1998); yapt ı klar ı  bir 
çal ış mada tüketicilerin h ı zl ı  haz ı r yemek restoranlar ı nda 
en çok tercih ettikleri içeceklerin ba ş ta kola olmak üzere 
s ı ras ı yla ayran, taze meyve suyu, çay, di ğ er gazl ı  
içecekler, neskafe, haz ı r meyve suyu oldu ğ unu 
belirlemi ş lerdir. 

Sağ lam (1991)'da 16-18 ya ş  grubu gençler aras ı nda 
yapt ığı  bir çal ış mada en çok tercih edilen içece ğ in kola ve 
ayran olduğ unu saptam ış t ı r. Yücecan ve ark. (1993) 10-18 
ya ş  grubu çocuk ve gençlerin beslenme al ış kanl ı klar ı n ı  
saptamak için yapt ı klar ı  bir ara ş t ı rmada; deneklerin en 
fazla kola ve ayran içmeyi tercih ettiklerini belirlemi ş lerdir. 

Ara ş t ı rma sonuçlar ı nda görüldü ğ ü gibi genç 
tüketiciler aras ı nda kolal ı  içeceklerin tüketimi çok 
yayg ı nd ı r. Kolal ı  içecekler ve renkli-renksiz içecekler 
beslenme uzmanlar ı nca bo ş  enerji kaynağı  olarak kabul 
edilmektedir. Bu nedenle içecekler olarak ayran, taze 
meyve suyu ve süt gibi içeceklerin tüketiminin 
yayg ı nlaş t ı r ı lmas ı  için çocuk ve gençlere yeterli e ğ itim 
verilmelidir. 

Araş t ı rmaya al ı nan öğ rencilerin Ankara'ya gelme 
yerlerine göre içeceklerinin tercih puan ortalamalar ı  
incelendiğ inde; Ankara'da oturan ö ğ rencilerin en çok 
tercih ettikleri içece ğ in kola (1.40±1.33), ikinci s ı radaki 
tercihlerinin ise haz ı r meyve suyu oldu ğ u belirlenmi ş tir 
(0.41±0.82). Ankara'ya ba ş ka bir ilden gelen ö ğ rencilerin 
ilk tercih ettikleri içecek ayran (1.08±1.23), ikinci tercih 
ettikleri içecek ise kola (1.05±1.30)'d ı r. 

ilçe ve köylerden Ankara'da üniversitede ö ğ renim 
görmek için gelen ö ğ rencilerin içecek tercih puanlar ı  
s ı ralamas ı  birbirine benzemektedir. Her iki grup ö ğ rencinin 
ilk tercih ettikleri içecek kola (1.13±1.24; 1.10±1.25), ikinci 
s ı rada ise ayran gelmektedir (0.60±0.98; 0.55±0.98). 

Çizelge içeceklerin en çok tercih puan ı  ald ığı  
yerle ş im birimine göre irdelendi ğ inde; kola en çok 
Ankara'da oturan ö ğ renciler (1.40±1.33), diyet kola 
ilçeden gelen ö ğ renciler (0.30±0.84), renkli me ş rubatlar 
(0.13±0.56) ve ayran (1.08±1.23) Ankara'ya ba ş ka bir 

ilden gelenler, haz ı r meyve sular ı  (0.44±0.80) ilçeden 
gelenler, nescafe (0.44±0.90) ise köyden gelen ö ğ renciler 

taraf ı ndan tercih edildi ğ i görülmektedir. 

Geleneksel bir içecek olan ayran tercih puanlar ı  
aras ı nda ba ş ka bir ilden gelenler ile Ankara'da oturanlar, 
ilçeden ve köyden gelenler aras ı nda istatistiksel aç ı dan 

farkl ı l ı k önemli bulunmuş tur (P<0.05). Di ğ er içeceklerin 

tercih puanlar ı  ile Ankara'da bulunma ve Ankara'ya ba ş ka 
bir bölgeden gelme yerleri aras ı nda istatistiksel aç ı dan 

önemli bir fark bulunmam ış t ı r. 

insanlar ı n yiyecek ve içecek tercihinde ve beslenme 
al ış kanl ı klar ı nda yaş ad ığı  çevre, sosyo ekonomik faktörler, 
demografik de ğ iş kenler, eğ itim seviyesi gibi birçok faktör 
etkili olmaktad ı r (Owen et al 1997). 

Çizelge 5. Ö ğ rencilerin cinsiyetlerine göre içecek tercih puan 
ortalamalar ı  

Içecek Erkek 
X±SD 

K ı z 
X±SD 

t testi 

Kola 1.13±1.28 1.18±1.26 0.58* 
Diet kola 0.14±0.60 0.38±0.94 4.44** 
Renkli meş rubat 0.07±0.38 0.13±0.55 1.81* 
Haz ı r meyve suyu 0.36±0.82 0.46±0.90 1.74* 

Ayran 0.66±1.04 0.47±0.90 2.99** 
Neskafe 0.35±0.78 0.42±0.86 1.30* 

Ankara'da 	üniversitede 	okumak 	için 	gelen 	* 	önemsiz 

	

öğ rencilerin Ankara'ya gelme yerlerine göre içecek tercih 	önemli 

puan ortalamalar ı  Çizelge 6'da verilmi ş tir. 

Çizelge 6. Öğ rencilerin Ankara'ya gelme yerlerine göre içecek tercih puan ortalamalar ı  

Içecek türü Ankara'da oturanlar 	Ba ş ka ilden gelenler 
X±SD 

Ilçe'den gelenler 
X±SD X±SD 

Kola 1.40±1.33a 1.05±1.30a 1.13±1.24a 
Ayran 0.38±0.78a 1.08±1.23b 0.60±0.98a 
Renkli me ş rubat 0.11±0.50a 0.13±0.56a 0.12±0.52a 
Haz ı r meyve suyu 0.41 ±0.82a 0.30±0.79a 0.44±0.88a 
Diyet kola 0.28±0.85a 0.10±0.80a 0.30±0.84a 
Nescafe 0.31±0.70a 0.28±0.68a 0.34±0.75a 

a=a P>0.05 Önemsiz a=b P<0.05 Önemli 

Köyden gelenler 
X±SD 

1.10±1.25a 
0.55±0.98a 
0.10±0,45a 
0.42±0.88a 
0.27±0.80a 
0.44±0.90a 
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Chan et al (1990)'n ı n San Fransisco körfez 
bölgesinde ya ş ayan 45 ya ş l ı  Çinli kad ı n ı n diyet 
al ış kanl ı klar ı n ı  belirlemek için yapt ı klar ı  bir çal ış mada; 
kad ı nlar ı n öğ le ve akşam yemeklerinde daha çok Çin 
yemekleri yedikleri, sadece kahvalt ı da Amerikan ve Çin 
yemekleri tükettikleri belirlenmi ş tir. Çinliler'in içinde e ğ itirn 
seviyesi yüksek olanlarda ve iyi derecede Ingilizce 
konuş anlarda Amerikan yiyeceklerinin tüketim s ı kl ığı n ı n 
artt ığı  bulunmuş tur. Bu kad ı nlar ı n % 80'inin sosisli 
sandviçi, % 93'ünün Amerikan sosisini, % 75'inin 
hamburgeri asla tüketmedikleri ortaya ç ı kar ı lm ış t ı r. 

Sonuç 

Türk toplumunda eskiden beri var olan h ı zl ı  haz ı r 
yemek tarz ı  yiyeceklerden etli pidenin hem erkekler hem 
de k ı zlar aras ı nda ilk s ı rada, bat ı  orjinli hamburgerin 
erkekler aras ı nda, patates k ı zartmas ı n ı n k ı zlar aras ı nda 
ikinci s ı rada tercih edildi ğ i görülmektedir. Büyük bir 
ş ehirde veya köyde ya ş ama sonucu tercih puan 
ortalamalar ı  aras ı ndaki istatistiksel farkl ı l ı k pizza, sosisli 
sandviç, et döner yiyeceklerinde önemli bulunmu ş tur 
(P<0.05). içecek tercihlerinde her iki cinsiyette ve 
Ankara'ya gelme yerlerine göre ilk s ı rada "kola"n ı n yer 
ald ığı  görülmektedir. Hangi tarz h ı zl ı  haz ı r yiyecek tercih 
edilirse edilsin bunlar ı n yan ı nda içecek olarak ayran, taze 
s ı k ı lm ış  meyve suyu gibi içeceklerin tercih edilmesi için 
gençlerin özendirilmesi ve bilgilendirilmesi gereklidir. 
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