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ABSTRACT

Bu calismada sporcularin imgelemenin hangi tiirini
kullandiklarini belirlemek amaciyla kullanilan “Sporda
imgeleme Envanteri (SIE)” Tiirk sporcular igin
uyarlanmistir. Envanterin uyarlanmasi
yedi spor bransindan (atletizm, basketbol, eskrim,
futbol, tenis, voleybol, ylizme) yaslari 15 ile 36 arasinda
degisen (X jos= 19.54 + 3.45) 188 erkek X yas~ 20.00
+ 3.57) ve 149 kadin (X yas= 18.97 + 3.21) olmak lizere
toplam 337 sporcu katilmistir. Orijinal envanter 5 alt
boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Envanterin
yapi gegerligini test etmek icin verilere faktor analizi
uygulanmis 4 faktor yaklasik olarak varyansin %51'ini
aciklamistir. Tirk sporcularinda Bilissel Ozel imgeleme
boyutuna rastlanmamistir. Elde edilen dort alt boyut
“Bilissel imgeleme”, “Motivasyonel Ozel imgeleme”,
“Motivasyonel  Genel-Uyarilmishk"”, “Motivasyonel
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In this study, Sports Imagery Questionnaire (SIQ), used
for identify what kind of imagery using by athletes was
adapted for Turkish athletes. Total 337 athletes (118
male (Maqe= 20.00 +3.57) and 149 female (Maqe= 18.97
+3.21)), from seven various sports, aged between 15 to
36 years (M_ = 19.54 £ 3.45) were participated in the
study. The original scale consists of 5 subscales and
30 items. Principle component factor analysis with
varimax rotation was used for testing the construct
validation of the scale and the percent of variance
explained by the 4-factors was approximately 51%.
Cognitive Specific Imagery subscale wasn't found
for Turkish athletes. The subscales were Cognitive
Imagery, Motivational Specific Imagery, Motivational
General-Arousal, General-Mastery.
The internal consistency estimates computed with
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Genel-Ustalik" tir. Envanter alt boyutlari icin hesaplanan
Cronbach alpha glivenirlik katsayilari Bilissel imgeleme”
alt boyutu icin .81, “Motivasyonel Ozel" alt boyutu igin
.80, "“Motivasyonel Genel Uyarilmishk™ alt boyutu igin
.71 ve “Motivasyonel Genel Ustalik” alt boyutu icin .59
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi icin 36
sporcuya 3 hafta ara ile uygulanan envanterin giivenirlik
katsayisi Bilissel imgeleme” icin .74, “Motivasyonel Ozel
imgeleme” icin .91, “Motivasyonel Genel-Uyariimislik”
icin .88, “Motivasyonel Genel-Ustalik" i¢in .90 dir.

Anahtar Kelimeler

imgeleme, Gecerlik, Giivenirlik

GiRiS

Fiziksel performansin gelistirilmesi ile ilgili olan
gevseme, hedef belirleme, self-talk gibi bircok
psikolojik beceri bulunmaktadir. Bunlardan biri-
si de imgeleme becerisidir (Tiryaki, 2000). im-
geleme, herhangi bir fiili alistirma yapiimaksi-
zin, yalnizca planh ve yodun bir sekilde hayal
ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareke-
tin 6grenilmesi ya da zaten bilinen bir hareketin
mikemmellestiriimesi siirecidir (ikizler ve Kara-
g6zoglu, 1997). Hall'iin de belirttigi gibi son yil-
larda bir baska kapsamli tanimlama da White ve
Hardy tarafindan getirilmistir. imgeleme, gercek
yasantilarin taklit edildigi bir yasantidir. imgele-
digimiz seyi gordigimizi fark edebiliriz, imge-
lerken hareketleri hissedebiliriz ya da gercek ya-
santilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokula-
rin imgelerini yasayabiliriz (Hall, 2001).

Murphy (1994)'ye gére imgeleme, bellekte de-
polanan duyusal yasantilarin i¢sel olarak hatirlan-
mas! ve dissal bir uyari olmadan bu yasantilarin
tekrarlanmasidir (Tiryaki, 2000). imgeleme, di-
siince sistemimizin bir parcasidir. imgelerimizde
kendimizi elimizden gelenin en iyisini yapiyor gibi
gorup iyi bir performans ortaya cikarmak icin kul-
lanabiliriz. Goérduklerimizi ya da duistnduklerimi-
zi tekrar distinerek, imgelemeyi gecmisteki basa-
ril bir performansi tekrar yaratmak icin de kulla-
nabiliriz. Baska bir anlatimla, beynimizde ge¢mis-
te yasanan olaylari hatirlayip tekrar yaratabilir ya
da zihnimizde hi¢ yasanmamis olaylari da gorebi-

Cronbach alpha were .81, .80, .71, .59 for Cognitive
Imagery, Motivational Specific Imagery, Motivational
General-Arousal, Motivational General- Mastery,
respectively. The test- retest reliability estimates
derived from the data from 36 track and field athletes
and volleyball players responded to the questionnaire
after 3 week interval were .74 for Cognitive Imagery, .91
for Motivational Specific Imagery, .88 for Motivational
General- Arousal, .90 for Motivational General- Mastery.
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liriz (Weinberg ve Gould, 1995). Bu tanimlamalar
1siginda biz bu calismada imgeleme kavramini fi-
ziksel bir calisma olmadan bir becerinin o beceriye
iliskin batdn duyularla zihinde canlandirilip, uygu-
lanmasi olarak tanimlamaktayiz.

imgeleme sporcunun psikolojik performansini
gelistirmede kullanilan en énemli becerilerden bi-
ridir. Bilissel bir ydntem olan imgelemenin hi¢ ¢a-
isma yapmamaktan daha etkili oldudu, fiziksel ¢ca-
ismadan ise daha az etkili oldugu gorilmektedir
(Ozerkan, 2004).

Calismamizda kullanilan Sporda imgeleme En-
vanteri - SIE ( Sports Imagery Questionnire- SIQ)
temelde bilissel bir kuram olan Paivio'nun ikili Kod-
lama Kuramina uygun olarak gelistirilmistir. iki-
li kodlama kurami imgelemenin 6grenme Uzeri-
ne etkili olabilecedini savunur. Paivio (1975) tara-
findan olusturulan bu kuram soézel ve s6zel olma-
yan kodlamalar sisteminin yapisal ve islevsel 6zel-
liklerine dayanarak nasil islendigini, kodlandigini
ve hatirlandigini tanimlamaktadir. Sézel bilgi gor-
sel bilgi ile birlikte verildiginde 6grenme daha et-
kili ve verimli duruma gelmektedir (Aldag ve Sez-
gin, 2003).

Paivio (1985) ikili Kodlama Kuramini gelis-
tirerek imgelemenin genel ve 6zel dizeyde bi-
lissel ve motivasyonel bir rol oynadi§i ve bu rol-
lerinde genel ve 6zel dlzeylerini iceren 2x2 fak-
tériyel modelini déne sirmistir (Bilissel Ozel im-
geleme= becerileri imgeleme, Bilissel Genel



imgeleme=stratejileri imgeleme, Motivasyonel
Ozel imgeleme=hedef y&nelimleri, Motivasyonel
Genel imgeleme=uyariimislik diizeylerini ifade et-
mektedir) (Morris ve dig. 2006). Bu kurama daya-
narak Hall ve dig. (1998) imgeleme fonksiyonlari-
ni sporcularin hangi siklikla kullandiklarini deger-
lendirmek icin Sporda imgeleme Envanterini- SIE
(Sport Imagery Questionnaire- SIQ) gelistirmis-
lerdir. Paivio (1985)'nun orijinal modelinden fark-
I olarak SIE'deki motivasyonel fonksiyonlar Moti-
vasyonel Genel- Ustalik (kendine glveni imgele-
mek) ve Motivasyonel Genel-Uyarilmishk (Psiko-
lojik ve duygusal uyariimishdi imgelemek) olmak
Uzere iki parcaya bolinmdastir (Paivio, 1985).

imgelemenin sportif performans {izerine et-
kilerinin oldugu bilinmesine ragmen {lkemizde
bu konuya iliskin bir arastirma yapilmamistir. Do-
layisiyla Sporda imgeleme Envanterinin Tirkceye
uyarlanmasi ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
Bu baglamda calismanin hem spor psikolojisi lite-
ratlirine hem de antrendr ve sporculara katki sag-
layabilecegi distndimistir. Boylece konuyla ilgi-
li diger Ulkelerde yapilan calismalari karsilastirma
olanagi bulunabilecektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Envanter, gecerlik ve glve-
nirlik calismasi asamasinda yaslari 15 ile 36 ara-
sinda degisen (X = 19.54 + 3.45) 188 erkek
(X .= 20.00 + 3.57) ve 149 kadin (X = 18.97 £
3.21) olmak lzere toplam 337 sporcuya uygulan-
mistir. Arastirmamizin érneklem grubuna 7 spor
bransindan sporcular katilmistir (atletizm 33 er-
kek, 47 kadin; basketbol 11 erkek, 28 kadin; esk-
rim 18 erkek, 15 kadin; futbol 49 erkek; tenis 29
erkek, 15 kadin; voleybol 27 erkek, 32 kadin; yiz-
me 21 erkek, 12 kadin). Calismaya katilan spor-
cularin yarisma duzeyleri 2.lig, 1.lig, Stper lig ve
milli takim dizeyindedir.

Veri Toplama Araci: Arastirmamizda Hall ve
dig. 1998) tarafindan gelistirilen Sporda imgele-
me Envanteri-SIE (Sport Imagery Questionnai-
re- SIQ) kullanilmistir. Sporda imgeleme Envante-
ri yedili likert tipinde 30 maddeden olusan bir 6l-
clm aracidir (1= tamamen katilmiyorum ve 7= Ta-
mamen Katiliyorum) Envanterin bes alt boyutu bu-
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lunmaktadir. Bu boyutlar; Bilissel Ozel imgeleme,
Bilissel Genel imgeleme, Motivasyonel Ozel imge-
leme, Motivasyonel Genel Uyarilimislik ve Motivas-
yonel Genel Ustalik'tir. Orjinal envanterde tim alt
boyutlar 6 maddeden olusmaktadir.

Envanterin Tiirkceye Cevrilme Siireci: En-
vanterin Tirkceye cevrilme slirecinde envanter
maddeleri ile ilgili olarak yeni bir ifade gelistirilme-
mis ve envanterin orijinal maddelerine tamamen
bagli kalinmistir. Envanterin Tlrkce'ye cevrilme
slreci iki asamadan olugsmaktadir. Bunlardan ilki
envanterin ingilizce'den Tiirkce'ye ve Tiirkce'den
tekrar ingilizce'ye cevrilme asamasi ve ikincisi de
Tlrkcelesmis ifadelerin anlasihrhdinin bir grup
sporcuda sinanmasidir.

Envanter dnce ingiliz dil bilim alaninda calisan
tic uzman tarafindan ingilizce'den Tiirkce'ye cev-
rilmistir. Daha sonra bir araya getirilen ceviriler-
den ortak ifadeler belirlenmis ve envanterin Turk-
ce yapisi olusturulmustur. Olusturulan Tarkce yapi
ingiliz dilbiliminde uzman baska ¢ kisi tarafindan
ayri ayri Tirkce'den tekrar ingilizce'ye cevrilmis-
tir. Daha sonra bir araya getirilen cevirilerden or-
tak ifadeler belirlenmistir. ingilizce'ye cevrilen en-
vanter, envanteri gelistiren kisi olan Hall'e gdnde-
rilmis ve orijinal envanterle karsilastirmasi isten-
mistir. Hall ifadelerin Ust dizeyde bir benzerlige
sahip oldugunu belirttikten sonra pilot uygulama-
ya gecilmistir.

Envanterin Tlrkce'ye cevrilmesi slrecinin
ikinci agamasinda Turkcelestirilmis olan envante-
rin sporcular tarafindan anlasiliriginin test edil-
mesi icin envanter Mersin'de atletizm ve futbol da-
linda 50 sporcuya uygulanmistir. Envanterin anla-
sihirhdinda bir problemle karsilasiimadidi saptan-
diktan sonra uygulama asamasina gecilmistir.

islem Yolu: Envanter arastirmaya katilan
sporculara birebir goértisme yoluyla uygulanmis ya
da posta yoluyla ulastiriimistir. Birebir goriisme-
ler sporcularin antrenmanlarindan énce yapilmis-
tir. Envanterler posta yoluyla takimlarin antrenér-
lerine génderilmis ve envanterin nasil doldurul-
mas! gerektigi hakkinda bilgilendirilen antrenér-
ler araciligiyla sporcularin envanteri doldurmala-
ri saglanmistir. Doldurulan envanterler yine posta
yoluyla geri gonderilmistir.
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Verilerin Analizi: Envanter maddelerinin se-
¢cim surecinde faktdr analizi, madde- alt toplam ve
madde- toplam test korelasyonlari tekniklerinden
yararlaniimistir.

BULGULAR

Envanterin Yapi Gecerligine iliskin
Bulgular

Sporda imgeleme Envanteri'nin (SIE) orijinal &l-
cekte oldugu belirtilen 5 alt boyutu kapsayip kap-
samadigl, dolayisiyla faktér yapisinin test edil-
mesi icin temel bilesenler faktor analizi bir bas-
ka ifade ile exploratory (aciklayici) faktér anali-
zi yapiimistir. Aciklayici faktér analizine baslan-
madan once; 6rneklem blyUkliginin analize
uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ve dediskenler arasindaki iliski-
yi test etmek icin ise Bartlett's Sphericity tes-
ti incelenmistir. KMO dederi olarak 0.5-1.0 ara-
si dederler kabul edilebilir olarak degerlendiri-
lirken 0.5'in altindaki dederler faktor analizinin
s6z konusu veri seti icin uygun olmadiginin goés-
tergesidir. Ancak, genel olarak arastirmalarca
tatminkar olarak dislnilen asgari KMO dederi
0,7'dir (Altunisik ve dig, 2005, Chong ve Rundus,
2004). Olcege iliskin KMO dederi .876 olarak bu-
lunmustur. Bulunan bu deder, érneklem biyUk-
[Gganln yapilacak faktér analizi icin yeterli ol-
dugunu gostermektedir. Verilerin faktdr anali-
zine uygunlugunu tespit eden Bartlett's Spheri-
city testi dlcek icin x2= 3586.067 ve p < 0.001
bulunmustur.

Faktor analizi sirasinda varimax dik dondirme
islemine basvurulmustur. Arastirmamizda faktor-
ler belirlenirken 6zdegerler (eigenvalue) 1'den bi-
yuk tutulmustur ve faktor yikleri .40n altinda

olan maddeler envanterden c¢ikarilimistir. Envante-
rin orjinali 5 faktér ve 30 maddeden olusmakta-
dir. Faktor analizi sonucunda envanterin 4 faktor
ve 21 maddeden olustugu gorilmustir. “Bilissel
Genel imgeleme” ve "Bilissel Ozel imgeleme” alt
boyutlarindaki maddelerin ayni faktor altinda top-
landigi belirlenmistir. Yine faktor yikd .40'n al-
tinda olan Motivasyonel Genel- Uyariimislk boyu-
tunda 2 madde ve Motivasyonel Genel- Ustalik alt
boyutunda 3 madde envanterden ¢ikariimistir. Bu
baglamda “Sporda imgeleme Envanteri (SIE)"nin
Tlrkge'ye uyarlama cabasinda faktorler ve madde
sayllari Tablo 1'de verilmistir.

Fakt6ér analizi sonucunda 4 faktér 337 spor-
Cu icin varyansin %51.077'sini aciklamaktadir ve
faktor yikleri .50 ile .77 arasinda dedismektedir
(Tablo 2).

Sporda imgeleme Envanteri (SIE)"nin
Madde Ayirtedicilik indeksi
SiE'deki maddelerin 6lcmeyi hedefledigi seyi &l-
clip 6lcmedigini veya her bir maddenin dlcme
gliclinG, bir baska deyisle ayirtedicilik indeksini
belirlemek amaciyla her bir madde ile bu madde
disinda ayni boyutta yer alan diger maddelerin
birbirleriyle ve her bir madde ile bu madde disin-
da ayni boyutta yer alan diger maddelerin top-
lanmasiyla elde edilen alt boyut toplam puanla-
ri arasindaki korelasyon katsayilari, Tablo 3, 4,
5 ve 6'da gosterilmistir. Bu degerlere bakildigin-
da her maddenin kendi boyutunda yer alan diger
maddelerle, ait olduklari alt boyut toplam puani
ve genel toplamla ylksek korelasyona sahip ol-
dugu goérilmektedir.

Ayrica alt boyutlar arasindaki korelasyonla-
ra bakilmistir. Alt boyutlar arasindaki korelasyon-

Tablo 1. Alt boyutlar, alt boyutlardaki maddeler ve toplam madde sayilari

Alt Boyutlardaki

Alt Boyutlar Maddeler Madde Sayisi
Bilissel imgeleme 1,2,4,5,7,9,13,14,15 9
Motivasyonel Ozel imgeleme 3,6,8,10, 20 5
Motivasyonel genel- Uyariimishk 1,12,17,19 4
Motivasyonel Genel- Ustalik 16,18, 21 3
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Tablo 2. “Sporda imgeleme Envanteri (SIiE)" nin faktér yikleri

FAKTORLER
NO MADDELER Bi MO MG-Uy MG-U
1- Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. .641 - -
_ Yarisma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda ) ) )
2 ; 2 : .613
alternatif stratejiler hayal ederim.
4- Fiziksel bir becerinin imgesini sirekli olarak kontrol 525 ) ) )

edebilirim.

Bir yarismanin/oyunun her bir bolimnd hayal
5- ederim (6rnedin; hiicuma karsi savunma, hizliya .601 - - -
karsl yavas vs.).

- Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. .605 - - -

9- Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde 647 ) ) )
sUrekli olarak mikemmel bir sekilde uygularim. )

13- Fiziksel beceriler i¢in zihinsel dizeltmeler 550 B B )

yapabilirim.

Bir yarisma/oyunda, oyunlarin/programlarin/
14- bolimlerin aynen kendi istedigim yolda .529 - - -
gerceklestigini hayal ederim.

Bir beceriyi denemeden 6nce, onu mikemmel bir

15 sekilde yaptigimi hayal ederim. 270 ’ ’ )
3- Diger sporcularin iyi performansimdan dolayi beni ) 671 ) )
kutladigini hayal ederim. ’
6- Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; ) 699 ) )
gurur, heyecan vs.). )
8- Performansimi alkislayan seyircileri hayal ederim. - .738 - -
10- Kendimin bir madalya kazandigini hayal ederim. - 677 - -
) Benimle bir sampiyon olarak réportaj yapildigini ) ) )
20 hayal ederim. 140
11- Yarigsma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. - - Ja75 -
) Bir yarismayi hayal ettigimde, kendimi duygusal ) ) )
12 ) ! .666
olarak heyecanlanmis hissederim.
: Katilacagim bir yarismayi/oyunu hayal ettigimde, ) ) )
17 T AR ! 721
kendimi endiseli hissederim.
19- Yarisma ile ilgili heyecani hayal ederim. - - .633 -
16- Zihinsel olarak glcli oldugumu hayal ederim. - - - 707
18- Rakiplerimin karsisinda kendine glvenen biri _ ) ) 733
olarak gérindigumu hayal ederim. )
>1- Kendimi mucadele gerektiren bir duruma ) ) ) 503
odaklanmis olarak hayal ederim. )
Ozdeger 5.748 2.089 1.617 1.272
Acikladigi Varyans 27.370 9.948 7.699 6.059
Toplam Varyans 27.370 37.318 45.017 51.077

Bi= Bilissel imgeleme; MO=Motivasyonel Ozel; MG- UY= Motivasyonel Genel- Uyarilmislik; MG- U= Moti-
vasyonel Genel Ustalik
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Tablo 3. Bilissel imgeleme alt boyutunda yer alan maddelerin madde- madde, madde- alt toplam ve madde- genel top-

lam test korelasyonlari

od — £
£ o [
MADDE 1 2 4 5 7 9 13 14 15 ‘_,: Sa
== oo
m < -

.360%**
4 .300%*  q12%
5 .236%* . 264**

7 292%% [ 282%% |

9 307**% .324%*% 318** .356** .441**-
13 361F* 208%*  395%*  217**  366** .417**-

14 .288%*%  159**  240%** 321** | 301** 375%* .382**

15 L2ATRR S 279%*  252%*  347**  385%*  491%F  401** 329**

Bl IMG. g0 553++ .608%* .602%* .684%* 708%* .669** 595

Alt Top. -663**

Genel

*k *k * 5k *k *k Kk ok " K%
Toplam 427 .339 .540%* 487 .619 .626 .556 .51 .563

.819%*

**p<.01, *p<.05

Tablo 4. "Motivasyonel Ozel imgeleme” alt boyutunda yer alan maddelerin madde- madde, madde- alt toplam ve

madde- genel toplam test korelasyonlari

?’ Qo
02 © 5
MADDE 3 6 8 10 20 L -

5 o©po
2< [

.

6 371

8 .546%*

10 .399%*

20 A22%% .364%* S17%* .387%* -

Mot. Ozel Alt Top. T46** T26%* 788%** T14%% T46** -
Genel Toplam .587** .578 579%* .568%* 510%*  755%* -

**p<.01
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Tablo 5. “Motivasyonel Genel Uyarilimiglik” alt boyutunda yer alan maddelerin madde- madde, madde- alt toplam ve

madde- genel toplam test korelasyonlari

= £
= s
s S
MADDE 1 12 17 19 S5k e
%< e
o
= (U]
-
" P |
19 378%* A408** .3871**
Mot. Uyaril. Alt Top. I57** 704%* 735%* 734%%*
Genel Toplam A3TF* A63%* 438%* S557** .645%* -

50,01

Tablo 6. “Motivasyonel Genel Ustalik" alt boyutunda yer alan maddelerin madde- madde, madde- alt toplam ve mad-

de- genel toplam test korelasyonlari

x a —
L 2 5
MADDE 16 18 21 LR 53
o« o2
<
21 327+ 253+
Mot. Ustalik Alt Top. 754+ 765+ 709+
GenelToplam  aser asa soo ssee [

#%p<.01

lar .32 ile .48 arasinda degdismektedir. Bu de§erler
orta korelasyona sahip olduklarini géstermektedir.
Pedhozur (1982) tarafindan énerildigi gibi, r>.80
dederinin altinda oldugundan alt boyutlar arasin-
da ortisme (multi collinearity) problemi yoktur
(Pedhozur, 1982).

Envanterin Giivenirligine iliskin Bulgular
Envanter ve alt boyutlarin Cronbach
Alpha degerleri

Bu bélimde likert tipi bir envanterin ve alt boyut-
larinin guvenirliligini (i¢ tutarlik katsayilarini) be-

lirlemek icin kullanilan yollardan biri olan Cron-
bach Alpha dederlerine bakilmistir (Tablo 7).

Tablo 7'de de gériildigi gibi “Bilissel im-
geleme” alt boyutu Cronbach Alpha dedgeri .81,
“Motivasyonel Ozel" alt boyutu Cronbach Alp-
ha dederi .80, “Motivasyonel Genel Uyariimislik”
alt boyutu Cronbach Alpha dederi .71 ve “Moti-
vasyonel Genel Ustalik” alt boyutu Cronbach
Alpha degeri .59 olarak bulunmustur. “Sporda
imgeleme Envanteri (SIE)” nin genel Cronbach
Alpha dederi ise .86'dIr.
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Tablo 7. Sporda imgeleme Envanteri (SIE)'nin alt boyutlarina ait aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve ge-

neli¢ tutarhik degerleri

Alt Boyutlar X Ss Cronbach Alpha
Bilissel imgeleme 519 94 .81
Motivasyonel Ozel 514 1.39 .80

o anmaik 4T 128 '71
Motivaays/?;ﬁekl Genel- 5.62 1.05 .59
Olcek Bitinii -86

Envanterin test- tekrar test glvenirligine  mektedir. Envanterin zamansal giivenirlik katsay-
iliskin bulgular sinin uygun diizeyde oldugu sdylenebilir.
Envanterin test- tekrar test glvenirligi calisma-
sina Tarsus'ta voleybol oynayan yaslari 177-23 TARTISMA
arasinda degisen 24 voleybolcu ve Mersin'de *Sporda imgeleme Envanteri (SIE)" sporcularin
yaslari 17-25 arasinda dedisen 12 atlet katilmis- imgelemenin hangi tirini kullandiklarini belir-
tir. Sporda imgeleme Envanteri (SIE), calismaya  lemek amaciyla gelistirilmistir. Hall ve dig.(1998)
katilan sporculara 3 hafta ara ile iki kez uygulan-  imgelemenin 5 tlrinu d6lcen, yargilarin yedi de-
mistir. Katilanlara yapilan 6n test- son test ara- gerlendirme basamagina gore degerlendirildigi
sindaki korelasyonlar Tablo 8'de verilmistir. 30 maddeden olusan Sporda imgeleme Envan-
Sporda imgeleme Envanteri (SIE)'nin test- tek-  terini- SIE (Sports Imagery Questionnaire- SIQ)
rar test glvenirlik katsayisina bakildigina “Bilissel  gelistirmislerdir. Bu calismada da bu envanter
imgeleme” alt boyutunun .74 ile en disiik ve "Mo-  Tirkceye uyarlanmistir.
tivasyonel Ozel imgeleme" alt boyutunun 91ile en Sporda imgeleme Envanterinin yapi gecerligi
ylksek glvenirlik katsayisina sahip oldugu goérdl- igin dnce temel bilesenler faktoér analizi yapiimis,

Tablo 8. Sporda imgeleme Envanteri (SIE) ve alt boyutlar icin test- tekrar test giivenirlik katsayilari

Alt Test- Tekrar Test
Boyutlar Giivenirlik Katsayisi
imgclome T2

Motiivn?(s;é(l)enne]le(jzel 906**
Motivosyere Genet
Motivsyonel Genel- 89Q**

Ustalik

GENEL TOPLAM .802**




faktor analizi sonrasi envanter maddelerinin mad-
de ayirt ediciligi icin de maddelerin, ilgili alt boyut
toplam ve envanter toplam puani ile korelasyon-
larina bakilmistir. ic tutarhdinin belirlenmesi icin
Cronbach alpha katsayisi ve bir uygulamadan bas-
ka uygulamaya tutarh sonuclar verip vermedigi-
ni degerlendirmek icin test- tekrar test givenirli-
Ji test edilmistir.

Envanterin faktér yapisini belirlemek amaci
ile yapilan faktoér analizi sonucunda envanter 21
madde ve 4 faktérden olusmustur. Orijinal envan-
terde bulunan “Bilissel Ozel imgeleme” ve “Bilis-
sel Genel imgeleme” alt boyutlarina ait maddele-
rin tek faktor altinda toplandigr goriimustar. Ay-
rica faktor yiki .40'in altinda olan Motivasyonel
Genel- Uyariimishk boyutunda 2 madde ve Moti-
vasyonel Genel- Ustalik alt boyutunda 3 madde
envanterden cikariimistir. Olcedin ic tutarlilk kat-
sayilarr incelenmis olup “Motivasyonel Genel Us-
talik" alt boyutu haric diger alt boyutlarin alpha
dederlerinin Nunnaly (1978) tarafindan da 6neri-
len .70 olgutind astigr gortlmektedir. “Motivas-
yonel Genel Ustalik™ alt boyutunun Cronbach alp-
ha degeri disiik olmakla birlikte kabul edilebilir
bir dlizeydedir.

Bilissel imgeleme” alt boyutunda bulunan
maddeler incelendiinde beceriyi mikemmel bir
sekilde uygulama, hatalarin duzeltilmesi, strateji
gelistirme, oyun planlarinin égrenilmesi ve uygu-
lanmasi gibi bilissel dzellikleri iceren maddelerden
olustugu gorilmektedir. Bilissel imgeleme, 6zel
becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasi icin kul-
lanilir. Bu tir imgelemenin golf vurusundan bas-
ketbolda serbest atisa kadar bircok becerinin ge-
lisiminde kullanildidi gérilmektedir (Paivio, 1985).
Hem yeni baslayan sporcular hem de Ust dizey
sporcular Bilissel imgelemeyi karmasik becerileri
o6grenme ve hatirlamada kullanmaktadirlar (Poon
ve Rodgers, 2000). llle ve Cadopi (1999) yapmis
olduklari arastirmada Bilissel imgelemeyi kullanan
gen¢ cimnastikcilerin cimnastik performansina
iliskin bellek araligini arttirdiklarini ve béylece per-
formanslarini daha dogru uyguladiklarini bulmus-
lardir (Ille ve Cadopi, 1999). Bu tir imgeleme fizik-
sel calisma ile birlikte kullanildiginda zirve perfor-
mans icin etkili olmaktadir (Hall, 2001).
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Bircok psikolog imgelemenin sporcunun psi-
kolojik performansini gelistirmede en dnemli calis-
malardan biri olduguna inanirlar. imgeleme fizik-
sel calisma ile birlikte yapildiginda etkisinin daha
fazla oldugu kanitlanmistir. Hird ve dig. (1991) ta-
rafindan yapilan bir calisma bu bulguyu destekle-
mektedir. Calismalarinda imgelemenin biligsel bi-
lesenleri daha fazla olan aktiviteler icin daha etki-
li oldugu ve fiziksel calismanin oraninin da imgele-
me icin 6nemli oldugu bulunmustur. Yani; %75 fi-
ziksel calisma ve %25 mental calisma performan-
s arttirmada, %25 fiziksel calisma ve %75 men-
tal calismadan daha etkilidir (Cox, 1998). Benzer
olarak Smith (1987), Fenker ve Lombiotte (1987)
yaptiklari arastirma sonucunda Amerikan Univer-
site futbol takimina uygulanan imgeleme calisma-
larinin bu takimin son 20 yil icindeki durumundan
¢cok daha basarili sonuclar ortaya koyduklarini ifa-
de etmislerdir (Konter, 1999).

“Motivasyonel Ozel imgeleme” alt boyutunu
olusturan maddeler incelendiginde bu maddele-
rin ozel performans hedeflerini kapsadigi gordl-
mektedir. Sporcularin kazanma, iyi performansla-
rindan dolayi tebrik edildiklerini gérmeleri, kazan-
manin verdigi gurur gibi duygular motivasyonlari-
ni artirmaktadir. Paivio (1985) Motivasyonel Ozel
imgelemeyi kullanan sporcularin hedefle iliskili g6-
revleri (6rn: antrenman) strdirmede daha iyi ol-
duklarini bulmustur Martin ve Hall 1995) de bu tir
imgelemeyi kullanmaya yeni baslayan golfcularin
imgelemeyi kullanmayan diger gruba goére antren-
man programlarina baglanmada daha iyi oldukla-
rini belirlemislerdir.

"Motivasyonel Genel Uyariimiglik™ alt boyutun-
da yer alan maddeler incelendiginde bu maddele-
rin sporcularin uyariimislik diizeylerini kapsadigi
gorulmektedir. Bu tir imgelemeyi kullanan spor-
cular uyarimislik ddzeylerini kontrol altinda tut-
maya calismaktadirlar. Bu baglamda kisi duygusal
olarak basa cikma yollarini 6grenebilmektedir. Ay-
rica bu tir imgeleme bir yarismaya hazirlanirken
uyariimislik dizeyini ve kayglyi kontrol etmek icin
kullanilir (White ve Hardy, 1998). Motivasyonel Ge-
nel Uyariimislik imgelemesi bir yarisma icin spor-
cunun fiziksel olarak hazir olmasina yardimci olur.
imgeleme ile duygularini kontrol edebilecek duru-
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ma gelir ve olumsuz gibi gériinen duygulari olum-
luya cevirebilir.

Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutunda yer
alan maddeler incelendiginde bu maddelerin daha
Ust diizey motivasyonel becerileri kapsadigi goriil-
mektedir. Bu tlir imgelemeyi daha fazla kullanan
sporcularin ustalkla ilgili becerilere daha fazla sa-
hip olduklari bilinmektedir. Motivasyonel Genel Us-
talik, sporcunun zihinsel olarak gicli ve kontrol-
|i olmasina hizmet eder (Hall ve dig., 1998). Mo-
tivasyonel genel ustalik puani ytksek sporcularin
kendine glivenlerinin fazla oldugu gérilmektedir
(Feltz ve Riessinger, 1990; Hall ve dig., 1998; Mun-
roe ve dig., 2000). Feltz ve Riessinger (1990)'In
yapti§i bir calismada da bu tir imgelemeyi kulla-
nan sporcularin 6z-yeterlik algilarinin arttigi sap-
tanmistir. Bu calismayi Avustralya Futbol Ligin-
de yapilan calisma sonuclari da desteklemektedir
(Morris ve dig., 2006). Orijinal envanterin Cron-
bach alpha dederi .68 ile .87 arasinda degismekte-

dir. Orijinal envanterin alt boyutlari arasindaki ko-
relasyon .28 ile .73 arasinda dedisirken (Munroe
ve dig., 2000) bizim envanterimizdeki alt boyutlar
arasindaki korelasyon .32 ile .48 arasinda dedgis-
mektedir. Orijinal dederler ile buldugumuz deder-
ler birbirine yakindir. Benzer sekilde Abma ve dig.
(2002) de yakin degerler bulmuslardir.

Bu 6zellikleriyle envanter spor ortamimizda kul-
lanilabilecek bir envanter olarak géziikmektedir.

Yazar Notu: Bu calisma 09-11 Kasim 2007 ta-
rihleriarasinda Antalya'da diizenlenen 4th Interna-
tional Mediterranean Sport Sciences Congress'de
sozel bildiri olarak sunulmustur.
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