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ABSTRACT

Rekreasyon talebinin incelenmesi, bu faaliyetlerinin

arzinin daha saglikh gerceklestirilmesini
saglamaktadir.  Bu c¢alismanin  temel amaci,
rekreasyon faaliyetlerinden vyararlananlarin, bu

faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlar ile ilgili
algilarinin 6lglilmesi ve dederlendirilmesidir. Calisma
alan arastirmasi olarak, Dokuz Eyliil Universitesi
fakilte ve yliksekokullarinda okuyan 946 6grenciye
tabakali kiime o&rnekleme kapsaminda anket ile
uygulanmistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlarin belirlenmesinde denge ve uzlasma
kuramindan yararlaniimistir. Bu kapsamda rekreasyon
faaliyetlerine katilim dlgedinden vyararlaniimistir.
Yapisal, icerik, yakinsak ve ayrimsama gecerlilikleri
ile glivenilirlik analizlerinin anlamli ve olumlu ¢ikmasi
sonucunda, rekreasyon faaliyetlerine katilimi
belirleyen faktorler; fizyolojik &zellikler,
durumu, negatif i¢csel deneyimler, ekonomik durum,

alanlarin

yan unsurlar, organizasyonel unsurlar ve ruhsal
durum olarak belirlenmistir. Bayan ogrencilerin
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Examination of recreation demand makes the supply of
recreational activities more robust. This study mainly
aims to measure and evaluate the perception of students
who benefit from recreational activities and events
about factors affecting their participation to recreation.
The study covers 946 students who study at various
faculties and training schools at Dokuz Eylil University.
In the study, a survey with stratified cluster sampling
method was used to gather data. Theory of balance
and negotiation was used to identify the recreation
participation scale. There is evidence for the content,
construct, convergent and discriminative validity of
data obtained with the instrument. Accordingly, factors
determining participation to recreation activities are
physiological features, condition of recreational places,
negative personal experiences, economic situation, side
facets, organisational facets and psychological situation.
Female students’ approach is significantly different
than male students in all dimensions of recreation
participation (p<.05). Students originally living in Izmir
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erkeklere gore, tim boyutlara yonelik yaklasimlarinda,
anlamli ve olumlu ydnde bir farkhlik saptanmistir
(p<.05). izmirli 6grencilerin diger sehirlerden gelen
ogrencilere gore fizyolojik Ozellikler, ekonomik durum
ve ruhsal durum ile ilgili algilamalari anlamli ve olumlu
yonde bir farklilik gostermektedir (p<.05). Yiksekokul
o6grencilerinin, fakllte 6grencilerine gore tim boyutlara
yaklasiminda anlamh ve olumlu ydnde bir farkhlik
bulunmaktadir (p<.05). Yapilan regresyon analizinde
rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlar;
fizyolojik o6zellikler, organizasyonel unsurlar, alanlarin
durumu, negatif i¢sel deneyimler, ruhsal durum ve yan
unsur boyutlari “Genel olarak rekreasyon faaliyetleri”
ile ilgili gorisleri %31 oraninda aciklamaktadir
(R?=.314). Rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen
unsurlardan; organizasyonel unsurlar ile rekreasyon
alanlarinin durumu boyutlari cevresel fiziksel faktorler
olarak  dederlendirilebilir. fizyolojik
ozellikler, negatif i¢sel deneyimler, ruhsal durum ve

Geri  kalan

yan unsurlar bireyin i¢sel diinyasini olusturmaktadir.
Rekreasyonel faaliyetlere katihmi etkileyen faktorlerin
iyilestirilmesinde, cevresel ve i¢sel faktorlerin dikkate
alinmasi, pratikte de katki saglamaya yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler
Rekreasyon, Serbest-bos zaman, Faaliyet,
Rekreasyona katilim, Algi

GiRIiS

Serbest zaman ve rekreasyon hizmetlerinin in-
sanlarin ihtiyaclarina gdre belirlenmis olma-
si gerekmektedir. Ancak, bu faaliyetleri planla-
yanlarin ve faaliyet yoneticilerinin, 6grencilerin
istek ve ihtiyaclarini dogru belirlemeleri gerek-
mektedir. Serbest zaman ve rekreasyonel faa-
liyetler bu istek ve ihtiyaglari nasil karsilayabi-
lir? Bu ¢alisma, bu soruya yanit bulmak amaciy-
la yapiimistir. Bireylerin serbest zaman tercihle-
rini etkileyen pek cok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlarin belirlenmesi, gelistirilecek olan rek-
reasyon ve serbest zaman faaliyetlerinin yeterli-
ligini, icerik ve uygunlugunu belirlemede planla-
yicilara ve ydneticilere yol g6sterecektir. Rekre-
asyonel faaliyetlere katilma ya da katilma kara-
rinin verilmesine etki eden faktérleri belirlemek
rekreasyon plancilari, turizm ve seyahat birola-
rive diger seyahat endustrisindeki kurumlar icin
cok 6nemlidir (Mlderrisoglu ve dig., 2005).

show significant and positive difference from students
coming from other cities with regard to their perception
of physiological features, economic situation and
psychological situation (p<.05). Students from training
schools approach significantly and positively different
than faculty students to all the dimensions of scale (p<.05).
In regression analysis, variables affecting participation
to recreational activities which are physiological features,
organisational facets, condition of recreational places,
negative personal experiences, psychological situation
and side facets explain the dependent variable at a rate
31%. Environmental physical factors can be identified
as the dimensions relating to organisational facets and
condition of recreational places. The remaining ones;
physiological features, negative personal experiences
and side facets form together the inner world of the
individual. In amelioration of the factors affecting the
participation to recreational activities and events, taking
the environmental (extrinct) and personal (instrict) factors
would contribute to better implementation in the field.

Key Words
Recreation, Leisure, Event, Recreation participation,
Perception

Serbest zaman yasamin pratik ihtiyaglarini
yerine getirdikten sonra geriye kalan zaman dilimi
olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Ser-
best zaman faaliyetleri, kisinin mesleki, ailevi ve
toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra ka-
lan zaman diliminde 6zglr iradesiyle katilabilece-
gi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini gelis-
tirme, toplum yasamina génulli olarak katiima ey-
lemler olarak tanimlanabilir. Rekreasyon; birey-
sel, psikolojik ve sosyal faydalar saglamak amaciy-
la, is ve calisma zamanlarin disinda kalan serbest
zamanlarda gonulll olarak yer alinan etkinliklerdir.
Bu etkinlikler arasinda, performans sporu, fiziksel
egzersiz ve oyunun yani sira, sanat ve kiltirel faa-
liyetler yer alabilmektedir (Hanneman, 2006; Ho-
uston, 2005; MacDonald, 2006; Tokarski, 2004).

Kuramsal Cerceve
Rekreasyon, ingilizce yaratmak, olusturmak an-
lamina gelen *“create” fiilinin dnlne; yeniden,



tekrar anlamina gelen "“re” on ekinin gelmesiy-
le olusan, “rekreasyon” (recreation), calisma ve
diger etmenler tarafindan yipranan, yorulan bi-
reylerin yeniden canlanmalari anlamina gelmek-
tedir (Axelsen, 2009). Rekreatif etkinlikler, bi-
reyin yasamindaki bircok sikintidan kurtulma-
sini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglaya-
rak, bireylerin kendilerine, iliskilerine ve sosyo-
kiltirel uyumlarina olumlu yénde etkilemekte-
dir (Axelsen, 2009; lwasaki, 2007; Patry ve dig.,
2007; Sener ve dig., 2007). Genel anlamda rek-
reasyon faaliyetlerini, insanlarin serbest zaman-
larinda, e§lence ve tatmin durtileri ile, génil-
[U olarak katildiklari faaliyetler bi¢ciminde tanim-
lanabilir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin be-
densel ve ruhsal yorgunluklarini giderip onlara
fiziksel, ruhsal ve yaratici bir gli¢ kazandirmak-
tadir (Sagcan, 1986).

Universite dénemleri, bireylerin yalnizca ders-
le ilgilenerek kendilerini tam anlamiyla gelistirebi-
lecekleri bir ddnem dedgildir. Bircok birey icin Uni-
versite donemleri, akademik ve sosyo-kiltirel ge-
lisimin saglanabilmesinde 6nemlidir. Ayni zaman-
da, rekreatif etkinliklerin insan yasaminin bircok
alanini (is tatmini, yasam tatmini, aile yasamini
vb.) da olumlu etkilemektedir (Aslan, 2009; Huang
ve Carleton, 2003). Bireylerin tniversite dgrenimi
donemlerinde elde edecekleri “rekreatif etkinlik-
lere katilma aligkanhklari”, yagsamlarinin ileriki do-
nemlerinde de devamhlik gosterebilecektir. Huang
ve Carleton (2003), Tayvan'daki Universite 6gren-
cileri Uzerine yaptiklari calismada rekreatif etkin-
liklere katilmanin, 6grencilerin yasam tatminlerini
arttirdiklarini belirtmislerdir. Bu yénde, Gniversite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimda han-
gi etmenleri dnemli gérdiklerinin ortaya konulma-
sI, onlarin bu etkinliklere katilimlarini kisitlayan et-
menlerin ortadan kaldiriimasi yolunda ele alina-
bilecek cabalara yol gosterecektir. Aslinda énem-
li olanin, 6drencilere serbest zaman, rekreasyon,
spor ve ilgili faaliyetler hakkinda yeterli aciklama-
nin yapilmamasi ve tartisiimamasi (Parr ve Las-
hua, 2005) ile ilgili oldugu distnitlmektedir.

Serbest zaman ve rekreatif etkinlikler yazi-
ninda, bircok calisma (Stodolska 1998; Walker ve
dig., 2007) rekreatif etkinliklere katilimi belirleme-
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de “serbest zaman kisitlamalar teorisini” (leisure
constraints model) kullanmistir (dederlendirme
ve elestiriler icin bkz. Jackson, 2000; Raymoure,
2002). ilgili teori, “arastirmacilar tarafindan varsa-
yilan ve/ya da bireyler tarafindan algilanan ya da
tecriibe edilen bireylerin rekreatif etkinliklere ka-
tiimlarini engelleyen/kisitlayan etmenlerin aras-
tirlmasiyla ilgilenir” (Jackson, 2000). Crawford
ve dig. (1991) tarafindan gelistirilen teori, birey-
lerin rekreatif etkinliklere katihmlarini kisitlayan
U¢ ana boyuttaki kisitlamalari; -i¢sel (intraperso-
nal), -kisiler-arasi (interpesonal) ve -yapisal (stru-
cutral) oldugunu belirtmistir (Nyaupane ve Ande-
reck, 2008). icsel kisitlamalara érnek olarak “ilgi
eksikligi, stres, depresyon, endise, 6z-yeterlilik vb."
kavramlari 6rnek gosterilebilir (Nyaupane ve An-
dereck, 2008). Kisiler-arasi kisitlamalarda ise, bi-
reyin rekreatif etkinliklere katilimi icin gerekli “di-
der kisilerin yoklugu ya da bireyin tek basina ka-
tilmak istememesi” yer almaktadir (Nyaupane ve
Andereck, 2008). Yapisal kisitlamalarsa “parasal
yetersizlik, zamansal yetersizlik, kdtl hava, bilgi ve
ulagim eksikligi ', sosyo-kiiltiirel yapilar vb. olarak
sayllabilir (Nyaupane ve Andereck, 2008). Bu ki-
sitlamalarin glcleriyse, farkl birey ve/ya da grup-
lara icin degismektedir (Jackson, 2000). Ornegin,
zamani calisanlara gére bol olan 6grenciler, para-
sal kaynaklar bakimindan calisanlardan daha fazla
kisitlanmaktadirlar.

Universite &grencilerinin rekreatif etkinlikle-
re katilimlari bircok calismaya konu olmustur (Tsai,
2005; Walker ve dig., 2007). Walker ve dig. (2007),
Kanadali ve Cinli Universite d§rencileri Uzerinde
yaptiklari arastirmalarinda, Cinli 6grenciler igin ic-
sel ve kisiler-arasi kisitlamalarin, Kanadali 6grenci-
lere gére daha fazla oldugunu, yapisal kisitlamala-
rinsa Kanadal dgrenciler i¢cin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir.

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerinin se-
cimini etkileyen diger bir siniflama ise daha farkli
bir sekilde ele alinmistir. Torkildsen (2005)'e gore,
bu siniflamada rekreatif faaliyetlere katilimi etkile-
yen U¢ grup faktor bulunmaktadir. Birinci grup fak-
torler, bireysel faktorlerdir. Bireysel faktorler, kisi-
nin hangi yasam evresinde oldugu, gereksinimle-
ri, ilgi alanlari, davranislari, yetenekleri, yetistirilis
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sekli ve kisiligi etkilidir. Ornegin yas, rekreasyonel
faaliyete katilimda olduk¢a 6nemli yer tutmakta-
dir; ancak bu etki kisiye ve faaliyetin tlirliine gére
degisiklik géstermektedir. ikinci grup faktérler, bi-
reylerin icinde bulunduklari kosul ve durumla il-
gili olan faktérlerdir. Bunlar, bireylerin iginde bu-
lunduklari sosyal olusum, gelirler, isleri vs. gibi un-
surlardir. Uctincl grup faktérler ise, bireyin sahip
oldug@u firsat ve destek faktérlerdir. Birey icin uy-
gun olan kaynaklar, tesisler, programlar, aktivite-
ler, bunlarin kalitesi ve uygunlugu, yeterliligi, ceki-
ciligi ve yonetimidir.

Bireylerin katildiklari serbest zaman etkinlik-
lerinden istedikleri faydayl saglayip saglayama-
diklarini, beklentilerini karsilayip karsilamadiklari-
ni ve bu faaliyetlere katiimaktan dolayr mutlu olup
olmadiklarini 6lgmek, onlarin serbest zamanlarini
degerlendirirken daha mutlu ve doyuma ulasmala-
rini saglayacak onlemlerin alinmasinda ve onlarin
memnuniyet dizeyleri dogrultusunda saglanan
serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte ve hat-
ta etkinlik yelpazesini genisletmekte énemli bilgi-
ler saglayabilir (Karli ve dig., 2008). Ayni zamanda
serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katili-
mi etkileyen unsurlarin belirlenmesi, daha saglikli
rekreasyon plan ve politikalarinin olusturulmasina
kaynaklik edebilecektir. Serbest zaman ve rekre-
asyon faaliyetlerine katilimi etkileyen bu unsurlar
bazen tek baslarina, bazen etkilesimli olarak, ba-
zen de toplu olarak ortaya cikmaktadirlar. Bu calis-
manin amaci da, rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlari belirlemektir. Calismanin sonu-
cu bu konuile ilgili karar verici mekanizmalara yon
gOsterebilecektir.

Calismanin hipotezleri rekreasyon faaliyetle-
rine katihmi etkileyen unsurlar ile demografik ni-
telikler ve boyutlar arasi iliskiler yéninden olustu-
rulmustur. Buradan hareketle calismanin hipotez-
leri su sekilde siralanabilir:

H,: Ogrencilerin yaslarina gére rekreasyon fa-
aliyetlerine katilimi etkileyen unsurlari algilamala-
ri ve de@erlendirmeleri arasinda anlaml farkhlk
vardir.

H,: Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre rekreas-
yon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlari al-
gllamalari ve degerlendirmeleri arasinda anlamli

farklilik vardir.

H,: Ogrencilerin izmir'li olup olmamalarina
gore rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
unsurlari algilamalari ve dederlendirmeleri arasin-
da anlamli farkhhk vardir.

H,: Ogrencilerin 6grenim gordikleri okullara
gore rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
unsurlari algilamalari ve dederlendirmeleri arasin-
da anlamli farkhhk vardir.

H.: Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine ka-
tilma sayilarina gore rekreasyon faaliyetlerine ka-
timi etkileyen unsurlari algilamalari ve degerlen-
dirmeleri arasinda anlamli farkhhk vardir.

Hg: Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine ka-
tihmi etkileyen unsurlari algilamalari arasinda po-
zitif yonll anlamli bir iligki vardir.

H.: Ogrencilerin genel olarak rekreasyon faali-
yetlerine katilimini, negatif i¢sel deneyimler degis-
keni eksi yonde etkilemektedir.

YONTEM
Orneklem: Calisma alan arastirmasi olarak, Do-
kuz Eylil Universitesi fakiilte ve yiiksekokulla-
rinda okuyan 946 6drenciye tabakal kiime 6r-
neklemesi kapsaminda anket ile uygulanmistir.
Veri Toplama Araci: Arastirmada alan aras-
tirmasi yéntemi kapsaminda yapilandiriimis an-
ket teknigi kullaniimistir. Anket iki bélimden olus-
maktadir. Birinci bolimde rekreasyon faaliyetleri-
ne katilimi etkileyen unsurlar, ikinci bdlimde ise
demografik sorulara yer verilmistir. Anketin ilk bo-
im0 besli Likert tutum &lcedi ile yapilandiriimis
36 ifadeden olugsmaktadir. Rekreasyon faaliyetle-
rine katilimi etkileyen unsurlarin belirlenmesinde
Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve dig. (1991) ile
Jackson ve Rucks (1995) calismalarindan yararla-
nilmistir. Bu amacla Jackson ve digerlerinin (1993)
gelistirdikleri “Denge ve Uzlasma" kurami temel
ahnarak, rekreasyon faaliyetlerine katilim &lcedi
calismaya uyarlanmistir. Bu dlcek kirsal rekreas-
yon kisitlayicilari kapsaminda, énceden Utlkemizde
kullaniimistir (Mtderrisoglu ve dig., 2005). Bunun-
la birlikte gecerlilik analizleri kapsaml bir bicim-
de gerceklestiriimemis ve boyutlari Oh ve Cald-
well 1999), Crawford ve dig. (1991) ile Jackson ve
Rucks (1995)'In kuram ve calismalari ile ortistd-



rilmemistir. Tim bu verilerden yola cikilarak, 6l-
cek tekrar ele alinmis ve calismaya uyarlanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma 2009-2010
Bahar yariyilinda Dokuz Eyliil Universitesi biinye-
sinde bulunan fakulteler ve ytksekokullarda ger-
ceklestirilmistir. Calismada yer alan fakdlteler;
Egitim Fakulltesi, Denizcilik Fakiltesi, Fen Fakulte-
si, Edebiyat Fakdltesi, Glizel Sanatlar Fakdltesi, Hu-
kuk Fakultesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi, ila-
hiyat Fakiiltesi, isletme Fakiiltesi, Mimarlik Fakilte-
si, Mihendislik Fakdltesi ve Tip Fakultesi'dir. Bunun
yaninda calisma kapsaminda yer alan yiksekokul-
lar; Devlet Konservatuari, Hemsirelik Yiksekokulu,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu, Yabanci Dil-
ler Ylksekokulu'dur. Arastirma alan ¢alismasi kap-
saminda fakdilte ve yiksekokullarin kantinlerinde
godnllld olarak anketi doldurmayi kabul eden 63-
rencilere, bahar déneminde on bes glnlik bir stire
icinde uygulanmis ve toplanmistir.

Verilerin Analizi: Calismada 6ncelikle gecerlik
ve guvenirlik analizleri yapilmis, ardindan hipotez
testlerine yer verilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS 16.0 (Statistical Program for Social Sci-
encies) programi ile analiz edilmistir. Olcedin yapi ve
yakinsak gecerliligi faktor analizi yapilarak gercek-
lestirilmistir. Faktor yapisini belirlemek icin, faktérle-
rin elde edilmesinde en yaygin olarak kullanilan yon-
temlerden olan temel bilesenler analizi (Principal
Components Analysis) kullaniimistir. Daha sonra ve-
rilerin glivenirligi Cronbach’s Alpha ile test edilmistir.

Tablo 1. Orneklem profilinin sayisal ve yiizdesel dagilimi
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Hipotezler ise bagimsiz gruplarda t-testi ve ANOVA
testi ile analiz edilmistir. Ayrica bagimiz degiskenle-
rin iliskileri ve ayrimsama gecerliligi korelasyon ana-
lizi ile ortaya konulmustur. Son olarak da degisken-
lere bagli olarak ¢ikarimsal analiz yapmak amaciyla
regresyon analizi yapilmustir.

Yapisal gecerlilik analizi sonucunda 7 fak-
tor belirlenmistir. 3, 1, 2, 4 numaral ifadeler birin-
ci faktdér olan “Fizyolojik Ozellikler"i dlcmektedir.
ikinci faktér “Alanlarin Durumudur ve 29, 28, 31,
27, 30 numarali ifadelerden olusmaktadir. Arastir-
ma kapsaminda belirlenen Uclncl boyut “Nega-
tif igsel Deneyimler"dir. Bu faktor 16, 17, 13 ve 14
numaralari ifadelerden olusmaktadir. 25, 26 ve
24 numarali ifadeler doérdinci faktor olan “Eko-
nomik Durum”u ol¢mektedir. Besinci faktor “Yan
Nedenler"dir ve 18, 20, 21 ve 22 numarali ifade-
ler bu boyutu 6lgcmektedir. 11, 9, 10, 8 ve 7 numa-
rali ifadeler altinci faktér olan “Organizasyonel
Unsurlar™ 6lcmektedir. Son olarak, yedinci faktér
"Ruhsal Etmenler"dir ve bu faktéri 15, 12 ve 19 nu-
marali ifadeler élgcmektedir.

BULGULAR
Bu bélimde arastirma verilerine uygulanan fre-
kans analizleri, faktdr analizi ve glvenilirlik ana-
lizi, bagimsiz gruplarda t-testi, ANOVA Testi, ko-
relasyon analizi ve regresyon analizlerinin so-
nuclari ele alinacaktir.

Orneklem profilinin 6zellikler Tablo 1'de géste-
rilmektedir. Arastirmaya kayip de@erler (missing

Sayi(n) Yiizde % Sayi (n) Yiizde %
Rekreasyon Cinsiyet
Faaliyet?:eri Sayisl K?;dln 467 49.19
Hic 121 12.94 Erkek 471 50.21
Bir 150 16.04 Toplam 938 100.0
iki 209 22.35
Uc ur e izmirli Olmak
Dort 84 8.98 Zmi 353 37.61
o 224 23.97 Evet 584 62.39
Bes ve Uzeri 935 100.0 Hayir
Toplam . Toplam 936 100.0
Yas Grubu Okul
20 ve alti 402 42.81 Fakdlte 403 42.60
21 ve Uzeri 537 57.19 Yiksekokul 543 57.40
Toplam 939 100.0 Toplam 946 100.0
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Tablo 2. Faktor analizi (rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar)

%]
C
3 =
s & g -
e ’:,')’ ‘_‘:" E )E\
¥ ® 33 a
L fo) << > = L
1. FAKTOR 7.19 25.68 414  36.68
Fizyolojik Ozellikler
Kendimi saglikli hissetmem .82
Saglik sorunlarimin olmamasi 76
Kendimi enerjik hissetmen 74
Fiziksel yetkinligim .7
2. FAKTOR 2.22 7.93 3.78 42.85
Alanlarin Durumu
Rekreasyon alanlarinin uygun olmamasi .78
Rekreasyon alanlarinin (tesislerinin) sayica yetersiz 75
olmasi ’
Rekreasyon alanlarinin kirli olmasi .65
Rekreasyon alanlarinin kalabalik olmasi .60
Rekreasyon alanlarinin bayanlara yonelik olmamasi 57
3.FAKTOR 1.81 6.45 3.43 10.1
Negatif icsel Deneyimler
Kendime glivenememem .82
Bu faaliyetlere katilmaktan ¢cekinmem a7
Yetenekli olmadigimi hissetmem 76
Eski tecriibelerimin olumsuz olmasi .63
4. FAKTOR 1.63 5.82 3.98 125
Ekonomik Durum
Rekreasyon faaliyetlerinin pahali olmasi .85
Donanimlarin (ekipman) pahal olmasi .83
Ekonomik yetersizliklerimin olmasi .78
5. FAKTOR 1.44 5.13 3.71  14.00
Yan Nedenler
Mesafenin uzak olmasi .n
Zaman ayiramamam .68
Fazla is ylikimin olmasi .67
Ulasim olanaklarinin kisith olmasi .60
6. FAKTOR
Organizasyonel Unsurlar 1.39 4.95 3.73 23.57
Arkadaslarimin haber vermemesi .66
Planlama yapmanin zorlugu .63
Faaliyetlerinin nerede yapilacaginin net olmamasi .62
Uygun yerlerden haberdar olmak .55
Kilturel yapinin engellememesi .55
7.FAKTOR 1.08 3.86 3.82 .98
Ruhsal Nedenler
isteksizliligim .63
ilgilenmemem .63
Tercih etmemem .55




values) dahil toplam 947 kisi katiimistir. Ogrencile-
rin %57.40"1 yuksekokulda 6grenim goérmekte ve
%57.19'u 21 yas ve Uzerindedir. Ayrica 6grencile-
rin %50.21 ise erkek ve % 62.39'u izmirli degildir.
Arastirmaya katilanlarin son bir ayda kag kere rekre-
asyon faaliyetlerine katildi§i sorulmustur. Katilimci-
larin % 23,97'si bes kere ve daha fazla sayida rekre-
asyon faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir.
Calismada, yapisal gecerliligi sinamak amaci ile
veriler faktoér analizine tabi tutulmustur. Rekreasyon
faaliyetlerinin katihmini etkileyen unsurlarin incelen-
mesi amaclyla yedi boyut ele alinmistir. Bu boyutlarin
yapisal gecerlilik analizleri Tablo 2'de incelenmistir.
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimi Etkileyen
Unsurlar veri seti i¢cin yapilan faktér analizinde;
faktor analizlerinin uygunlugunu belirlemek ama-
clyla Rekreasyon Faaliyetlerine Katilmi Etkileyen
Unsurlar veri setine uygulanan Kiresellik Testi
(Barlett's Test of Spirity) sonucu p<.05 diizeyin-
de anlamli, Kaizer-Mayer-Olkin drneklem dederi
de .88 olarak bulunmustur. Bu bilgiler 1siginda fak-
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tor analizi Tablo 2'de asadida gosterilmekte ve in-
celenmektedir. Tablo 2'de faktdr analizi sonuclari
yer almaktadir. Tablo 2 incelendiginde rekreasyo-
nel faaliyetlere katihmi etkileyen 7 faktérin olus-
tugu gozlenmektedir. Bunlar; fizyolojik ozellikler,
alanlarin durumu, negatif icsel deneyimler, ekono-
mik durum, yan nedenler, organizasyonel unsurlar,
ruhsal nedenler olarak belirlenmistir.

Guvenilirlik analizi rekreasyon faaliyetlerine
katilimi etkileyen unsurlar soru setine uygulan-
mistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
unsurlar soru setinin guvenilirlik analizi sonucun-
da genel Cronbach Alfa dederi .89 bulunmustur
(p<.05). Bu 6lgegin guvenilirliginin yiksek oldugu
sOylenebilir (Nunnally, 1976).

Galismada hipotez testlerine yer verilmistir.
Ogrencilerin yas gruplari ve rekreasyon faaliyetle-
rine katihmi etkileyen unsurlar arasindaki fark ba-
gimsiz gruplarda t-testine gére degerlendirilmis-
tir. Yapilan bagimsiz gruplarda t-testine gore (Tab-
lo 3), yas grubuna gore rekreasyon faaliyetlerine

Tablo 3. Yas grubuna gdre bagimsiz gruplarda t-testine iliskin grup istatistikleri

Yas Grubu n  ort.tss  Std-Hata sig.
ort.
20 ve alti 402 4.15+.83 .04
Fizyolojik Ozellikler A7 p=.64
21 ve zeri 537 4.12+.79 .03
20 ve alti 402 3.83+.81 .04
Alanlarin Durumu 1.66 p=.10
21ve Uzeri 537 3.74+.79 .03
Negatif icsel 20 ve alti 401 3.4141.01 .05
e iee
v 21 ve tizeri 536 3.28+1.00 .04
20 ve alti 400 3.97+1.04 .05
Ekonomik Durum -.34 p=.74
21 ve (zeri 535 3.99+92 .04
20 ve alti 401  3.69+.83 .04
Yan Nedenler -.67 p=.50
21 ve lzeri 537 3.72+.81 .03
Organizasyonel 20 ve alti 402 3.75+.67 .03 o 0=.37
Unsurlar 21 ve lzeri 537  3.71+.68 02
20 ve alti 402 3.82+.83 .04
Ruhsal Nedenler -.05 p=.96
21 ve lzeri 537 3.82+.80 .04
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katilimi etkileyen unsurlardan sadece negatif i¢sel
deneyimler, t(935)=2.00, p<.05, dediskeni arasin-
da anlamli fark olusmustur. Diger bir ifade ile 20
yas ve altinda olan &grencilerin verdikleri yanitla-
rin ortalamasi, 21yas ve izerinde olan égrencilere
gore daha olumludur. Buna gére H, hipotezi “nega-
tif icsel deneyimler™ igin kabul edilmektedir.

Diger bir bagimsiz gruplarda t-testi de cinsi-
vet ve rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
unsurlar arasinda yapilmistir (Tablo 4). Buna gére,
cinsiyete gore rekreasyon faaliyetlerine katihmi
etkileyen unsurlarin timdnde anlamh farkhlik (fiz-
yolojik 6zellikler, t(936)=2.04, p<.05; alanlarin du-
rumu, £(936)=5.10, p<.05; negatif icsel deneyimler,
t(934)=4.44,p<.05; ekonomik durum, t(932)=3.25,
p<.05; yan nedenler, t(935)=4.81, p<.05; organi-
zasyonel unsurlar, t(936)=5.33, p<.05; ruhsal ne-
denler, t(936)=4.15, p<.05) tespit edilmistir. Buna
gore H, hipotezleri kabul edilmektedir. Genel ola-
rak verilen yanitlarin ortalamasi incelendiginde
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katihmi etkile-
yen unsurlari daha olumlu ydnde degerlendirdikle-
ri gézlenmektedir.

Ogrencilerin ~ izmir'li  olup  olmamalari-
na goére arastirma dediskenlerinden fizyolojik

Ozellikler, t(909.67)=3.70, p<.05; ekonomik du-
rum, t(826.35)=2.62, p<.05 ve ruhsal nedenler,
t(810.57)=4.07, p<.05; dediskenlerine verdikle-
ri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu géz-
lenmektedir (Tablo 5). Bu analiz sonucuna gore
izmir'li olan 6grencilerin verdikleri yanitiarin daha
olumlu yonde oldugu gérilmektedir. Buna gére H,
hipotezi “fizyolojik &zellikler”, "ekonomik durum”
ve “ruhsal nedenler” icin kabul edilmektedir.

Diger bir bagimsiz gruplarda t-testi 6grencile-
rin dgrenim goérdikleri okullar ve rekreasyon faa-
liyetlerine katilimi etkileyen unsurlar arasinda ya-
pilmistir. Buna gore, 6grencilerin 6grenim gérdiik-
leri okullara gore rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlarin timinde anlamh farkhlik (fiz-
yolojik 6zellikler, t(600.48)=-6.03, p<.05; alanlarin
durumu, t(773.94)=-3.27, p<.05; negatif icsel de-
neyimler, (812.74)=-7.13, p<.05; ekonomik durum,
t(763.10)=-3.34, p<.05; yan nedenler, t(802.52)=-
3.90, p<.05; organizasyonel unsurlar, t(842.25)=-
3.26, p<.05 ve ruhsal nedenler, t(708.58)=-6.02,
p<.05) tespit edilmistir (Tablo 6). Bagimsiz grup-
larda t-testinden elde edilen bulgulara gére H, hi-
potezi kabul edilmektedir. Genel olarak verilen ya-
nitlarin ortalamasi incelendiginde ytksekokulda

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére bagimsiz gruplarda t-testine iliskin grup istatistikleri

Cinsiyet n Ort. £SS Std. Hata Ort. t Sig.

} Kadin 467 4.19+.79 .04

Fizyolojik Ozellikler 2.04 p<.05
Erkek 47 4.08+.82 .04
Kadin 467 3.91+.80 .04

Alanlarin Durumu 5.10 p<.05
Erkek 47 3.65+.78 .04
Negatif icsel Kadin 466 3.48+1.00 .05

) 4.44 p<.05
Deneyimler Erkek 470 3.19+.99 .05
Kadin 465 4.09+.95 .04

Ekonomik Durum 3.25 p<.05
Erkek 469 3.88+.98 .05
Kadin 467 3.83+.79 .04

Yan Nedenler 4.81 p<.05
Erkek 470 3.58+.82 .04
Organizasyonel Kadin 467 3.84+.64 .03

5.33 p<.05
Unsurlar Erkek 47 3.61+.69 .03
Kadin 467 3.93+.81 .04

Ruhsal Nedenler 415 p<.05
Erkek 471 3.71+.81 .04
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Tablo 5. Ogrencilerin izmirli olup olmamalarina gére bagimsiz gruplarda t-testine iliskin grup istatistikleri

izmir'liolma n Ortalama Std. Hata t Sig.
Ort.
Fizvoloiik Evet 352 4.25+.63 .03
0 y||'k|J 3.70 p<.05
zellikier Hayir 584 4.07+.89 .04
Evet 352 3.81+.78 .04
Alanlarin Durumu .99 p=.32
Hayir 584 3.76+.81 .03
o Evet 351 3.3641.04 .06
Negatif I¢sel 32 p=75
Deneyimler Hayir 583 3.34+.98 .04
Evet 350 4.09+.87 .07
Ekonomik Durum 2.62 p<.05
Hayir 582 3.92+41.02 .04
Evet 351 3.77+79 .04
Yan Nedenler 1.67 p=.10
Hayir 584 3.67+.83 .03
) Evet 352 3.75+.68 .04
Organizasyonel _
U [ .54 p=.59
nsurlar Hayir 584 3.72+.68 .03
Evet 352 3.96+.75 .04
Ruhsal Nedenler 4.07 p<.05
Hayir 584 3.74+.84 .04

Tablo 6. Ogrencilerin 6grenim gdrdiikleri okullara gére bagimsiz gruplarda t-testine iliskin grup istatistikleri

Okul n Oort. +SS Std. Hata Ort. t Sig.

) Fakilte 403 3.94+1.01 .05

Fizyolojik Ozellikler -6.03 p<.05
Yiksekokul 543 4.28+.58 .03
Fakilte 402 3.68+.87 .04

Alanlarin Durumu -3.27 p<.05
Yiksekokul 543 3.85+.73 .03

Negatif icsel Fakilte 402 3.0741.04 .05 i 005
Deneyimler Yiksekokul 542 3.54+.94 .04
Fakilte 402 3.86+1.07 .05

Ekonomik Durum -3,35 p<.05
Yiksekokul 539 4.08+.88 .04
Fakilte 403 3.59+.87 .04

Yan Nedenler -3.90 p<.05
Yiksekokul 542 3.80+.77 .03
Organizasyonel Fakilte 403 3.64+.69 .03

| -3.27 p<.05
Unsurlar Yiksekokul 543 3.79+.66 .03
Fakilte 403 3.62+.93 .05

Ruhsal Nedenler -6.02 p<.05

Yiuksekokul 543 3.96+.69 03
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okuyanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilmi etki-
leyen unsurlar degiskenlerini daha olumlu yénde
degerlendirdikleri gdzlenmektedir.

Arastirma degiskenlerine dgrencilerin verdik-
leri yanitlar arasinda anlamh farkhlik olup olmadi-
gini tespit etmek amaciyla yapilan diger analiz ise,
ANOVA Testidir. ANOVA Testi kapsaminda dgrenci-
lerin son bir ay icinde katildiklari rekreasyon faaliye-

ti sayisi ile degiskenlere verilen yanitlar arasinda an-
lamli farklligin olup olmadigi incelenmistir (Tablo 7).
ANOVA Testinden elde edilen sonuglara gdre son bir
ayda rekreasyon faaliyetlerine katilma sayisi ile sa-
dece yan nedenler arasinda anlamli bir farklhk tes-
pit edilmistir, F(5.93)=3.99, p<.05. Buna gdre rekre-
asyon faaliyetlerine katilma sayisi arttikca 6grencile-
rin yan nedenler degiskenini dederlendirmeleri daha

Tablo 7. Degiskenlerin rekreasyon faaliyetlerine katilma sayisina gére ANOVA testine iliskin tanimlayici istatistikleri

- Rek. Faal. :
Degiskenler Katilma Sayisi Ort. Std. Hata F Sig.
Hic 121 4.24+.84 .08
Bir 150 4.18+.72 .06
Fizyolojik Ozellikler 1 209 4.06+.88 06
Uc 147 4.18+.72 .06 115 p=.334
Dért 84 4.05+.97 Al
Bes ve Uzeri 224 4.12+.75 .05
Toplam 935 4.14+.81 .03
Hic 121 3.82+.94 .09
Bir 150 3.81£.71 .06
Alanlarin Durumu Iki 209 3.83£.75 .05
Uc 147 3.75£77 .06 69 p=.631
Dort 84 3.70+.84 .09
Bes ve Uzeri 224 3.73+.80 .05
Toplam 935 3.78+.80 .03
Hic 121 3.51+.96 .09
Bir 149 3.38+.98 .08
Negatif icsel iki 209 3.35+.98 .07
Deneyimler Ug 147 3.33+1.02 .08 1.95 p=.084
Dort 84 3.43+.97 Rl
Bes ve Uzeri 223 3.1841.06 .07
Toplam 933 3.3441.01 .03
Hig 121 4.02+1.00 .09
Bir 149 4.10+.85 .07
iki 208 4.01+.96 .07
Ekonomik Durum Ug 147 4.01+.81 .07 1.29 p=.265
Dort 83 3.9741.05 Al
Bes ve Uzeri 223 3.86+1.07 .07
Toplam 931 3.98+.97 .03
Hic 121 3.94+.79 .07
Bir 149 3.83+.65 .05
Iki 209 3.65+.89 .06
Yan Nedenler Uc 147 3.70+.74 06 3.99 p<.05
Dért 84 3.67+.90 10
Bes ve Uzeri 224 3.58+.83 .06
Toplam 934 3.71+.81 .03
Hic 121 3.84+.68 .06
Bir 150 3.69+.67 .06
Organizasyonel iki 209 3.77+.62 .04
Unsurlar Ug 147 3.67+70 .06 1.25 p=.282
Dort 84 3.73+.70 .08
Bes ve Uzeri 224 3.69+.70 .05
Toplam 935 3.73+.68 .02
Hig 121 3.94+75 .07
Bir 150 3.86t.74 .06
iki 209 3.83+.82 .06
Ruhsal Nedenler Uc 147 3.84+.75 .06 1.27 p=.273
Dort 84 3.83+.89 10
Bes ve Uzeri 224 3.72+.89 .06
Toplam 935 3.82+.81 .03




olumsuz yénde olmaktadir. Buna gore H, hipotezi
"yan nedenler" icin kabul edilmektedir.

Galismada, faktor analizinde elde edilen rekre-
asyon faaliyetlerine katihmi etkileyen unsurlar ve
motivasyon degiskenleri arasindaki iligkinin yéni
ve glicline yonelik korelasyon analizi de yer almak-
tadir (Tablo 8).

Korelasyon analizinden elde edilen bulgula-
ra gore rekreasyon faaliyetlerini etkileyen unsur-
lar arasinda pozitif yénde iliskilerin oldugunu séy-
lemek mimkundur. Korelasyon analizine gore tiim
bagimsiz dediskenler arasindaki iliskiler p<.05 di-
zeyinde anlamlidir. Korelasyon katsayilari ince-
lendiginde en gugli iliski yan nedenler ve ruhsal
nedenler degiskenleri arasindadir (r=.46; p<.05).
Bu iki degisken arasindaki iliski pozitif yonld, za-
yif kuvvette ve anlamhdir. Ayni sekilde ruhsal ne-
denler ve negatif i¢csel deneyimler (r=.45; p<.05)
ve ekonomik durum ve alanlarin durumu (r=.44;
p<.05) dediskenleri arasinda da pozitif yonde za-
yif kuvvetle bir iliski oldugu sdylenebilir. Aralarin-
daki korelasyonun en zayif oldugu degiskenler ne-
gatif icsel deneyimler ve fizyolojik 6zellikler (r=.24;
p<.05) ve icsel nedenler ve alanlarin durumu
(r=.28; p<.05) degiskenleri arasindadir. Bu degis-
kenler arasindaki iliski pozitif yénde ¢ok zayif kuv-
vette bir iliskidir. Korelasyon analizinden elde edi-
len bulgulara gére H, hipotezi kabul edilmektedir.
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Son olarak, arastirma kapsaminda bagimli
degiskenlere yoénelik regresyon analizi yapiimis-
tir. “Genel olarak rekreasyon faaliyetleri” ile ilgili
ogrencilerin dislncelerini etkileyen degiskenleri-
nin énem siralarini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapiimistir.

Regresyon analizinde elde edilen sonuclara
gbre, "“Genel olarak rekreasyon faaliyetleri” ile il-
gili 6grencilerin gorislerini etkileyen rekreasyon
faaliyetlerine katilimi etkiyen unsurlardan ilki fiz-
yolojik dzellikler olarak belirlenmistir (p<.05 ve B=

.27). Bu degiskeni sirasiyla organizasyonel ozellik-

ler (p<.05 ve B=.21), alanlarin durumu (p<.05 ve
B=.164), negatif icsel deneyimler (p<.05 ve p=-16),
ruhsal nedenler (p<.05 ve B= .12) ve son olarak
yan nedenler (p<.05 ve B=.09) olarak belirlenmis-
tir (Tablo 9). Ekonomik durum dedgiskeni, regres-
yon analizi cergevesinde katilimcilarin genel ola-
rak rekreasyon faaliyetlerine katihmi etkileyen bir
dedisken olarak tespit edilememistir. Bu nedenle
regresyon analizi tablosunda yer almamaktadir.
Sadece negatif icsel deneyimler degiskeninin rek-
reasyon faaliyetlerini negatif yonde etkiledigi go-
rilmektedir. Bu dediskenler “Genel olarak rekre-
asyon faaliyetleri” ile ilgili 6grencilerin gorisleri-
ni %31 oraninda agiklamaktadir (R?=.314). Regres-
yon analizinden elde edilen bulgulara gére H, hi-
potezi kabul edilmektedir.

Tablo 8. Korelasyon analizi (rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkiyen unsurlar)
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Fizyolojik Ozellikler 1

Alanlarin Durumu .36% 1

Negatif icsel Deneyimler .24 .28* 1

Ekonomik Durum R 44* .32% 1

Yan Nedenler .34%* R .32% A43%* 1

Organizasyonel Unsurlar .34* 37* .33* .33%* .33% 1

Ruhsal Nedenler A1 .35% 45% A43* 46%* .30* 1

*p<.05
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Tablo 9. “Genel olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimi” etkileyen deg@iskenlerin regresyon analizi sonuclari

Standartlastiriimis t

DEGISKENLER Beta Katsayilari SigT
Fizyolojik Ozellikler 27 8.59 p<.05
Organizasyonel Unsurlar .21 6.67 p<.05
Alanlarin Durumu 16 512 p<.05
Negatif icsel Deneyimler -16 -4.97 p<.05
Ruhsal nedenler 12 3.49 p<.05
Yan Nedenler .09 2.74 p<.05
SABIT .62 3.45 p<.05

Not: Multiple R: .56; R Square: .31; Adjusted R Square: .31; F: 70.83; Signif F:<.05

TARTISMA ve SONUC

Calismada. rekreasyon faaliyetlerine katihmi etki-
leyen unsurlarin yedi boyut altinda olustugu goril-
mektedir. Bunlar; fizyolojik dzellikler. alanlarin du-
rumu, negatif icsel deneyimler. ekonomik durum,
yan nedenler, organizasyonel unsurlar, ruhsal ne-
denler olarak belirlenmistir. Bu boyutlar Jackson
ve digerlerinin (1993) denge ve uzlasama kura-
miyla értismektedir. Bunun yaninda Crawford ve
dig. (1991) tarafindan gelistirilen rekreatif etkinli-
ge katihmi kisitlayan faktoérlerin icsel, kisiler ara-
si ve yapisal kisitlamalar olarak siniflandirildigi go-
rdlmektedir. Calisma dogrultusunda kuramsal ola-
rak, icsel kisitlamalar boyutuna denk olarak ruh-
sal etmenler ve negatif icsel deneyimler boyutla-
ri, kisilerarasi kisitlamalar boyutuna denk olarak
organizayonel unsurlar boyutu ve yapisal kisitla-
malar boyutuna denk olarak da fizyolojik dzellikler,
alanlarin durumu, ekonomik durum ve yan neden-
ler boyutlari birbirleriyle iliskilendirilebilir. Bu du-
rumda, Crawford ve dig. (1991) tarafindan gelisti-
rilen rekreatif etkinlige katilimi kisitlayan faktorler
calismayla orttismektedir.

Godbey rekreatif faaliyetlere etki eden dnemli
faktorleri yakinlk, gtvenlik, destek ve rekreatif fa-
aliyet alanlarinin tasarimi olarak siralamistir. Bu-
nun yaninda rekreatif faaliyetlere katihmi etkile-
yen diger faktorlerin de bireyin bos zamaninin ol-
mas! ve toplumun bakis acisi oldugunu ileri sir-
mektedir (Godbey, 2009).

Torkildsen (2005) tarafindan yapilan diger bir
calismada, bireylerin serbest zaman faaliyetleri-
nin secimini etkileyen unsurlar farkli bir sekilde ele

ahinmistir. Bu faktoérler bireysel faktorler, bireyle-
rin icinde bulunduklari kosul ve durum ve bireyin
sahip oldugu firsat ve destek faktorleridir. Birey-
sel faktorler boyutunda ele alinan faktorlerin cahs-
madaki negatif icsel deneyimler ve ruhsal etmen-
ler boyutlariyla értistigd, bireylerin icinde bulun-
duklari kosul ve durum faktérid altinda ele alinan
temel konularin arastirma degiskenlerinden eko-
nomik durum ve organizasyonel unsurlar boyutla-
riyla 6rtlistigl ve son olarak bireyin sahip oldugu
firsat ve destek faktorleri altinda yer alan konula-
rinise fizyolojik dzellikler, alanlarin durumu ve yan
nedenler boyutlariyla 6rtlistigu soylenebilir.
Arastirma boyutlari dogrultusunda elde edi-
len bulgulara gore, Universite 6grencilerinin rekre-
asyon degiskenlerini algilari arasinda anlaml fark-
lihklar olusmustur. Yas, rekreasyonel faaliyete ka-
tiimda oldukca 6nemli yer tutmaktadir; ancak bu
etki kisiye ve faaliyetin tiriine gére degisiklik gos-
termektedir (Tolkildsen. 2000). Calismada da 6zel-
likle 6grencilerin yaslari arttikca negatif icsel dene-
yimler degiskenine yaklasimlari olumsuzlasmakta-
dir. Bu durum 6grencilerin yaslari yikseldikge ken-
diiclerinde yasadiklari tutumun degismesi ve geng
yaslarda kisinin kendisine daha fazla glivenerek bu
faaliyetlere katilmak istemesinden kaynaklanabi-
lir. Ayni zamanda kisinin yasinin yitkselmesi hayat-
ta daha fazla tecriibe edinmesine ve bu dogrultuda
beklentilerinin ylkselmesine neden olabilir.
Arastirma kapsaminda elde edilen énemli bir
bulgu da rekreasyon faaliyetlerini etkileyen dedis-
kenlerinin timinde, kadinlarin dederlendirmeleri-
nin daha olumlu olmasidir. Bu durum ata erkil ya-



pida kadinlarin toplumsal baski atinda kalmalari te-
melinde, rekreasyon faaliyetlerini daha fazla dnem-
semelerine neden olabilir. Ayrica rekreasyon faali-
yetleri ile ilgili beklentilerini, daha realist bir yakla-
simla ele almis olabilirler. Jackson (2000) rekrea-
tif etkinlige katilimi kisitlayan giclerinin, farkl birey
ve/ya da gruplara icin degistigini belirtmistir. Calis-
mada da farkli gruplari olusturan cinsiyet grupla-
rinin algilamalarinin ve bakis acilarinin farkl oldu-
gu gorilmektedir. Demir ve Demir (2006) tarafin-
dan gerceklestirilen arastirmada da insanlarin bos
zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen bircok
faktor bulundugunu ve yapilan calismada, belirle-
nen her bir faktériin etki derecesinin cinsiyete gore
farkhlik gosterdigini ortaya koymustur.

Universite 6grencilerin izmirli olup olmamalari
da onlarin rekreasyonel faaliyetlere katihmlarini et-
kileyen unsurlara bakis acilarinda farkhlik yaratmak-
tadir. izmirli olan 6grencilerin; fiziksel 6zellikler, eko-
nomik durum ve ruhsal nedenler degiskenlerine kar-
st daha olumlu olduklari gérilmektedir. Degerlendiri-
len diger bir bulgu da ylksekokulda okuyan 6drenci-
ler ile fakiltede okuyan 6grencilerin verdikleri yanit-
lar ile ilgilidir. Burada ylksekokulda okuyan 6grenci-
lerin rekreatif faaliyetlere katilimini etkileyen unsur-
lara karsi daha olumlu yanitlar verdikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Bunun temelinde fakdltelerde oku-
yan 6grencilerin daha ders odakli olup, rekreatif fa-
aliyetleri ikinci plana atmalari olabilir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilma sayisi art-
tikca, Universite dgrencilerinin yan nedenler de-
Jiskenini degerlendirmeleri daha olumsuz yoén-
de olmaktadir. Bu durumu, kisiler rekreasyon fa-
aliyetlerine daha fazla katildiklari zaman, bu faali-
yetler icin harcayacaklari zaman ve ulasim masra-
fi gibi unsurlarin daha fazla olacagi seklinde acik-
lamak mumkundar.

Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara
gore rekreasyon faaliyetine katimi etkileyen de-
Jiskenler arasinda, pozitif yénde giicli bir iliski ol-
dugu sdylenebilir. Rekreasyon faaliyetini olustu-
ran unsurlar incelendiginde en gicld iliski; yan ne-
denler ve ruhsal nedenler degiskenleri arasindadir
(r=.46; p<.05). Kisilerin yan nedenler olarak nite-
lendirdigimiz; mesafe ile ilgili sikintilar, zamansiz-
Ik, is yUkU ve ulasim ile ilgili sorunlarindan dolayi,
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rekreatif faaliyetlere karsi isteksiz ve ilgisiz oldugu
sdylenebilir. Ayrica, bu sorunlar ylziinden 6§renci-
ler bu tip faaliyetlere katilmayi tercih etmek yerine,
baska bir sekilde vaktini dederlendirebilirler. Ayni
sekilde 6grencilerin isteksiz ve ilgisiz olmasi da rek-
reatif faaliyetlere zaman ayirmamasinin veya ce-
sitli bahaneler tretmesinin nedeni olabilir. Onem-
li olan diger bir iliski de ruhsal nedenler ve nega-
tif icsel deneyimler (r=.45; p<.05) arasindadir. Bu
iki boyutu destekleyen Crawford ve dig. (1991) ta-
rafindan gelistirilen i¢csel kisitlamalar altinda ruh-
sal nedenler ve negatif icsel deneyimler, ilgi eksik-
ligi, stres, depresyon, endise, 6z-yeterlilik vb. konu-
lar (Nyaupane ve Andereck, 2008: 433) ele alina-
rak agiklamaya calisiimistir. Calismada da i¢sel ne-
denler olarak nitelendirdigimiz; 6grencilerin kendi-
ne givenmemesi, cekinmesi, kendilerini yetenekli
gbérmemesi ve eskiden yasadi§i tecriibeler, 6gren-
cilerin rekreatif faaliyetlere ydnelik olarak ilgisiz ve
isteksiz olmasinin nedeni olabilir. Bu durumda 6§-
renciler bu faaliyetlere katiimayi tercih etmeyebi-
lirler. Diger bir iliskinin ekonomik durum ve alan-
larin durumu (r=.44; p<.05) degiskenleri arasinda
oldugu goérilmektedir. Aralarindaki korelasyonun
en zayif oldugu degiskenler ise; negatif icsel dene-
yimler ve fizyolojik ozellikler (r=.24; p<.05) ile ne-
gatif icsel deneyimler ve alanlarin durumu (r=.28;
p<.05) dediskenleri arasindadir. Bu durumu, kisinin
icsel olarak yasadi§i olumsuzluklar ile kisinin fizyo-
lojik 6zellikleri ve rekreatif faaliyetlerinin yapildigi
alanlarin ozellikleri arasindaki iliskinin zayif oldu-
gunu belirterek agiklamak mimkdnddr.

Regresyon analizinde badimli dedisken ola-
rak yer alan genel olarak rekreasyon faaliyetlerine
katihmi sirasiyla; fizyolojik &zellikler, organizasyo-
nel 6zellikler, alanlarin durumu, negatif i¢sel dene-
yimler, ruhsal nedenler ve son olarak yan neden-
ler bagimsiz dediskenleri etkilemektedir. Bu du-
rumda kisinin kendini saglikli, enerjik ve yetkin his-
setmesi bu faaliyetlere katihmi etkileyen en 6nem-
li unsur olarak ortaya cikmaktadir. Burada dikkat
ceken dnemli bir nokta ise, negatif i¢csel deneyim-
ler dediskeninin rekreasyon faaliyetlerine katil-
mi negatif ydnde etkiledigidir. Universite &grenci-
lerinin kendilerini glvensiz hissetmeleri, yetenek-
li gdrmemeleri, tecriibelerinin de olumsuz olmasi,
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rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlarinin negatif
yonde gelismesine neden olabilecektir. Regresyon
analizine gére dgrenciler ekonomik durum fakto-
rind, faaliyetlere katihmi etkileyen unsur arasin-
da gérmemistir. Bunun nedeni Universite 6grenci-
lerinin rekreasyon faaliyetlerini serbest zamanda
yapilan dnemli faaliyetler olarak degerlendirmele-
ri ve bunun icin ayrilacak meblagi yiksek bir meb-
lag olarak gormemeleri olabilir.

Rekreasyonel faaliyetlere katihmi etkileyen un-
surlardan; organizasyonel unsurlar ile rekreasyon
alanlarinin durumu boyutlari, cevresel fiziksel fak-
torler olarak dederlendirilebilir. Geri kalan fizyolojik
ozellikler, neqatif icsel deneyimler, ruhsal durum ve
yan unsurlar bireyin i¢sel diinyasini olusturmaktadir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen faktorle-
rin iyilestirilmesinde, cevresel ve i¢sel faktérlerin bir-

likte dikkate alinmasi, pratikte de rekreasyon faali-
yetlerine katki saglamaya yardimci olacaktir.

Calisma Universite 6grencileri bazinda sade-
ce Dokuz Eyliil Universitesi dért yillik yiiksekokul
ve fakulte 6grencilerine uygulanmistir. Yapilacak
diger calismalarin diger Universiteleri ve meslek
ylksekokulu 6grencilerini de kapsayacak sekilde
ylratdlmesi, sonuclarin genellestirilebilmesi aci-
sindan 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Yazisma adresi (Corresponding Address):
Dr. Ozkan Tiitincii

Dokuz Eyliil Universitesi,

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu,
Sadlik Yerleskesi, Inciralti. izmir

E-Posta: ozkan.tutuncu®@deu.edu.tr

KAYNAKLAR

1. Aslan N. (2009). An examination of family lesiure and
family satisfactiom among traditional Turkish families.
Journal of Leisure Research. 41(2),157-176.

2. Axelsen M. (2009). The power of leisure: | was an
anoexic; I'm now a healthy triathlet. Lesiure Sciences.
31,330-346.

3. Crawford DW, Jackson EL, Godbey G. (1991). A
hierarchical model of leisure constraints. Leisure
Sciences, 13, 309-320.

4. Demir C, Demir N. (2006). Bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorler ile
cinsiyet arasindaki iliski: Lisans ogrencilerine yonelik
bir uygulama. Ege Universitesi. iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi, Ege Akademik Bakis Dergisi, 6(1), 36-48.

5. Hannemann BT. (2006). Creativity with dementia
patients: Can creativity and art stimulate de mentia
patients positively? Gerontology, 52, 59 - 65.

6. Houston S. (2005). Dance for older people. Primary
Health Care, 15(8),18 - 19.

7. Huang CY. Carleton B. (2003). The relationships
among leisure participation, leisure satisfaction, and
life satisfaction of college students in Taiwan. Journal
of Exercise Science and Fitness, 1(2),129-132.

8. Godbey G. (2009). Outdoor Recreation, Health,
and Wellness, Understanding and Enhancing the
Relationship. Washington: Resources for the Future.

9. lIwasaki Y. (2007). Lesiure and quality of life in an
international and multicultural context: what are
major pathways linking leisure to quality of life. Social
Indicators Research, 82, 233-264.

10. Jackson EL.(2000). Willresearchon leisure constraints
stil be relevant in the twenthy-first century? Journal of
Leisure Research, 32 (1), 62-68.

11. Jackson EL, Rucks VC. (1995). Negotiation of leisure
constrain. ts by junior-high and high-school students:
An exploratory study. Journal of Leisure Research, 27
(1), 85-105.

12. Karli U, Polat E, Yilmaz B, Kocak S. (2008). Serbest
zaman tatmin 8lcegdi'nin (SZTO-uzun versiyon) gecerlilik
ve glvenilirlik calismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 19 (2),
80-91.

13. MacDonald P. (2006). Take the plunge. Practice Nurse,
31(5), 20 - 24.

14. Miiderrisoglu H, Kutay EL, Ornekci ES. (2005). Kirsal
rekreasyonel faaliyetlerde kisitlayicilar. Tarim Bilimleri
Dergisi, 11 (1), 40-44.

15. Nunnally JC. (1976). Psychometric theory (2nd ed.).
New York: McGraw-Hill.

16. Nyaupane GP, Andereck KL. (2008). Understanding
travel constraints: application and extension of a
leaisure constraints model. Journal of Travel Research,
46, 433-439.

17. Oh SS, Oh SY, Caldwell LL. (2001). The effects of
perceived leisure constraints among Korean University
students. Proceedings of the 2001 Northeastern
Recreation Research Symposium. New York.183-187.

18. Parr MG, Lashua BD. (2005). Students' perceptions of
leisure. leisure professionals and the professional body
of knowledge. Journal of Hospitality, Leisure, Sport
and Tourism Education, 4(2),16-26.

19. Patry DA, Blanchard CM, Mask L. (2007). Measuring
university students’ regulatory leisure coping styles:
planned breathes or avoidance? Leisure Sciences, 29,
247-265.

20.Raymoure LA. (2002). Facilitators to leisure. Journal
of Leisure Research, 34 (1), 37-51.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sagcan M. (1986). Rekreasyon ve Turizm. Cumhuriyet
Basimevi. izmir.

Stodolska M. (1998). Assimilation and leisure
constraints: dynamcis of constraints on leisure in
immigrant populations. Journal of Leisure Research,
30 (4), 521-551.

Sener A, Terzioglu RG, Karabulut E. (2007). Life
satisfaction and leisure activities during men's
retirement: a Turkish sample. Aging and Mental Health,
11(1), 30-36.

Tokarski W. (2004). Sport of the elderly. Kinesiology,
36(1), 98 -103.

Torkildsen G. (2005). Recreation and leisure
management. 5th Ed. London and New York: Routledge,
Taylor and Francis Group.

Tsa EH. (2005). A cross cultural study of the influence
of perceived positive outcomes on participation in
regular active recreation: Hong Kong and Australian
university students. Leisure Sciences, 27, 385-404.
Walker GJ, Jackson EL, Deng J. (2007). Culture
and leisure constraints: a comparison of Canadian
and mainland Chinese university students. Journal of
Leisure Research, 39 (4), 567-590.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm 83



