e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 5, Say1 1, 38-51 (2021) Ozgiin Makale

Hayatin Anlam ve Amaci: Spor Yoéneticiligi Boliimii Ogrencileri ile

Iliskilendirilmesi

Cisem UNLU!, Gamze AKYOL?, Alpay BULBUL?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 16.01.2021
Kabul Tarihi: 05.03.2021
Online Yayin Tarihi:
05.03.2021

Anahtar Kelimeler
Spor Y6netimi, Ikigai,
Hayat Amaci

Calisma spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin hayata dair anlam ve amaglarini ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelemek amactyla yapilmigtir. Veri toplama araci iki
bolimden meydana gelmektedir. Ilk boliimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik bilgileri toplamaya yonelik i¢inde bir tane acik uglu sorunun yer aldig: bir
form ile bilgi toplamlmistir. ikinci boliimde ise Aydin ve ark. (2015) tarafindan
gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amac1” 6lgegi kullanilmigtir. Arastirmaya 2020-2021
egitim dgretim yilinda Hitit Universitesi Spor Yéneticiligi boliimiinde okuyan tesadiifi
olarak segilen 182 goniillii dgrenci katilmistir. Yapilan normal dagilim analizleri
neticesinde hayatin anlamsizlig1 alt boyutu normal dagilim gosterirken, toplam dlgek ve
hayatin anlami alt boyutunun normal dagilmadigi goriilmiistiir. Verilerin analizinde
parametrik testlerden t ve ANOVA; nonparametrik testlerden Mann-Whitney-U ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmigtir. Hayattaki amag ve bakis agilarina yonelik agik uglu
sorunun degerlendirilmesinde igerik analizi uygulanilmistir. Bu veriler 1s18inda arastirma
sonuglarina gore demografik dzelliklerden cinsiyet, yas, 6grenim ve ekonomik duruma
gore gruplar arasi anlamli farklilik bulunamamagtir. Spor yapma degiskenine gore ise spor
yapanlarin yapmayanlara gore hayatin anlam ve amaci alt boyutunda anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). Icerik analizi sonucuna gére ise spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin hayattan beklentilerinin yiiksek oldugu ve hayata kargi olumlu bir
bakis agisina sahip olduklart goriilmiistiir.
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The study was conducted to examine the meaning and purpose of sports management
students' life in terms of various demographic variables. The data collection tool consists
of two parts. In the first part, information was collected with a form including one open-
ended question to collect demographic information prepared by the researchers. In the
second part, the "Meaning and Purpose of Life" scale, which is developed by Aydin, Kaya
and Peker (2015), consists of two sub-dimensions: "meaning and purpose of life" and
"meaninglessness of life and lack of purpose". 182 volunteer students randomly selected
from Hitit University Sports Management Department participated in the study in the
2020-2021 academic year. As a result of the normal distribution analysis, it was observed
that the meaninglessness of life sub-dimension showed normal distribution, while the
total scale and meaning of life sub-dimension were not normally distributed. Parametric
tests t and ANOVA in data analysis; Mann-Whitney-U and Kruskal-Wallis tests were
used among nonparametric tests. Content analysis was applied in the evaluation of the
open-ended question regarding the goals and perspectives in life. In the light of these data,
no significant difference was found between the groups according to demographic
characteristics, gender, age, education and economic status. According to the variable of
doing sports, it is seen that those who do sports are significantly higher in the meaning
and purpose of life sub-dimension than those who do not (p <0.05). According to the
results of the content analysis, being positive towards life was mentioned as 62% the
most.
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Giris

Yasam igerisinde istendik bir sekilde ya da farkinda olmadan, gelecege dair bir amag¢ ve beklenti
igerisinde olabiliriz. Dogumdan itibaren gecen siirecin belli bir agamasinda isteklerimizi ve hedeflerimizi
algilayabildigimiz yeterlige ulasiriz. Bu asama ve sonrasinda suandan ve ileri doniik anlarimizdan neler
istedigimizi, amacimiza doniik davranms gelistirmemiz gerektigini ve amaca ulagma anindaki mutlulugu
diislinliriiz. Genel olarak hayat amaci, hedefleri harekete geciren, davraniglar yoneten ve anlam duygusu
saglamaya yarayan kendi kendini organize eden bir yasama amaci olarak tanimlanmaktadir (McKnight ve
Kashdan, 2009). Hayat amacmin incelenmesi, farkli teorisyenler tarafindan cesitli sekillerde formiile
edilmistir. Ornegin, Aristoteles zamanina dayanan popiiler ayrimlardan ilki hedonistik (haz) ve
eudaimonistik (ruhun iyi halde olmasi1) zevk; ikincisi ise yasam amact duygusuna duyulan ihtiyag gibi
“manevi” ihtiyaglarin karsilanmasindan elde edilen manevi zevktir (Waterman, 1993). Benzer sekilde, Ryff
ve Singer (1998) ise hayat amacini, tatmin olduklarinda bireylere canlilik hissi veren ve yoklugunda
gerginlik ve memnuniyetsizlige yol acan “temel psikolojik ihtiya¢” olarak formiile etmislerdir. Ryff (1989)
hayattaki amaci, 6zerklik, ¢cevresel ustalik, kigisel gelisim, bagkalariyla olumlu iligkiler kurma ve kendini

kabul etme ile psikolojik refahin belirli bir bileseni olarak nitelendirmistir (Cohen ve ark., 2016).

Hayatin amacina dair yapilan tanimlamalara bakilarak yasam igerisinde bir amaca sahip olmak stres,
depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarin {istesinden gelmeye yardimci (Kim ve ark., 2014;
Freedlve, 2019) olabilirken doyum ve mutlulugu artirabilir. Son yillardaki aragtirmalar, bireylerin hayat
amacini gelistirmeyi hedefleyen miidahalelerin, 6zellikle erken yaslarda, ergenlik doneminde veya okullarda
miifredatin bir pargasi olarak yapilirsa daha etkili olabilecegini gostermistir (Morisano ve ark., 2010;
Bundick, 2011; Schippers ve ark., 2015). Tiim bunlarin 1s18inda akillara su soru gelmektedir; insanlar
hayatlarina dair anlam gelistirirken c¢evresindekilerden etkilenir mi veya bu etkilenme sonucu amaca
ulastiginda istedigi veya aradig1 yasam anlamina/doyumuna ulagir mi1? Cesitli ¢aligmalar incelendiginde
insanlar kendi hedef, amag ve anlam verme degerlerini formiile ettiklerinde daha basarili bir yasam siireci
gegirecektir sonucuna ulasilmaktadir. Yani insanlar kendi hedeflerini formiile etmediyse, temel degerleri ve
tutkulartyla temaslarini kaybedebilirler (Seto ve Schlegel, 2018). Hatta baskasinin hayatin1 yasiyormus gibi
hissedebilirler. Bir¢ok sebepten dolay1 insanlarin hedeflerini kendi ellerine almalar1 ve hayatlarmin énemli
alanlarinda kendi hedeflerini diisiinmeleri ve formiile etmeleri 6nemlidir (Williams ve ark., 2000). Aslinda,
insanlar kendi hayatlan iizerine diislindiiklerinden daha fazla etkiye sahiptirler ve kendi hayatimiza olan
etkimiz yasam is¢iligi (Wrzesniewski ve Dutton, 2001; Demerouti, 2014; Vogt ve ark., 2016; Wessels ve
ark., 2019) terimini ortaya ¢ikarmaktadir. Yasam is¢iligi 6zetle “bilingli yasam hazirlama” siirecidir ve
bireylerin hayatin anlam ve amacim sorguladiginda tatmin ve doyuma ulagmasina yardimci olmaktadir
(Berg ve ark., 2010; Schippers, 2017). Yasam is¢iligi resmi olarak su sekilde tanimlanir: insanlarin bugiinkii
ve gelecekteki yasamlar iizerinde aktif olarak diisiindiikleri, yasamin 6nemli alanlari i¢in (sosyal hayat,
kariyer siireci ve bos zaman) hedefler belirledikleri ve gerekirse somut planlar yaptiklar1 ve degisim i¢in
eylemler gerceklestirdikleri bir siirectir (Schippers ve Ziegler, 2019). Yani hayata dair bilingli bir amaca
sahip olma siirecidir. Dolayisiyla, tiim bu sayilanlardan hareketle hayatta bir amaca sahip olmanin, insanlarim

kendini diizenlemesini kolaylastiracagini (Kang ve ark., 2019) ortaya koymaktadir. Hayatta bir amaca sahip
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olmak hem zihinsel hem de fiziksel yararlar saglayacagi gibi (Wilson ve digerleri, 2019) iyilestirilmis
akademik performans {izerinde de oldukga etkilidir (Morisano ve ark., 2010; Schippers ve ark., 2015, 2019;
Travers ve ark., 2015; Schippers, 2017; Locke ve Schippers, 2018).

Hayat icerisinde bir amaca ve anlamlandirma yetisine sahip olmanin fiziksel, zihinsel ve akademik
basar1 tizerindeki etkileri lizerinden bahsederken gézden kagirilmamasi gereken bir olguda 6z yonetimtir.
Oz yonetimi bagarili bir sekilde siirdiiren bireyler hayattaki amaglarini dogru belirleyebilir, degerlendirebilir
ve muhtemel sonuglarla yagam siireci i¢erisinde motivasyon kaybi olmadan devam edebilmektedir. Aslinda
bu bireylerin amaglar iizerinde analitik diislinme ve sorgulama yetenegininde (Biilbil, 2020)
gelistirilmesinde 6z yonetim biiyiik 6neme sahiptir. Tiim bu hayatin amaci, anlam1 ve 6z yonetim {izerine
olan soylemleri insan hareketliligi veya sporla birlestirmek kaginilmazdir. Sporun bireyleri amaca doniik
planli-programli, sistemli ve stratejik diislinmeye sevk ettigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda
sporun, bireylerin davraniglarini olumlu olarak etkileyebilecek sosyal bir ¢evre olusturmada 6nemli bir konu
oldugu belirlenmistir (Sar1 ve Deryahanoglu, 2019). Ozellikle kiiciik yastan itibaren spor icerisinde olan
bireyler hedef belirlemede daha basarilidir. Yine bireyler spor etkinlikleri sayesinde manevi yalnizligin
doguracag etkileri ve hayata dair olan amagcsizlik hissini engelleyebilirler (Unlii, 1995; Kiiciik ve Kog,

2015).

Bir davranimi yapmak i¢in bireyi en temelde etkileyen sey hayat amaclaridir (Adler, 2019; Baskaya,
2013). Yasam siirecinde bireylerin manali ve mahiyetli tecriibe kazanmalar1 kisisel amag ve hayattan doyum
elde etmelerine yardimci olacak fiziksel, psikolojik/sosyolojik eylem ve hareketlilige baghdir. Mesela
diizenli olarak ylirtime karar1 alan bir insan kendini belirli bir siire sonra baslangigta yiirtiidiigii mesafenin 10
katin1 yiirtimek iizerine hedefliyorsa, amacim gerceklestirdiginde mutluluk ya da doyuma ulasacaktir. Bu
ornekte hayattaki amag¢ ve anlami bireyin fiziksel egzersizine indirgeyip, amaca ulagmak i¢in gerekli olan
plan, 6z yonetim, hedef ve doyum aktarilmak istenmistir. Ozetle, hayata amag ve anlam gergevesinde
bakacak oldugumuzda sporu/aktiviteyi bu cer¢evenin digsinda diisiinmemeliyiz. Hayata amag¢ ve anlam
kazandirabilmek adma yazilan bircok kisisel gelisim ve motivasyon kitaplarindaki 6rnek yasam
kahramanlarinin ¢ogunlugunun sporcular olmasi tesadiif degildir.

Buradan hareketle, bu g¢aligmada yonetim ruhu gelismis olan spor bilimleri fakiiltesi, spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yasamsal amag ve anlamlandirma egilimleri analiz edilerek, literatiirdeki

eksikligi giderilmek ve 6rnek teskil olmak amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, aragtirma verilerinin toplanmasi ve

analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu aragtirma, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yagam amaci ve yasami anlamlandirma
diizeylerinin farkli degiskenler iizerinden incelendigi, tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen betimsel

bir caligsmadir. Tarama modeli, ge¢cmiste ve su anda var olan durumlari aragtirarak anlasilir halde sunmaya
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calisan yaklagimdir (Karasar, 2009). Arastirma nicel ve nitel olmak iizere karma arastirma yontemi ile
desenlenmistir. Greene ve ark. (2005)’na gore karma yontem, amaca bagli olarak iki ya da daha fazla analiz
modeli veya veri toplama yolunun aym arastirmada kullanilmasidir. Nicel yontem araciligiyla toplanan
veriler bircok katilimciya ulagsmay1 saglarken, gozlem, goriisme vb. gibi nitel yontemler kullanilarak elde

edilen veriler, aragtirma konusunun daha derinlemesine incelenmesine imkan saglar (Greene ve ark., 2005).

Arastirma Grubu
Aragtirmanin  evrenini 2020-2021 yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi boliimii normal ve ikinci 6gretim 1., 2., 3. ve 4. smif 6grencileri olusturmaktadir. Caligma

orneklemini ise segkisiz yolla se¢ilmis toplam 182 spor yoneticiligi boliimii 6grencisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast
Aragtirmada Hayatin Anlam ve Amaci Olgedi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik

Bilgiler Anketi kullanilmustir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Arastirma verilerini toplayabilmek i¢in Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi” kullamlmustir. Olgek 11 olumlu, 6 olumsuz olmak iizere toplamda 17 madde ve 2
alt boyuttan olusmaktadir. Derecelendirilmesi 1= kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiltyorum seklinde
5°1i likert tipidir. Olgek ve veri analizi sonucunda alinabilecek en diisiik puan 17 iken en yiiksek puan 85 tir
ve yiiksek puan, bireylerin hayata karsi yiiksek anlam diizeyine sahip olduklarini, diisiik puan ise hayata dair
diisiik ya da olumsuz anlam diizeyinin belirtisidir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin test-yari test
giivenirlik katsay1s1 0,8 1; Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,91 ve 35 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde
yapilan test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0,74 seklindedir. Elde edilen giivenirlik katsayilarinin yiiksek

bulunmasi, dlgegin giivenilir oldugunun gostergesidir.

Demografik Bilgiler Anketi

Arastirmacilar tarafinda katilimceilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, spor yapma durumu, bulunduklar1
simif ve 0grenim diizeylerini belirmek amaciyla gelistirilen formdur. Demografik bilgiler anketinde, spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin hayata dair bakis agilarini daha iyi anlamlandirarak analiz edebilmek i¢in

bir tane de acik uglu soru bulunmaktadir. Bu soru “Hayattaki amaciniz ve bakis a¢iniz nasildir?” seklindedir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin cinsiyet, yas, smif, 6grenim durumu, spor durumu ve ekonomik durum demografik
degiskenleri i¢in frekans ve yiizde bilgileri tablolar halinde verilmistir. Olgegin alt boyutlar1 olan hayatin
anlami/amaci ve hayatin anlamsizlig1 ile toplam 6l¢ek i¢in normallik varsayimlar Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelenmistir. Incelenen 6lgeklerden hayatin anlami alt boyutu ile toplam &lgek normal dagilima sahip
olmadigindan dolay1 diizey sayis1 iki olan degiskenlerin analizinde Mann-Whitney test istatistigi, diizey
sayist ikiden fazla olan degigkenlerin analizinde Kruskal-Wallis test istatistigi kullamilmistir. Hayatin

anlamsizlig1 6l¢ek alt boyutu ise normal dagilima sahip oldugundan dolay1 diizey sayis1 2 olan degiskenler
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i¢cin bagimsiz o6rnekler t testi, diizey sayisi 2’den fazla olan degiskenler i¢in ise ANOVA testi kullanilmigtir.
Calismada kullanilan tiim analizler IBM-SPSS-21 lisansh paket programinda yapilmstir.

Demografik bilgiler formunda bulunan agik uglu soru ise, igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik
analizi sirasinda ilk olarak her katilimci kodlanmistir; [kN] seklinde (N= katilimci sayisi). Katilimcilarin
diger kisisel ozellikleri goz oniinde bulundurularak ve verdikleri cevaplar arastirmacilar tarafindan birgok
kez okunarak, cevaplardan elde edilen izlenimle kategoriler halinde incelenmistir. Her kategoriye birkag

katilime1 ciimlesi 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 1. Olceklerin Normallik Test Sonuglari

Hayatin Anlami ve Amaci Alt Hayatin Anlamsizhig Alt .
Toplam dl¢ek
Boyutu Boyutu
Ortalama 45,13 16,36 61,5
Stveart Sapma 7,74 6,15 6,29
Kolmogorov Smirnov Testi 1,653 0,960 1,500
p degeri 0,008* 0,315 0,022*

Toplam o&lgek ve alt boyutlarinin normal dagilim varsayimlarina bakildiginda, hayatin anlamsizligi
alt boyutunun normal dagilimdan geldigi (p=0,315> a=0,05), hayatin anlam1 ve amaci alt boyutu ile toplam
Olcegin ise normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir (p=0,008<0=0,05, p=0,022<0=0,05). Bu yiizden
hayatin anlamsizlig1 alt boyutu ile yapilan analizlerde parametrik testler, hayatin anlam1 ve amaci alt boyutu
ile toplam olcek ile yapilan analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmigtir. Dolayisiyla diizey sayisi 2
olan demografik degiskenler parametrik testlerden t test istatistigi, parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney-U test istatistigi, diizey sayist 3 veya daha fazla olan degiskenler ise parametrik testlerden ANOVA
F test istatistigi, parametrik olmayan test istatistiklerinden ise Kruskal-Wallis test istatistigi ile analiz

edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde, verileri elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgiler anketi

ile Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” arasindaki anlamlilik

diizeyleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Demografik Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken Grup Frekans(n) Yiizde (%)

Cinsiyet Radin o o
Erkek 102 56,0

Yas 18-22 151 83,0
23-27 31 17,0

1. Simf 66 36,3

Sumf 2. Smf 72 39,6
3. Simf 19 10,4

4. Smuf 25 13,7

. 1. Ogretim 87 47,8
Ogrenim Durumu B3 Ogretim 95 52,2
Evet 132 72,5

Spor Yapma Durumu Hayir 52 27,5
Diisiik 28 15,4

. Orta alt1 27 14,8
Ekonomik Durumu Orta 103 56,6
Orta iistii 24 13,2
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Anket caligmasina katilanlarin, cinsiyet degiskeninin dagilimina bakildiginda, %44,0’{ yani 80 kisi
kadin iken, %56’s1 yani 102 kisi erkektir. Yas degiskeninin dagilimina bakildiginda, %83,0’1 yani 151 kisi
18-22 yas araliginda iken, %17,0’si yani 31 kisi 23-27 yas araligindadir. Smif degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %36,3’1 yani 66 kisi 1. sinif, %39,6’s1 yani 72 kisi 3. sinif, %10,4’{ yani 19 kisi 3. sinif ve
%13,7’si yani 25 kisi 4. siiftir. Ogrenim durumu degiskeninin dagilimima bakildiginda, %47,8’i yani 87 kisi
1. 6gretim iken, %52,2’si yani 95 kisi 2. 6gretimdir. Spor durumu degiskeninin dagilimina bakildiginda,
%72,5’1 yani 132 kisi spor yapiyorken, %27,5’i yani 52 kisi spor yapmamaktadir. Ekonomik durum
degiskeninin dagilimina bakildiginda, %15,4’i yani 28 kisi diisiik, %14,8’1 yani 27 kisi orta alt1, %56,6’s1
yani 103 kisi orta ve %13,2°si yani 24 kisi orta {stii gelire sahiptir. Yiiksek gelir durumuna sahip katilime1

bulunmamaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni ile Olcekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari
Standart Mann-Whitney-U testi /

Olgek Cinsiyet Ortalama Sapma t testi p degeri
Hayatin Anlam g:lf; 11(1 32;73 ;i? 3734,0/- 0,326
Hayatin Anlamsizh gr"‘lf;l‘(l 123‘3‘ 221 210,339 0,735
Toplam Olgek gflfelll(l 2}:22 gzgg 3928,0/- 0,666

Hayatm anlam ve amac1 6lgegi, alt boyutlar1 ve toplam 6lgek ile cinsiyet degiskeni arasindaki analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05). Analiz sonuglar1 incelendigi kadin
ve erkek katilimcilarin arasinda puan farkina rastlanmamistir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeni, hayati

anlamlandirma durumunu anlamh diizeyde etkileyen bir faktor degildir.

Tablo 4. Yas Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclar
Standart Mann-Whitney-U testi/ t

Olgek Yas Ortalama Sapma testi p degeri
Hayatin Anlam ;2;3 32:2; ;2}1 2252,0/- 0,742
Hayatin Anlamsizhig ;233 }i:g; gﬁz -/1,487 0,130
Toplam Olgek ;2;3 2(1);71; 222(9) 2078,0/- 0,325

Hayatin anlam ve amaci dlgegi, alt boyutlar1 ve toplam 0Olcek ile yas degiskeni arasindaki analiz

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05).

Tablo 5. Siif Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclart
Kruskal-Wallis testi /

Olgek Simf Ortalama Standart Sapma ANOVA testi p degeri

1. simf 44,92 8,03
2. siif 46,01 7,00

Hayatin Anlam 3. et 42.26 9.62 2,430/- 0,488
4. simf 45,36 7,37
1. simf 16,88 6,64
. 2.smf 16,47 5,73

Hayatin Anlamsizhgi 3. et 16.00 632 -/0,614 0,607
4. simif 14,96 6,02
1. simf 61,80 5,40
- 2. siif 62,49 5,78

Toplam Ol¢ek 3. simf 58.26 8.7 5,763/- 0,124
4. simf 60,32 7,06
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Hayati anlam ve amaci 6lcegi, alt boyutlar1 ve toplam 6lgek ile sinif diizeyi degiskeni arasindaki

analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>a=0,05).

Tablo 6. Ogrenim Durumu Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclart

Olgek glgl::::: Ortalama S;:;‘:I?:t Mann-WhitteI:iy ~Utesti/t p degeri
Hayatin Anlami ; Zg Zzi iizgi gfg 3809,5/- 0,362
Hayatin Anlamsizhig ; Zg Zzi i 3:(6)(6) Z§§ 1,612 0,109
Toplam Ol¢ek ; Z;‘:Ei Zi:gz ;ié 4075,5/- 0,872

Hayatin anlam ve amaci Olgegi, alt boyutlar1 ve toplam Olgek ile 6grenim durumu degiskeni

arasindaki analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05).

Tablo 7. Spor Durumu Degiskeni ile Olcekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari
Standart Mann-Whitney-U

Olgek Spor Durumu  Ortalama Sapma testi / t testi p degeri Fark
Evet 46,14 7,66
Hayatin anlam 2249,5/- 0,001* 1>2
Hay1r 42,50 7,40
Evet 16,02 6,41
Hayatin anlamsizhi1 -/-1,213 0,227 -
Hayir 17,26 5,36
Evet 62,16 5,33
Toplam 6l¢ek 2738,5/- 0,076 -
Hay1r 59,76 8,13

Olgekler ile spor durumu arasinda yapilan analiz sonucunda, hayatin anlami ve amaci alt boyutu ile
spor durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmusken (p<a=0,05), diger ol¢ekler ile spor
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0=0,05). Bulunan farklilik spor

yapanlardan kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. Ekonomik Durum Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclart

Oleek Ekonomik Ortalama Standart Kruskal-Wallis testi / deseri
¢ Durum Sapma ANOVA testi p degert
Diistik 45,68 7,44
Orta alt1 44,19 8,31
Hayatin Anlam Orta 4475 771 3,677/- 0,299
Orta tistii 47,25 7,68
Diistik 15,68 6,08
. Orta alt1 17,63 6,04
Hayatin Anlamsizhgi Orta 16.47 6.20 -/0,746 0,526
Orta tistii 15,29 6,25
Diistik 61,36 7,18
.. Orta alt1 61,81 6,25
Toplam Ol¢ek Orta 6121 6.49 0,961/- 0,811
Orta tistii 62,54 4,28

Hayatin anlam ve amaci 0lgegi, alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek ile ekonomik durum degiskeni
arasindaki analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05). Toplam 6l¢ek
degerlerine bakildiginda “diisiik” gelir diizeyinde olan kisi ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara ek olarak, katilimcilardan “yiiksek™ gelir diizeyine sahip olanlara rastlanmamastir.
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Tablo 9. “Hayattaki Amaciniz ve Bakis A¢imz Nasildir?” Sorusuna Verilen Cevaplara Dair i¢erik Analizi
Sonuglari

Kategoriler F % Ornek

Olumlu Tutuma Sahip Olanlar 115 62 [k24] Her zorluga ragmen olumlu diisiinmeli ve daha iyi sonuglar i¢in
cabalamaliy1z.

Olumsuz Tutum, Kayg: ve S5 20 [k11] Hayaumin iyt olmayacag disiniyorum. gelcegime dai

Karamsarhk 4 Y yacag sunuy - 8 £
kaygilarim var.

Teslimiyetci ifadeler 10 5 [k43] Ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim kaderde yazan olur.

Kararsizhk Durumu 6 3 [k12..6].}3%zen amacim var gibi hissediyorum ama olsa neye yarar ki diye
de diisliniiyorum, bilmiyorum.

Toplam 182

Tablo 9°da ¢alisma katilimcilarina agik uglu olarak ydneltilen “hayattaki amaciniz ve bakis aginiz
nasildir?” sorusuna verdikleri yanitlarin igerik analizi goriilmektedir. Elde edilen toplam 182 yanit 4 kategori
altinda incelenmistir ve %62’lik oranla en fazla deginilen konu “hayata kars1 olumlu tutum sahibi” olmaktir.
Bunu takip eden %29 oranla “hayata kars1 olumsuz tutum, kaygi ve karamsarlik” kategorisidir. %5°lik kistm
hayata karst “teslimiyet¢i ifadeler” kullanmistir. %3’liik kisim ise “kararsiz” bir hayat izlenimi
sergilemektedir. Tablodaki verilerden hareketle spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yarisindan fazlasinin
diistik-orta ekonomik durum seviyesinde olmalarina ragmen hayata dair pozitif olumlamalarda bulundugu ve
hayata dair bir anlam aradig1 yorumu yapilabilmektedir. Yine bunlara ek olarak biiyilik bir ¢cogunlugunun
hayat kars1 kaygili, olumsuz ve beklentisiz oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebi ekonomik durum, aile
ici yaklagimlar, gelecek kaygisi yasama ve etraflarindaki ¢esitli olumsuz hayatlardan etkilenmeleri seklinde
yorumlanabilir. Yine birbirlerine yakin frekans ve ylizde degerlerinde olan “teslimiyet¢ilik ve kararsizlik”
kategorilerinin olusmas1 da bireylerin heniiz bir yagam amaci belirleyememe ve hayatlarii anlaml

bulmamalarindan kaynaklanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Toplam 182 spor yoneticiligi boliimii 6grencisinin goniillii olarak katildigi “hayatin anlam ve amac1”
caligmasi sonuglari incelendiginde, aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan ¢ok degiskenli demografik
bilgiler anketi verileri su sekildedir; arastirmanin %44’iinii kadinlar %56’simm1 ise erkek oOgrenciler
olusturmaktadir. Yas degiskeninin %83,0’ti 18-22 iken, %17,0’si 23-27 yas araligindadir. Smif diizeyi
degiskeninin %36,3’ii 1. smf, %39,6’s1 2. smf, %10,4°i, 3. smuf ve %13,7’si 4. smiftir. Ogrenim
durumlarinin %47,8°1 1. dgretim iken, %52,2’si 2. 6gretimdir. Spor durumu degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %72,5’1 spor yapiyorken, %27,5’i spor yapmamaktadir. Ekonomik durum degiskeninin
dagilimina bakildiginda, %15,4°1 diisiik, %14,8°1 orta alt1, %56,6’s1 orta ve %13,2’si orta iistii gelire sahiptir.
Tiim bu sonuglara bakarak arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun spor yaptigi ve yine

ogrencilerin biiyiik bir bolimiiniin diisiik-orta diizey gelir arasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada hayatin anlam/amaci Olgegi ve alt boyutlar1 ile demografik bilgiler bulgular
karsilagtirildiginda ise su sonuglara ulasilmistir; katilimeilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, sinif, 6grenim
durumu ile hayatin anlam ve amaci 6l¢egi ile alt boyutlari arasinda anlaml bir farklilik elde edilememistir
(p>0=0,05). Yine aragtirmanin farkli bir degiskeni olan spor yapma durumu ile hayatin anlam ve amaci1 6l¢egi

ve alt boyutlan incelendiginde 6lgegin “hayati anlamli bulma” alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu
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tespit edilmistir. Bu farklilik spor yapanlardan kaynaklanmaktadir, yani spor yapan bireylerin yapmayan

bireylere oranla hayati anlamlandirmada daha basarili olduklari sonucuna ulasilmistir.

Diizenli spor yapmak, yeni aktiviteler edinmek daha genis bakildiginda yeni arzular gelistirmek
(ikigai) (Garcia ve Miralles, 2017) bireylerin hayatta bakis acistm ve anlamlandirma degerlerini
artirmaktadir. Ryff ve Keyes (1995) yasamdaki amaci, psikolojik refah ile gii¢lii bir bag1 olan “mutluluk” ve
zay1f bir sekilde iliskili olan “olumlu etki” dedikleri pozitif psikoloji olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikoloji
alanindaki arastirmalar, yasamda bir amaci olan kisilerin yasam tarzi, kisilik ve uzun émiirliiliikle ilgili diger
faktorler gibi seyleri kontrol edilemese bile daha uzun yasadigini, daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip
oldugunu ve daha iyi fiziksel performans gosterdigini agiklamaktadir (Schippers, 2017). Yapmis oldugumuz
aragtirmanin nitel boyutunda karsilasilan ve “olumlu tutum” kategorisinde incelenen katilimer ifadeleri ile
diger aragtirmacilarin ifadeleri birbirini desteklemektedir. Cogu olumlu tutum kategorisine alinan katilime1
ctimleleri “spor yapmak kendimi daha iyi hissettiriyor, hayattaki amacim 6miir boyu spor yaparak saglikli

kalmak” [k57], seklindedir.

Arastirmanin diger degiskeni olan smif diizeyi sonuglarina bakildiginda, siniflar arasinda anlamli bir
farkliliga ulagilmamistir bu durum spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin lisans egitimi siirecinde hayata
dair ayn1 anlam ve amag dogrultusunda bulunduklari seklinde agiklanabilir. Sahin ve ark. (2011) ‘i yaptiklar
caligma da ise lisans 1. ve 4. smifta olan 6grencilerin, lisansiistii egitime dair olan hayat amaci oranlarinda
farkliliklar elde etmislerdir. Calisma sonuglarina gore belli bir hedefi olmayan birinci ve son sinif
ogrencilerinin hedef puanlar birbirine yakinken, hayata dair amaglar1 olan birinci simif 6grencilerinin son

smif dgrencilerine gore doktora egitimi istekleri daha fazladir.

Hayatin anlam ve amaci 6lgegi ile iiniversite 6grencileri arasindaki ¢alisma kisitliligi yas ve 6grenim
durumu (1. ve 2. Ogretim) degiskeni mukayesesini ortadan kaldirmaktadir. Lisans 6grencilerinin katilimi ile
gergeklestirilen bu ¢alismanin yas degiskeni ile 6lgek arasinda anlamli bir farkhilik elde edilememistir. Elde
edilen verilere ek olarak literatiir incelendiginde, yas degiskeni verilmemis iiniversite 6grencilerini kapsayan
Kaya ve Kiiciik (2017) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarina gore; hayata dair amaci olan ve hayati
anlamlandirmaya egilimli iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma hali ile 6l¢ek arasinda pozitif yonde
iligki tepsit etmislerdir. Yine literatiirde farkli bir yas grubu olan lise 6grencileri ve hayat amaci ¢aligmalar
da mevcuttur. Tanriverdi ve Ulu (2018) lise ¢agindaki 6grencilerin temel ihtiya¢ doyumlan arttik¢a hayata
dair anlam ve amag puanlarinin arttig1 sonucuna ulagmiglardir. Her iki ¢aligma sonucuna yapilan aragtirmanin
sonuglarida dahil edilerek diisiiniildiigiinde, geng yas gruplarinda hayata dair anlam ve amag giiden bireylerin
psikolojik iyi halinin artacagi yorumu yapilabilir.

Yine hayat1 anlamli bulmak ve bir amag edinerek yasamak bireylerin hayatinda psikolojik sagligi
etkiledigi kadar, genel saglik kosullarin1 da olumlu anlamda etkilemektedir. Buna 6rnek olarak Cohen ve ark.
(2016)’m yaptiklar ¢calisma sonuglar1 6rnek olarak verilebilir; yasamdaki amag, birgok nedene bagli olarak
gelisen mortalite, kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, demans (Boyle ve ark., 2010) ve sakatlik (Boyle ve ark.,

2010) dahil olmak iizere gesitli hastaliklarin olumsuz sonug riskini azaltmasiyla iligkili 6nemli bir saglik
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degiskenidir. Bu bulgular da ¢alismanin kategori boyutundaki hayata kars1 “olumlu tutum” ifadelerine kanit
niteligindedir.

Tiim bunlara karsit olarak, iiniversite 6grencileri lizerine yapilmis olan bazi hayati anlamlandirma
caligmalarinda, hayata dair anlamli bakis agisina sahip olmayan ya da amag gelistirmemis olan
yiiksekdgretimdeki 6grencilerin giderek artan bir sekilde depresyon, anksiyete ve tiikenmislik gibi psikolojik
sorunlar yasadiklar1 sonuglarina ulastiklar1 goriilmektedir (Gilchrist, 2003; Snyder ve ark., 2016). Bu
caligmalarin sonuglar1 ile spor yoneticiligi boliimii dgrencileri iizerine yapilan ¢aligma sonuglart birbirini
destekleyici niteliktedir. Universite dgrencilerinin spor yapma durumlarinin hayat: anlamlandirma iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yine ¢aligmanin “hayata kars1 olumsuz tutum ve kaygi” kategorisi
ile literatiirde bulunan ¢aligmalar paralellik gostermektedir. Hayata karsi amaci olmayan bireylerde, olumsuz

bakis acilar1 ve yasama dair kaygi problemleri oldugu sonucuna ulagilmstir.

Molasso (2006); Aydin (2016); Beutel ve Marini (1995); Aydin (2017); Karsh (2020); Kirag (2013)
ve Schnell (2009), tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin erkeklere gore hayati daha
anlamli bulduklar1 veya hayata daha fazla anlam yiikledikleri sonucuna ulagmistir, ulasilan sonuglar
tarafimizca yapilan arastirma bulgulan ile paralellik gostermemektedir. Spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni hayati anlamlandirma iizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Aydin
(2017) ve Karsli (2020), arastirmacilarin diger bir sonucu ise; islami bilimler ve spor bilimleri fakiilteleri
arasinda hayati anlamlandirmaya dair yapilan karsilagmada islami bilimler fakiiltesi 6grencilerinin daha
yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ise spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin Olgege dair toplam hayati anlamlandirma puami 61,5°tir. Arastirmada kullanilan 6lgegin en
yiiksek puan1 85, en diisiik ise 17 oldugundan, kendi i¢lerinde kiyaslandiginda spor yoneticiligi boliimii

ogrencilerinin hayati anlamlandirma puanlart yiiksektir.

Aydin ve ark. (2020) yaptiklar1 arastirmada erkek 6grencilerin hayat1 anlamlandirma diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, islami bilimler boliimiinde okuyan 6grencilerin hayati anlamlandirma
puanlarinin sosyal bilimler ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Yine ekonomik durumu diisiik olan Ogrencilerin, orta ve yiiksek ekonomik durumda olan
Ogrencilere gore hayati anlamlandirma puanlariin daha diigiik oldugu elde edilmistir. Bu sonug yapilan
calisma sonuglar ile paralellik gostermektedir, ¢alismaya katilan 6grencilerden ¢ogunun diisiik ve orta alt1
ekonomik duruma sahip olmasi, igerik analizi tablosundaki “olumsuz tavir ve kayg1” kategorisinde yer alan

ifadeleri destekler niteliktedir.

Bu calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin demografik
ozellikleri ile Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis olan “hayatin anlam ve amac1” 6lgegi arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma da demografik bilgilerde bulunan yas, cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim durumu,
spor yapma aligkanliklari, ekonomik durumlar gibi ¢oktan segmeli sorular yaninda, katilimcilarin 6lgekler
arasindaki iligkilendirme sonuglarini daha iyi analiz edebilmek ve betimleyebilmek amaciyla bir agik uglu
soru da eklenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, cinsiyet degiskeninin hayati anlamlandirma

iizerinde ayirt edici bir farki olmadigi, katilimeilarin ¢gogunun diisiik- orta alt1 gelir diizeyine sahip oldugu,
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spor yapmay1 aligkanlik haline getiren bireylerin hayat anlam diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak sinif diizeyi ve dgrenim diizeyinin (1. 6gretim, 2. 6gretim) hayatin
anlam ve amaci 0Olcegi ile iliskilendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi elde edilmistir. Ayrica spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinin hayati anlamlandirma puanlar1 61,5 olarak tespit edilmistir, elde edilen

sonug dgrencilerin hayati anlamlandirma diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Son olarak demografik degiskenler ile 6l¢ek toplam degerlerinin karsilagtirilmasi sonrasinda, agik
uclu soru tlizerinden tematik igerik analizi yapilarak katilimeilarin hayata dair anlam ve amag diisiinceleri
yorumlanmaya ¢alisilmistir. icerik analizi sonucunda katilimci cevaplari ifadeleri temsil ettigi diisiiniilen
kategori basliklar1 altinda ayrilarak incelenmistir. Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin biiyiik bir
cogunlugu hayata dair olumlu/pozitif bir bakis agisina sahiptir ve belirli amaca doniik yasamlarini
stirdiirdiikleri anlagilmigtir. Puan siralamasinin ikincisi ise hayata karsi olumsuz tutum sahibi ve gelecege
dair kaygili yaklasimi ifade eden kategori olmustur. Bu durumun sebeplerinin, 6grencilerin sdylemleri
incelendiginde ekonomik durum yetersizligi, islerini icra etmenin 6niinde KPSS sinavinin engel olabilecegi
ve yonetimsel adaletsizlikten kaynaklandigi yorumu yapilabilmektedir. Geriye kalan toplam %9’luk kisim
ise hayata dair kararsiz ve teslimiyet¢i bir tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler 15181nda, spor yoneticiligi boliimi 6grencileri 6zelinde yapilan
hayatin anlam ve amaci ile ilgili degerlendirmenin merkezine “spor yapmay1 aligkanlik haline getirmenin”
yerlesmesi, sporun hem psikolojik hemde fizyolojik olarak olumlu etkileri oldugunu bir kez daha ortaya

koymustur. Arastirmanin sinirhiliklar ise; sadece spor yoneticiligi boliimii 6grencileri ile sinirli olmasidir.

Oneriler

Tiim bu sonuglar ve literatiir taramasi sonucunda arastirmacilara sunlar 6nerilebilir;

e  Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeninin anlamli ve anlamli olmayan fark elde edilen birgok
calisma bulunmaktadir fakat bu durumun sebebi derinlemesine incelenmemistir. Cinsiyet degiskeni

arasindaki anlamli farklarin sebepleri nitel arastirma yontemleri ile derinlestirilebilir.

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin hayat anlam diizeyi cesitli ¢aligmalarda diger boliim

ogrencilerine gore daha diisiik bulunmustur. Bu durumun kaynagi arastirilarak dnerilerde bulunabilir.

e Literatiirde hayatin anlami ve spor insanlan ile gerceklestirilen yeterli ¢calisma bulunmamaktadir.

Cesitli spor branglar1 veya spor insanlari ile karsilagtirmali aragtirma ¢aligmalan yiiriitiilebilir.

e  Farkli brang sporcular1 veya spor bilimleri fakiiltesi boliimleri arasinda karsilastirmali hayatin anlam

diizeyini tespit etmeye dayali caligmalar yapilabilir.
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