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oz

Bu ¢alismada, 14-16 yas grubu kizlarda hentbol ¢calismalarinin sosyal yetkinlik bek-
lentisi ve atilganlik lizerine olan etkisi aragtiriimigtir. Calismada deney ve kontrol grup-
lari igin 20°ser kiz olugturulmugtur. Deney grubu haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa
6zgli temel hentbol ¢alismalarina alinmigtir. Kontrol grubundaki 20 6grenci herhangi bir
antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol grubuna kisisel bilgi
formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgedi ve Rathus Atilganlik Envanteri ¢alismalara
baslamadan énce 10. ayin baginda 6n test olarak verilmis, ardindan ara takip testi 3.
ayin baginda gerceklestirilmis ve son test ise 6. ayin sonunda yapilmigtir. Elde edilen
veriler SPSS 13.0 istatistik programinda test edilmistir. Kontrol grubunda én test, ara
test ve son test SYB ve RAE puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. De-
ney grubunda 6n test SYB ve RAE puanlari ara test ve son test SYB ve RAE puanlari ile
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p <0.001). Deney
ve kontrol gruplarindaki deneklerin SYB ve RAE puanlari karsilastirildiginda én test
SYB ve RAE puanlarinda anlamli bir farklilik yokken, ara ve son test SYB ve RAE pu-
anlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p <0.001). Sonug olarak,
9 ay boyunca uygulanan branga 6zgi temel hentbol ¢alismalarinin, 14-16 yas grubu
kizlarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken ol-
dugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yetkinlik beklentisi, Atilganlik, Hentbol.

THE EFFECT OF HANDBALL TRAINING ON SOCIAL SELF
EFFICACY EXPECTATION AND THE ASSERTIVENESS IN THE
GIRLS GROUP OF 14-16 YEARS OF AGE

ABSTRACT

In this study, a research was made regarding effect of handball training on the so-
cial self-efficacy expectation and the assertiveness in the girls group of 14-16 years of
age. For experiment and control groups constituted per 20 girls. Experimental groups
were taken to fundamental handball trainings especially pertinent with their branches
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twice a week for 36 weeks (9 months). 20 students in the control group was not sub-
jected to any training programme. Individual Inquiry, Social Self-Efficacy Expectation
Scale and Rathus Assertiveness Inventory were delivered with appointed experimental
and control groups as pre-test at the beginning of 10 th month prior to training start,
and there after, follow up test was delivered at the beginning of 3 rd month and the
last-test was made at the end of 6 th. Obtained datas were tested on SPSS 13.0 sta-
tistic programme. It was found that there was no significant difference between their
pre-test, follow up test and post test SEES-RAIS’s in the control groups. However, it
was found statistically significant differences when compared in the experiment group,
their post-training SEES-RAIS’s with their prior study SEES-RAIS’s (p <0.001). When
compared SEES-RAIS’s of subjects in the experimental and the control groups, no
significant difference was found in the pre test, but statistically differences were found
when comparison of their SEES-RAIS’s was made in the follow up test and post test (p
<0.001). Consequentially, basic handball trainings pertinent with branches applied du-
ring 9 months was a positive factor increasing level of Social Self-Efficacy Expectation

and Assertiveness the girls of 14-16 years of age.

Key Words: Social self-efficacy expectation, Assertiveness, Handball.

GiRiS

Cocuklardaki  sportif davraniglar,
onlarin aslinda her yénden gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Sportif oyun-
lara bir takim oyuncusu olarak katiima
zamanla o c¢ocuklarda karsilkh yardim-
lasma, beraber calisma, diger oyunculara
ve oyunun dizenine saygl duyma hislerini
gelistirir. Takim halinde ¢alisma zamanla
cocuga boyle bir ortamda nasil hareket
edecegini 6gretir. Takim halinde yapilan
sporlar sayesinde insanlar ve gruplar ara-
sindaki sosyal iligki ve baglarin kuvvet-
lendigine, sosyal mesafelerin kisaldigina
inanilir (Tagkiran, 1997).

Hentbol; cogu spor dal gibi cesitli
hareketlerin olusturdugu her takimin ola-
nakli bir dizeyde kendi takim arkadaslari
ile birlikte rakibe karsi iyi oynama ve Us-
tinlik kurma amacini taglyan timlesik bir
etkinliktir (Bagirgan, 1990).

Hentbol oyunu, sporcunun kollektif
disiinme ve hareket etme aligkanlklarini

en iyi sekilde geligtirir. Oyunda sporcular
kendi ilgi ve isteklerini takimin gereklerine
uydurmak zorunda kalarak isbirligi diize-
ninde calismaya itilirler. Bunun sonucu
olarak da yalniz kollektif oyunun, igbir-
liginin kendilerini basariya ulastiracagi-
ni égrenirler. Her sportif oyunda oldugu
gibi 6grencilerin bagimsiz hareket etme
yetenegi gelistirilir. Hentbol kisilik egitimi
Uzerinde buyuk etkinlik gdsterir ve 6zellik-
le irade glcu, cesaret, azim ve duristlik
gibi dzellikleri gelistirir (Sevim, 1992).
Sosyal 6grenme kuraminin kurucu-
su Bandura, 6zyeterligi, kisilerin belirtilen
performans tiplerine ulasmak icin gerekli
faaliyetleri diizenleme ve gercgeklestirme
yeteneklerine iligkin yargilar olarak ta-
nimlamaktadir (Schunk, 1991). Ozyeterlik
beklentileri yada inanglari kigilerin ne ka-
dar ¢aba harcadiklarini ve guglikler kar-
sisinda ne kadar uzun slire gayret goste-
receklerini ve zor durumlarla kargilastik-
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larinda, kendilerini nasil toparlayabilecek-
lerini belirlemelerine yardimci olmaktadir
(Bandura, 1977).

Guclu bir yeterlilik inanci, kisinin girdi-
gi islerden basar ile cikmasina ve kisisel
iyilik haline bircok yénden katkida bulu-
nur. Yetenek ve kapasitelerine yuksek 6l-
¢lide gliven duyan insanlar, zor gérevleri
“Ustesinden gelinebilir” olarak degerlendi-
rirlerken, yeteneklerine giiven duymayan
insanlar, bu tir gorevleri “tehlikeli veya
tehdit edici” olarak degerlendirir ve kagin-
ma davranigi gosterirler. Bireyler, bir konu
hakkinda yeterli olabileceklerine inandik-
lar takdirde, gercek ve kalici ilgi gosterir,
kendilerine ugrastirici hedefler koyar ve bu
hedeflere baglanirlar. Basarisizlikla karsi-
lagsalar bile, hedeflerini yUkseltir ve ¢caba-
larini strdrGrler (Bandura, 1994).

Bireylerin duygusal, fizyolojik ve sos-
yal gereksinimlerini karsilamak igin kul-
landiklar degisik iletisim bigimleri onlarin
davranig OrUntUstnu olusturur. Kisilerin
duygu ve disuncelerini ifade ederken (¢
temel davranista bulunduklari sdylene-
bilir. Bu davranig bigimleri bir spektrum
Uzerinde bir ucta cekingenlik, diger ucta
saldirganlik ve ortada da atilganlik olmak
Uzere yerlestirilebilir. Cekingenlik yaklasi-
mi i¢cinde olan bireyler; duygu, duslnce,
inan¢ gibi kendine 6zgl unsurlar ortaya
koymada vyetersizdir, haklari bagkalari
tarafindan cignendiginde buna karsi ko-
yamaz ve kendini savunamaz. insanlarla
olan iligkilerinde kaygil ve sikintiidirlar.
Baskalarinin kendisi adina se¢im yapma-
sina izin verir, kendi istek ve duygularini
ortaya koyamazlar (Baltag, 1996).

Saldirgan tavri benimsemis olan bi-
reyler ise, konusma ve tavirlarinda kendi-
lerini yUceltir bagkalarini suglar ve kigik
gorurler. Bagkalari adina se¢im yapmakta

sakinca gbérmez, kolayca tehdide ydnelir,
karsilarindaki insanlarin duygularini goz
onune almazlar. Bu insanlarin davranigla-
rinin bir baska 6zelligi de tepkici olmasidir
(Voltan, 1980).

Bireyin kendi ¢ikarlarini korumasi icin
kayglya kapilimadan duygularini acik¢a
anlatabilmesi ve bagkalarinin haklarini
kabul ederek kendi hakkini kullanmasini
saglayan her turlu davranigi atilganlik ola-
rak tanimlamistir (Kiper, 1984).

Literatrde fiziksel egzersiz ve sosyal
yetkinlik beklentisi iligkisi ile ilgili arastir-
ma sonuglari bulunmaktadir. Bu calis-
malarin gcogunda dizenli egzersiz prog-
ramlarina devam eden ergenlerin sosyal
yetkinlik beklentilerinin arttigi 6z saygi-
larinin olumlu yénde gelistigi sorumluluk
alma ve verilen gérevleri yerine getirmede
daha basarl olduklari vurgulanmaktadir
(Fontane, 1996; Guavin ve Spence, 1996;
Mc Auley ve dig., 1997). Hoffstetter ve
dig. (1990), erken yasta spora baslayan
bireyler Gizerinde yaptiklari calismada; ilk-
o6gretim 6-14 yas, orta 6gretim 15-18 yas
ve ylUksek 6gretimde spora baslayanlari
incelemigler ve yetiskinlerin diuzenli ola-
rak yaptiklari egzersizle, sosyal 6gren-
me ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik
beklentisi ile iliskisini ortaya koymuslardir.
Allison ve dig. (1999), 9-11 yaslan arasin-
da olan o6grencilerin, fiziksel aktiviteye
katilmalar, beden egitimi dersleri, diger
okullarla olan aktiviteleri, engellerin far-
kinda olma ve asabilme, okul disindaki
faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentisi
arasindaki iliskiyi incelemisler. Fiziksel
aktiviteye katihm ile sosyal yetkinlik bek-
lentisi arasinda anlamh iligki oldugunu
vurgulamiglardir. Strauss ve dig. (2001),
10-16 yaslarn arasinda 92 cocuk Uzerin-
de yaptiklarn ¢alismada, durumluluk kay-
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g1, sosyal yetkinlik, sosyal destek, sosyal
yapi ve zamani degerlendirmeye yonelik
bilgiler sormuslardir. Galisma sonucunda
sedanter (hareketsiz) yasantinin cocuk ve
yetiskin yasaminda olumsuz yénde etki
ettigini, fiziksel aktivite yapan bireylerin
sosyal yetki beklentilerinin ve sosyal sta-
tdlerinin pozitif ydnde etkilendigini vurgu-
lamiglardir. Reynolds ve dig. (1990), ise
duzenli fiziksel aktivitenin, yasam kalite-
sini, diger psikolojik degiskenleri olumlu
ydnde etkiledigini belirterek, egzersizin
sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal
etkenler (izerinde olumlu etkisi oldugunu
vurgulamiglardir.

Ulkemizde ancak son birkac yilda
bu konularla ilgili ¢alismalarin yapiima-
ya baslandigi gorilmektedir. Bu ¢alisma,
14-16 yas grubu kizlarda bransa 6zgu
temel hentbol calismalarinin sosyal yet-
kinlik beklentisi ve atilganlik dizeyleri
Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapiimistir. Hentbol calismalarinin sosyal
yetkinlik ve atilganlik duzeylerini olumlu
ydnde etkileyecegdi beklenmektedir. Elde
edilen sonuclarin mevcut literatiire katki
saglayacagi ve benzer arastirmalar yapa-
cak arastirmacilara isik tutmasi acisindan
yararh olaca@i dustinilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya Bursa
il Milli Egitim Midurligi'ne bagh Meh-
met Aker 1.0.0.’undan daha &nce higbir
benzeri sosyal etkinlige katimamis ve
yas ortalamasi 14.27 +0.45 olan kiz 6g-
renciler alinmigtir. 20 kiz deney grubunu,
20 kiz kontrol grubunu olusturmustur.
Deney grubunun yas ortalamasi 14.25
+0.44, kontrol grubunun yas ortalamasi
ise 14.30 +0.47’dir. Deney grubunun ay-
ik ortalama aile geliri 747.50 +240.87 TL,

kontrol grubununki ise 750 +205.83 TLdir.
Deney grubunun %75’i (15 kisi), kontrol
grubunun %70’i (14 kisi) ailede 3-4 kisi sa-
yisina sahiptir. Deney grubunun %85’i (17
kisi), kontrol grubunun ise %95'i (19 kisi)
yasaminin biydk béluminiG blyuk sehir-
de gegirmistir. Her iki grubunda %85'i (17
kisi) genelde ailelerinin kendilerine karsi
arkadasca bir tutum icinde bulunduklarini
belirtmiglerdir.

islem Yolu: Belirlenen deney ve
kontrol grubuna kisisel bilgi formu, Sos-
yal Yetkinlik Beklentisi Olcegi ve Rathus
Atilganlik Envanteri calismalara bagslama-
dan 6nce 10. ayin (EKim 2005) basinda
On test olarak verilmisg, ardindan ara takip
testi 3. ayin (Mart 2006) basinda gercek-
lestiriimis ve son test ise 6. ayin (Haziran
2006) sonunda yapilmistir. Temel Hentbol
calismalari; kural bilgisi, 1sinma, strec-
hing, kondisyon, pas cesitleri, adimlama,
stoplar, sigrama, savunma, hicum c¢alig-
malari, aldatmalar, kol cekme ve reverse,
sut, blok calismalari, teknik-taktik calig-
malar, set oyunlari, egitsel oyunlar, kanat-
pivot calismalari ve magclarn kapsamak-
tadir. Antrenmanlar Bursa Cekirge Spor
Salonu’nda yaptiriimistir.

Veri Toplama Araglari: Orneklem
gruplarindaki 14-16 yas grubu tim 6g-
rencilere Kisisel Bilgi Formu, Bilgin (1999)
tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olcegi ve Rathus tarafindan
geligtirilen ve Tirkce uyarlamasi Voltan
(1980) tarafindan yapilan Rathus Atilgan-
ik Envanteri uygulanmistir.

1-Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci ta-
rafindan hazirlanmis olan kigisel bilgi for-
mu, dgrencilerin fiziksel 6zelliklerini, ailevi
bilgilerini ve okul bilgilerini kapsayacak 13
sorudan olusmaktadir. Bu form daha son-
ra Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi'nin
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Ust tarafina ilave edilerek dgrencilere tek
sayfa halinde sunulmustur.

2-Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi
(14-18 Yas icin): 14-16 yas arasli kiz 6gren-
cilerin sosyal yetkinlik beklentilerini be-
lirleyebilmek igin Bilgin (1999) tarafindan
gelistiriimis olan 14-18 yas sosyal yetkin-
lik beklentisi 6lcegdi toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Begli derecelendirmeli bir
dlcektir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi
Ergen formunun testi yarilama yéntemiyle
elde edilen glvenirlik katsayis1.86 olarak
belirlenmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi Ergen formunun tamamina iligkin
i¢ tutarlik katsayisi Cronbach alfa esitligi
kullanilarak.93 olarak tespit edilmistir. 40
maddelik 6l¢cedin madde-toplam puan
korelasyonlari hesaplanmis ve maddele-
rin.43 ile.56 arasinda degisen korelasyon-
lar gdsterdigi saptanmistir. Olcekte puan-
lar yikseldikce sosyal yetkinlik beklentisi
artmakta, puanlar distikce de sosyal
yetkinlik beklentisi azalmaktadir.

3-Rathus Atilganlik Envanteri: 14-16
yas arasi kizlann atilganlik dizeylerini
belirlemek i¢in Rathus (1977) tarafindan
gelistirilen ve Tlrkce uyarlamasi Voltan,
(1980) tarafindan yapilan Rathus Atilganlik
Envanteri ergen ve yetiskinlere uygulana-
bilen toplam 30 maddelik bir envanterdir.
Test-tekrar test guvenirligine gore, Pear-
son Momentler Carpimi teknigiyle elde
edilen degismezlik katsayisi.76 olarak
bulunmustur. iki yarim test givenirligine
gore, Rathus ve Nevid’in psikiyatrik has-
talar Uzerinde, Spearman Brown teknigi
ile saptadiklar i¢ tutarllik katsayisi.84 bu-
lunmustur. Olgiit-bagimli gecerlige gére,
iki gruptan elde edilen puanlar arasinda.
70 dizeyinde bir korelasyon bulunmus-
tur. Ogrenciler maddeleri okuyarak arka
sayfada bulunan “cok uyuyor, oldukca

uyuyor, biraz uyuyor, pek uymuyor, faz-
la uymuyor” kutucuklarindan kendilerine
uygun segenegi isaretlemislerdir. Olcekte
yer alan maddeler soru formundadir, za-
man sinirlamasi yoktur.

Verilerin Analizi: Elde edilen verile-
rin normal dagilim gdsterip gostermedigi
Shapiro Wilk’s testi ile incelenerek grup-
larin homojenligi test edilmistir. Normal
dagilim gdstermeyen verilerin; grup ici
farklarinin karsilastinlmasinda Wilcoxon
testi, iki grup arasindaki farklari incele-
mek amaciyla da Mann-Whitney U testi
kullanilmuistir. istatistiksel karsilagtirmalar-
da anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismada, hentbol antrenmanla-
rinin 14-16 yas grubu kiz dgrencilerde
sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik
dlzeyleri Uzerine olan etkisi arastirilarak,
elde edilen veriler asagidaki tablolar-
da verilmistir. 20 kiz 6grenci ¢alismanin
kontrol grubunu olustururken yine 20 kiz
6grenci de ¢alismamizin deney grubunu
olusturmustur.

Tablo 1’e gére, hentbol bransinin
kontrol grubunda 6n test, ara test ve son
test SYB ve RAE puanlarina gore yapilan
karsilastirmada anlamli bir farklilik bulun-
mazken; deney grubunda 6n test SYB ve
RAE puanlari ara test ve son test SYB ve
RAE puanlan ile karsilastinidiginda ista-
tistiksel olarak anlamh farkhlklar bulun-
mustur (p <0.001).

Tablo 2’de, hentbol bransinda deney
ve kontrol gruplarindaki kizlarin SYB ve
RAE puanlan kargilastirildiginda 6n test
SYB ve RAE puanlarinda anlamli bir fark-
llik yokken, ara ve son SYB ve RAE puan-
larinda istatistiksel olarak anlami farklilik-
lar tespit edilmistir (p <0.001).
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Tablo 1. Hentbol’un deney ve kontrol gruplarindaki kizlarin 6n test, ara test ve son test SYB

puanlarinin Wilcoxon testi ile ikili karsilagtirimasi

HENTBOL ONTEST ARATEST  SONTEST  ikili
SYBP n XSs X Ss X Ss Karsilastirma p
1-2 223
Kontrol 20 107.5x13.2 109.4 +11.2 107.7 £11.08 1-3 163
1-2 .000*
Deney 20 108.9 +13.9 119.9 +1216  131.15 +10.12 1-3 .000*
HENTBOL RAEP-1 RAEP -2 RAEP-3 ikili
RAEP N XSs X Ss X Ss Karsilastirma p
1-2 904
Kontrol 20 1155143 115.3 +13.3 114.3 +13.07 1-3 .549
1-2 .000*
Deney 20 111.85+13.65 125.05+11.30 133 8.7 1-3 .000*

SYBP: Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani. RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Tablo 2. Hentbol bransindaki kizlarin 6n test, ara test ve son test SYB ve RAE puanlarinin
deney ve kontrol gruplarina gére Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimasi

HENTBOL Kontrol Grubu Deney Grubu
SYBP p

N - N ~

X Ss X Ss

SYBP-1 20 107.5 £13.2 20 108.9 +13.9 .758
SYBP-2 20 109.4 +11.2 20 119.9 +12.16 .014*
SYBP-3 20 107.7 +11.08 20 131.15 +10.12 .001*
HENTBOL
RAEP N X ss N X ss P
RAEP -1 20 115.5 +14.3 20 111.85 £13.65 .327
RAEP -2 20 115.3 +13.3 20 125.05 +11.30 .024*
RAEP -3 20 114.3 +13.07 20 133 +8.7 .001*

SYBP: Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani. RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

TARTISMA VE SONUGC

14-16 Yas grubu kizlarda hentbol ca-
ismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik Uzerine etkisini belirlemek ama-
ciyla yapilan bu calismada elde edilen
bulgular, denenceleri destekler nitelikte
bulunmus ve yorumlari asagida agiklan-
migtir.

Galismamizda kontrol grubunun ara
test ve son test SYB ve RAEP’larinin 6n
test SYB ve RAEP’larina gbére yapilan
karsilastirmasinda anlamli bir farklihk bu-
lunmazken; deney grubunda ara test ve
son test SYB ve RAEP’lar1 6n test SYB ve
RAEP’lariyla karsilastinidiginda ara test
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ve son test SYB ve RAEP’lan lehine ista-
tistiksel olarak anlamh farkhliklar bulun-
mustur (Tablo 1).

Yine arastirmamizda deney ve kon-
trol gruplarinin SYB ve RAEP’lari karsilas-
tinldiginda 6n test SYB ve RAEP’larinda
anlamli bir farkliik yokken, ara test ve son
test SYB ve RAEP’larinda deney gruplari
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilk-
lar tespit edilmistir (Tablo 2).

ilk test sonuglarinda anlami farklilik
bulunmayan kiz 6grenciler, 9 ay boyunca
deney grubuna uygulanan temel hentbol
antrenmanlari ile zamanla birbirlerini tani-
yip kaynasarak takim ruhunu kazanmaya
baslamiglardir. Antrenmanlarda surekli
tekrar ve disiplinli calisma sonucunda ka-
zanilmasi istenen beceri ve hareketlerde
basar saglayarak magclarda baslangi¢
gunlerine gobre ilerleme kaydettiklerini
gérmuslerdir. Bu, mag icerisinde pas ve
sut kalitesinde, kondisyonda ve kendine
guven gibi 6zelliklerde ortaya c¢ikmistir.
Oyun igerisinde karar verme ve sorumlu-
luk alma deneyimleri artmigtir. Takim spo-
ru olan hentboldeki yardimlagsma, ortak
basari elde etme, birbirlerine olan giiven
ve iletisimi olumlu yonde etkilemigstir. Bu
nedenle deney grubunun ara test ve son
test SYB ve RAEP’larinda, baslangi¢ pu-
anlarina ve kontrol grubunun ara test ve
son test SYB ve RAEP’larina gére anlamli
farklilik ortaya ¢iktigi séylenebilir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002) “gencg-
lerde farkl bedensel aktivite ve kisisel yet-
Kinlik arasindaki iliskinin karsilastiriimasi”
konulu calismalarinda, 6. ve 7. sinif 63-
rencileri Uzerinde calismiglar ve ¢alisma-
da dgrencilerin bedensel aktivite yoluyla
kendilerine olan guvenlerinin arttigi, be-
densel aktivitedeki engellerin Ustesinden
geldikleri, aktif olmak, kendilerine cevre

bulmak ve olusturmak icin diger arkadas-
larini davet ettiklerini, girisken olduklarini
saptamislardir. Buckner (2002) yaptig
galismada, Connolly tarafindan gelistiri-
len, ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi
Olceqi ile fiziksel algilama envanterini kul-
lanmigtir. Galismasinin sonunda, sosyal
yetkinlik ile fiziksel algilamalar arasinda
anlaml iligki tespit etmistir. Uzun sureli
kamp yasantisinin ergenlerin fiziksel algi-
lama ve sosyal yetkinlik beklentilerini art-
tirmada etken oldugunu belirtmistir. Kim,
Auley ve Edward (1992) calismalarinda
bayan katiimcilarin program sonunda
hedeflenen yetkinlik derecesine ulasma
basarisini gdsterdiklerini ve egzersizle
sosyal yetkinlik arasinda 6énemli 6lgide
bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Oztiirk
ve dig. (2005), yaz spor cgalismalarinda,
bayanlarin ve erkeklerin galisma sonrasi
SYB puanlarinin galisma 6éncesi SYB pu-
anlarina gore yapilan karsilastirimasinda
anlaml farkhlik bulmuslardir.

Leanne ve Sarah (2005) “kisisel sa-
vunma ve atilganlik egitimi ve cinsel sal-
dinlara bayanlarin tepkileri” konulu ca-
ismalarinda, atilganhk egitimi almis ve
antrenmanh bayanlar, uygun sekilde atil-
ganlik egitimi ve kisisel savunma antren-
mani almamigs bayanlardan olay aninda
daha az kizmig ve korkmus olduklarini
tespit etmiglerdir. Goldman ve Olczak
(1980) “erkeklerde ve bayanlarda psiko-
sosyal olgunluk ve atilganlk arasindaki
iliski” konulu ¢alismalarinda erkekler ve
bayanlarda alinan egitim sonucunda is-
tatistiksel olarak anlamli farkhhklar bu-
lunmustur. Kisag ve Yesilyaprak (1999)
“6gretmen adaylarina uygulanan atilgan-
lik egitimi ve sonugclarn” adli ¢alismalarin-
da, 10 haftalik atilganlk egitimi sonunda
deney grubundaki 6grencilerin atilganlik
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puanlari kontrol grubuna gére anlam-
Il diizeyde bir artis géstermis oldugunu
tespit etmislerdir. Dogan ve dig. (2002)
calismalarinda spor yapan bireylerin
yapmayan bireylere goére yikici saldir-
ganlik ve atilganlik duzeylerinin anlamli
sekilde ylksek oldugunu bulmuslardir.
Tekin-Akandere ve Arslan (2006) yaptik-
lar “spor yapan ve yapmayan ilkdgretim
okullarinda 6grenim géren &grencilerin
cesitli degiskenlere goére atilganhk du-
zeylerinin incelenmesi” konulu arastir-
malarinda atilganlk acgisindan spor ya-
pan 6grencilerin lehine anlamli bir fark-
hhk saptamiglardir.

Yukarda sunulan sonuglar bizim c¢a-
lismamizda ortaya ¢ikan sonuglari destek-
lemektedir. Arastirmamizda deney grubu,
son test ve ara test sosyal yetkinlik bek-
lentisi ve atilganlik puanlari 6n test puan-
larindan yiksek bulundugundan hentbol
calismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi
ve atilganlk Uzerinde olumlu etkisi oldu-
gu soylenebilir. Buna goére hentbol calig-
malarinin yeteneklerini gelistirme, kendi-
ni ifade edebilme yeni beceriler edinme,
yeni iligkiler gelistirme ve bagari duygusu
yasama ortami yaratmasi nedeniyle bi-
reylerin kendilerini daha yeterli gérmele-
rini sagladigi disundlmektedir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ve atilgan-
Ik, bireyin ¢evresiyle saglikli iletisim kur-
masinda 6énemli rol oynayan etkenlerdir.
insanlarin genc yaslarda spora yénlen-
dirilmeleri ile daha etkin ve kaliteli yapiya
sahip bir toplum saglanabilecektir.

Bu konu uzerinde calisacak arastir-
macilarin farkli spor branslari ile deney ve
kontrol gruplari olusturarak degisik sireli
uygulamalar kapsayacak sekilde karsi-
lastirmalar yapmalari &nerilebilir.
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