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OZET

Bu galmane amaes, 11-12 yag grobundakl gocuklssn lizdsel sktivile ve baw heslenme
alvpkanlilanmy fespd etmakdic. Bunun igin Ankar'daki bir Wdgretim okulunun 5, ve & Srichn-
daki ddranciler galgma grubu olarak segiimistr. Calzma grubw, 106 s kiz, 92'sf erkek fop-
fam 158 denekdan olusmaktady, Fizikse! akfivite absranivdy ankel pdntemmele balrlenmigir,
Ankette, kahaltida besin_tthketimi, TV ve bilgizsyar kargsmoa hercanan zaman, okwla wia-
sirn sekl, okl ve bos zamaniarda yaphkian liziksel aktiviieler sorguiammstr. Anket, coouk-
larey kendiled tarafndan dolduwimug ve vanfenn arainnde Ki-kare heshi celandmegie, Cals-
rmanin sonumds erfek gocuklant ham onwda hem de bos zamanlarda daha ekt olduklss
saplanmystir, Dkl drsinga eriek cocukiann %76, 15, ke cocukiznn e %340 fziksel marak
ahtil bulunmustur, Okul saatiennda W cins srasndakl fark dava bdple olup erkekllanin
34,65, kiplamn e yainzea %) 7 sinin frkeal sktileiare kaldaide hesaplanmstr, Sonug
algrak, bu galrpmada side edien bulgulana gdire rir pocuklanm Fnksel aktivite dilmapinin bem
okul ssatiennds, hem de okul digr saatferds erkehlsrden daha olzik olduduny gosiarmek-
fedlie, Aynce cocuklards okul saatleringski Nzikeel aktivite dizepen dbsis osiermentedr.

Anahiar Sexcikior; Dkl cady gocuklan, Flzikse! ardivite, Fiziksel akfivibey diedarioncinme
ankell
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clutdrent aged §7- 12 paars Fth and sichl clss stedants (106 qrs, 52 bopsl of an elamentay
schoal in Ankara ware anvolled o this stwgl. Physics! acihity assessment questionnars was
used o determine habitug daly sciivilfes beth during and oufsice the school Sell-report
meggres wire breakfst consumption, spandieg fma with TV and computar, fransportadi-
ot wiays fo schood, schoc! and dsdswe Hma physica! activily hehits, The guestionnairas wa-
ra fited out by children thamsalves. Oh-Sguare test was uged fo analyse the data, 76 1% of
barys e oy 4% of gerls ware active outsids fhe schoo. Af schoo! there was an increasad
difference batween boys and girs; rates of pariicipation fo physical schivities were 17% amd
94.6% far gidls and Boys, respechvely. Results =howed thal gins have lower physical acti-
vity levals both cduning schooltime and owtsids school. Moreowver & general decrease i phyai-

cal activily lavels was observed af sehaal Ivne for ait chilaven,
Key Words: Physical acinity, School-aged childeer, Physical aciivity assessment ques:

fiannging

GIRIG

Glndmizde toplumlar modarnlagtik-
ge fizikzal aktivite azalmaktadr, Cocuk-
larin bivime sdrecinde normal blylime
va gelismeyi devam sttirmek igin, fizik-
sel aktivite dikkate almmasi gereken
anamli bir faktdrdir {(Saygin ve Mengl-
tay, 2004). Onemh bir sorun olarak gi-
namiz gocuklanmin 50 wil oncesindeki
gkranianna oranla glnilk ortalama 600
kkal daha ar enerji harcadiklan ortaya
konmustur (Williarms ve ark, 2002}, ¥a-
pilan cahgmalarda sedanter akfivitelerin
arignda llgii olarak, ¢ocuklann okula
servisle ya da ebeveynleri tarafindan bi-
rakilmalar, evde bgisayar oyunlan ve
televizyon izleme oranlanmn artmass,
okulda “gameboplarTa oynama gibi se-
bepler sayimaktadir (Kuntzleman 1203;
Fate, Baranowski, Dowda we Trosi,
1926; Pate ve ark, 1985; Twisk, 2001},
Fiziksel aktivitenin sadhk, biylme ve
miztor gelisim ile olan iliskisi, kanuyla il-

gili aragtrmalann yofunlagmasina ne-
den olmaktadr, Cocukiuk ddnemindeki
fiziksel aktivitenin sajhfa olumiu atkilari
ug ane maddede dzetlenmekiedir, Bun-
tanm ilki, cocwdun sadhik durumuyla igi-
hidir. Yapilan aragtirmatar sonucunda, fi-
ziksel olarak aktif gocuklarda kilo kont-
raldndn saglandhf, kKemik geligiminin
arttig, kan basincinin digtigl ve paiko-
lojik  ivilk hali saptanmistr (Bar-Or ve
ark,, 2002, Telama, Yang, Laakso va Vi-
ikarl, 1997). linci olarak, gocukluk ca-
Bendaki fizikset aktivitenin etkiler, yvetis-
kin dédnemds sagld biyolajik odarak et-
kileyecek sekilde tagimr Grnedin, iy ge-
lisrrtis bir kemik yaps anskin dbnemde
osteoporozun dnlenmesinde Snemlidir,
Son aolarak, gocukiukia ediniimis fizikssl
aktivite davranig ernskin dénemde de
devam etmektedir, Fiziksel olarak aktif
olan gocuk, aktif wasayan yetigkin ol-
maktadir Melama ve ark,, 1987, Wiliams
wa ark,, 2002).
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Calismalar fiziksel aktivite dizeyinin,
addlesan doneme gegisle birlikte azal-
ma egiliminde olduguna igsaret etmekte-
dir. Yapilan bir arastirmada, 782 addle-
san 4 yil boyunca anket yontemiyle ta-
kip edilmis ve sonugta fiziksel aktivitenin
4 yl sonunda %26 oraninda azaldid
saptanmisdir (Telama ve ark., 1997). Bu
bulgular ¢ocukluk ¢agindaki fiziksel ak-
tivite dlizeyinin 8nemini daha da arttir-
maktadir.

Cocukliukta sedanter yasamla iligkili
en 8nemli sorunlardan biri olan obezite-
nin ortaya ¢ikisinda genetik yapi dnemli
rol oynamakla beraber, yasam aliskan-
likiarn ve gevresel faktérler 6n planda yer
almaya baslamistir (Willlams ve ark.,
2002). ABD’'de yapilan bir arastirmada
prevelansi %20-27 arasinda hesaplanan
gocukluk obezitesinden fiziksel inaktivi-
te, zengin diyet ve asin televizyon alig-
kanhi§ sorumlu tutulmustur (Roberts,
2000). Teknoloji ¢gagina ayak uydurmak-
ta olan Gilkemizde de fiziksel aktivite du-
zeyleri azalmaktadir. Yapilan bir galisma-
da ulkemizde gocukluk ¢aginda obezite
oranl %10.4 olarak bulunmustur (Cos-
kun ve Bayraktarogiu, 1997).

Gocukluk gagindaki obezitenin on-
lenmesi igin Gnerilen yéntemlerin basin-
da diyet egitimi, fiziksel aktivite prog-
ramlar ve sedanter yasam tarzini azalti-
ci aktiviteler yer aimaktadir (Bar-Or ve
ark., 2002). Ayrica yapilan arastirmalar,
egzersiz yapilmaksizin yalniz diyet yapil-
masinin kilo kaybi konusunda yeterli ol-
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madigini géstermistir. Uygun diyetle bir-
likte yapilacak egzersiz kombinasyonu
uzun dénemde basarili sonuglar vermis-
tir. (Roberts, 2000).

Cocuklarnin daha aktif olabilmesini
saglayan uygun stratejilerinv hayata gegi-
rilebilmesi igin hedef popullasyonun fi-
ziksel aktivite davrarig kalibiyla ilgili te-
mel bir bilgiye sahip olmak gereklidir. Fi-
ziksel aktiviteyi degerlendirmek igin kul-
lanilabilecek pek ¢ok ydntem vardir. Her
yontemin kendine gére avantajlan ve
dezavantajlari bulunmaktadir. Kullanila-
cak ydntem belirlenirken, grubun blyUik-
IU§U ve 6zelligi, zaman ve maliyet agi-
sindan ekonomik olmasi, gegerliligi ve
glvenilirligi gézénliinde bulunduruimali-
dir. Fiziksel aktivite anketlerinin, blyUk
olcekli epidemiyolojik ¢alismalarda fizik-
sel aktivitenin belirlenmesinde kullanila-
bilecek en pratik yontem oldugu dusu-
ndlmektedir. Anketler, tek bir sorudan
olugabilecegi gibi birgok sorudan olusa-
bilir ve son bir ay, son bir hafta ve son
bir gunlik degerlendirmeler yapilabilir.
Bazi anketler, isyeri, okul veya serbest
saatlerde yapilan aktiviteyi sorgulayabilir
(Karaca, 2004).

Bu galismada, kentte yasayan 11-12
yas grubundaki ¢ocuklann fiziksel aktivi-
te ve bazi beslenme aliskanliklar belir-
lenmeye calisitmisti. Calismadan elde
edilecek sonuglar, bu yas grubundaki
gocuklarin fiziksel aktivite aliskanhklari-
nin belirlenmesi ve saglikh bir toplum
i¢in alinacak 8nlemlerin planlanmasti agi-
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sindan yararll olabilecek bilgiler sagla-
maktir. Literatdr tarandiginda, tlkemizde
bu yas grubunda fiziksel aktivite dizeyi-
ni arastiran bir ¢alismaya rastlanama-
mistir. Fiziksel aktivite ve toplum saghd:
g6z dnlne alindiginda, ¢alismadan ¢ika-
bilecek sonuglarin énemi artmaktadr.
Deneklerin 11-12 yas grubunda segii-
mesinin en onemli nedeni, bu yas gru-
bundaki gocuklarin elde ettikleri aliskan-
hklan ileri yaslarda da sUrdirebilecek
Ozellikte olmalandir.

YONTEM

Bu arastirmada, 11-12 yas grubun-
daki gocuklann fiziksel aktivite diizeyle-
ri, sorulan anket sorulariyla degerlendi-

Tablo 1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri

rilmistir. Calismada ¢ocuklarin, boy ve
kilo dlgumleri yapilmig, okul saatlerinde
fiziksel aktivite duzeyleri arastirimistir.

Arastirma Grubu: Caligmanin yapila-
bilmesi i¢in Ankara ili Milli Egitim Mddur-
[G§G'nden gerekli izin ahnmistir. Denek-
ler, Ankara ili Demirlibahge lkégretim
okulundan segilmistir. Arastirmaya, il-
kogretim 5. ve 6. siniflarda okuyan 11-
12 yas grubunda toplam 198 denek ka-
tilmistir. Deneklerin 106's1 kiz, 92’si ise
erkek ogrencilerdir. Arastirma &ncesi
deneklerin ailelerine aragtirma hakkinda
detayll bilgi verilmis, génilld olanlarin ai-
lesinden izin formu alinmigtir. Arastirma-
ya katilan 198 denegin fiziksel dzellikleri
Tablo 1’de verilmistir.

Kiz (n=106) Erkek (n=92) Toplam (n=198)
Degiskenler X Ss X Ss X Ss
Yas (yil) 11.47 0.5 11.51 0.5 11.47 0.5
Boy (cm) 143.2 8.4 143.1 7.2 143.2 7.4
Viicut agirhg (kg) | 36.73 6.42 37.42 7.84 37.12 7.21
VKI 17.65 " 2.08 18.02 * 2.57 17.85* 2.34
* p>0,05

Veri Toplama Araglan: Deneklerin vi-
cut agirliklan elektronik baskille 0.1 kg
hata pay ile ol¢llmugtir. Boylarn ise
Holtain stadiometre ile +1 mm hata payi
ife di¢llerek cm cinsinden kaydedilmis-
tir. Deneklere, fiziksel aktiviteyi deger-
lendirmek igin, kahvalti ve beslenme
aliskanlklar, sedanter aktivite 6zellikleri
ve bos zamanlardaki aktivitelerini sorgu-

tayan sorulardan olusan bir anket veril-
mistir. Anket sorular, literatlirdeki ben-
zer anket sorularindan harmanlanarak
arastirmaci tarafindan olusturulmus olup
11 sorudan ibarettir. Anketin tekrarlana-
bilirligini arastirmak amaciyla, denekler-
den rastgele segilmis 15 6grenciye bir
glin arayla test tekrariatimistir. Sorulan
11 sorudan 10’una denekler ayni yaniti
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verirken (r =1), yalnizca birinci soruya
bir denek farkli yanit vermistir (r = 0.94).

Verilerin Toplanmasi: Deneklerin boy
ve kilo dlgumleri, sabah ilk ders bagla-
madan once alinmistir. Deneklerden tim
sorulara cevap verilmesi istenmis, anla-
siimasi igin deneklere sorular tek tek
aciklanmistir. Ayrica sorular hakkinda
6gretmenlere de gerekli bilgiler veriimis-
tir. Cocuklar, ankete sinifta yanit vermis-
ler ve son ders saati sonunda anketleri
geri vermiglerdir.

Verilerin Analizi: Yapilan ankette, kiz
ve erkek Ogrencilerde, bos zamanlarin
ve teneffUs saatlerinin kargilagtirmasi ise
Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
p<0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir. :

BULGULAR

Deneklerin kahvalti yapma aligkanli-
gina ait bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Deneklerin kahvalti yapma aliskanligi

Kahvalt Yapma Aliskanhgt Sayi %

Duzenli 138 69.7
Bazen 47 23.8
Hig 13 6.5

Deneklere 6gun aralarinda atistirma
davranislant soruldugunda ¢ocuklarin
%84’0nun (165) birseyler atistirdid), %

16’sinin (33) ise atistirmadidr bulunmus-
tur. Atistirma yapan ¢ocuklarin abur cu-
bur yeme siklig Tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. Deneklerin abur cubur yeme siklii

Abur Cubur Yeme Sikligi Sayi %
Hergln 1'den fazia 33 20
Hergiin 1 adet 46 27.9
Haftada 3-4 kez 46 279
Haftada 3’ten az 40 242

Deneklerin evlerinde bilgisayar olup
olmadigi sorusuna, deneklerin % 52.5’i
(104) evlerinde bilgisayar oldugunu, %
47.5'i (94) ise olmadigini belirtmiglerdir.

Evlerinde bilgisayar olanlarin, bilgisa-
yar karsisinda gegirdikleri streye iliskin
bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Deneklerin bilgisayar karsisinda gegirdikieri siire

Bilgisayar karsisinda gegirilen siire Sayl %

Gunde 1 saatten az 5 4.8
Gunde 1-2 saat 42 40.3
Glnde 2-3 saat 31 29.9
Ginde 3-4 saat 24 23.1
4 saatten fazla 2 1.9

Deneklerin glinlik TV izleme aligkan-
Iiklarina iligkin bulgular Tablo 5'de su-
nulmusgtur.

Tablo 5. Deneklerin TV izleme aliskanliklari

Denekierin okula ulagim yontemleri
Tablo 6’daki gibidir.

TV karsisinda gegirilen sire Say! %
Glnde 1 saatten az 7 3.5
Ginde 1-2 saat 105 53
Glinde 2-3 saat 33 16.7
Gilinde 3-4 saat 33 16.7
4 saatten fazla 20 10.1
Tablo 6. Deneklerin okula ulasim
Okula Ulagsim Sekli Sayi %
Yirlyerek 158 79.8
Servisle 20 10.1
Ozel otomobille 20 10.1

Yurdyerek okula giden deneklerin
%83.5'inin (132) 15 dakikadan daha az
yurlidagu, %16.5%inin (26) ise 15-30 da-
kika arasinda yuridigu tespit edilmigtir.
Kizlarin  %34'U (36), erkeklerin ise
%76.1'1, (70) bos zamanlarda fiziksel ak-
tivitelerde bulunmaktadir. Kizlarin %64°0
(70), erkeklerin ise %13.9'u (22) sedan-
ter aktivitelerle vakit gegirmektedirler.

TeneffUslerde ise erkek Ogrencilerin
%94.6'st (87), kizlarin ise %17’si (18)
okul bahgesine giderek arkadaslarnyla
oyunlar oynadiklanini belirtmislerdir. Er-
kek 6grencilerin %5.4°G (5), kiz &6grenci-
lerin %83’'UG (88) teneffUslerde sinifta
oturup zaman gegirmislerdir. Istatistiksel
olarak bakildigunda hem tenefuslerde
hem de bos zaman aktivitelerinde er-
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kekler kizlara gore daha aktif bulunmus-
tur (p< 0,001).

Deneklerin bog zaman ve teneflisteki

fiziksel aktivite aligkanhiklan tablo 7’ de-
ki gibidir.

Tablo 7. Deneklerin fiziksel aktivite aligkanliklan

Degiskenler Kiz Erkek
Sayi % Sayl %
Bos zaman 34" 36 70" 76.1
Tenefls 17* 18 87" 94.6
p<0,001
TARTISMA gocuklarda diizenli kahvalti yapma alis-

Bu ¢alismada, 11-12 yas grubundaki
gocuklarin fiziksel aktivite ve bazi bes-
lenme aligkanliklan belirlenmeye ¢aligil-
mistir. Son zamanlardaki arastirmalar,
guniimiz ¢ocuklarinin 20 yil éncesi ¢o-
cuklara nazaran daha disik kondisyo-
na sahip olduklarini géstermigtir (Sahin,
2002). Bunun nedeni gengler ve ¢gocuk-
larin fiziksel aktivite dlzeylerindeki belir-
gin azalmadi. Gocuklar, daha kilolu ve
daha sedanter olmuslardir.

Bu c¢alismada, deneklerin %69.7°i
(138) dizenli kahvalti yaparken, %23.8'i
( 47) bazen kahvalti yapmakta, % 6.5 (
13} ise hig¢ kahvalti yapmadan okula git-
mektedir. Yapilan arastirmalarda dizenli
beslenme aliskanliginin obezitenin dn-
lenmesinde 6nemli oldugu vurgulanmis-
tir. Kahvalti aliskanligi da diizenli beslen-
me aliskanliginda 6nemli rol oynar. Ro-
candio, Ansoteguive Arroyo (2000) okul
¢adl c¢ocuklarda kahvalti aligkanlig! ile
obezite arasindaki iligkiyi arastirmiglar-
dir. Calismanin sonunda 11 yas grubu

kanhgminin disdk oldugu saptanmig, bu-
nunla.iligkili olarak, ¢ocuklarda asin kilo
ve obezitenin %46.9 gibi ylksek oran-
da oldugu tespit edilmigtir (Rocandio ve
ark., 2000). Diger bir gahgsmada ise Si-
ega-Riz, Popkin ve Carson (1998) 1965
yilindan 1991 yilina kadar c¢ocuklarda
kahvalti aigkanhigini aragtirmiglar ve yit-
lar ilerledikge kahvalti yapma ahskanh-
ginda azalma oldugunu saptamislardir
(Siega-Riz ve ark., 1998). Bizim ¢alisma-
mizdaki veriler, cocuklarda duzenli kah-
valtt ahskanhginin az oldugunu gdster-
mektedir.

Modern toplumlarda fiziksel aktivite-
yi azaltan nedenlerden biri, bilgisayar ve
TV karsisinda fazla zaman gegirilmesi-
dir. Gelismis toplumlarda satinalma gu-
cU arttikga evlerdeki bilgisayar ve TV sa-
yisi da artmaktadir. Bu ¢alismada, evle-
rinde bilgisayar olup olmadigi sorusuna
deneklerin  %52.5'i  (104) olumlu,
%47.5' ise (94) olumsuz yanit vermisler-
dir. Evinde bilgisayar olanlarin % 54.9’u
(57) bilgisayar karsisinda giunde 2 sa-
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aten daha fazla zaman gegirmektedir.
Deneklerin, %43.5’i (88) glinde 2 saat-
ten fazla TV izlemektedir. Bu sireler, fi-
ziksel inaktivite saati olarak degerlendi-
rildiginde azimsanmayacak kadar fazla-
dir. Son 30 yilda iletisim ve bilgisayar
teknolojisindeki gelismeler, birgok insa-
nin gunldk harcanan enerji miktarn
azaltmustir (Karaca, 2004). ABD’de yapt-
lan bir arastirmada, gocuklann fiziksel
aktivite aligkanliginin oldukga azalmig
oldugu tespit edilmistir. Bu konuda so-
rumlulugun blyik dlglide elektronik ve
otomobil ¢aginda oldugu saptanmistir
{Bar-Or ve ark., 2002). Cocuklarin gtin-
delik yasamda, fiziksel aktivitelerinin ye-
rini televizyon ve bilgisayar oyunlan al-
maktadir. Bu da obezitenin olusumunda
énemli bir etkendir (Sahin, 2002). Kana-
da’'da yapilan bir arastirmada ( Health
Canada, 2001), ¢ocuklarin haftada yak-
lagik 15.5 saat TV izledikleri saptanmig-
tir (Bar-Or ve ark., 2002). ABD’de yapi-
lan arastirmada ise (Nielson Report on
TV, 1998), evierin %98’inde bir veya bir-
den ¢ok televizyon oldugu saptanmistir.
Amerikan ¢ocuklarinda yapilan arastir-
ma ise haftada 23 saat TV izlendigi bu-
lunmustur. (Bar-Or ve ark., 2002). Tele-
vizyon izlemeyle obezite arasinda blyuk
bir iliski vardir. Clnkd, televizyon izler-
ken enerji harcanmasi azaldigi gibi atig-
tirfan ydksek kalorili yiyecekler de kilo
alinmasina yardimci olmaktadir (Bar-Or
ve ark., 2002). DuRant ve Baranowski
(1994) 3-4 yasindaki gocuklarda televiz-
yon izleme ahgkanh ile fiziksel aktivite

ve vicut komposizyonu arasindaki iligki-
yi inceledikleri galismalannda, televiz-
yon izlemenin fiziksel aktivite dizeyini
negatif ydnde etkiledigini belirlemislerdir
(DuRant ve Baranowski, 1994). Katz-
marzyk, Malina, Song ve Bouchard
(1998) fiziksel aktivite ve fitnes’in saghga
etkilerilerini inceledikleri ¢alismalarinda,
orta derecede fiziksel aktivitenin enerji
harcamasini artirdigini ve TV izleme za-
manini azalttigini saptamislardir. Ayrica,
fitnes dizeyindeki artisin cilt alti yag do-
kusunun azalmasi ve alt ekstremite kuv-
vetinin artisiyla dogru orantili oldugu be-
lirlenmistir (Katzmarzyk ve ark., 1998).

Toplumlar modernlestikge fiziksel ak-
tivite azalmaktadir. Giinimiz ¢ocuklar
ylrimek veya bisiklete binmek yerine
ulasim araglanni kullanma egilimindedir
(Williams ve ark., 2002). Bu ¢alismada
yUrlyerek okula giden deneklerin
%83.5’nin (132) 15 dakikadan daha az
yaradigu, %16.5’nin ( 26) 15-30 dakika
arasinda ylrtdiagu tespit edilmisgtir. Bu
degerler tavsiye edilen giinde 30 daki-
kalik ylrtyds slresinden daha kisadr.

Bos zamanlarda ve okul saatlerinde
yapilan fiziksel aktivite, saglkli yasam
agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alis-
mada, erkek gocuklann %76.1'i (70},
kizlarin ise %34’0 (36) bos zamanlarda
fiziksel aktivitelerde bulunduklarin séy-
lemislerdir. Bu ¢alismada da teneffusler-
de erkek ogrencilerin %94.6’s1 (87), kiz-
larin ise %17’'si (18) okul bahgesine gi-
derek arkadaslariyla oyunlar oynadiklari-
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ni belirtmiglerdir. Erkek &grencilerin
%5.4’4 (5), kiz 6grencilerin %83’li (88)
teneffislerde sinifta oturup zaman ge-
¢irmektedirler. Bu oranlar istatistiksel
olarak karsiastiridiginda hem bos za-
man aktivitelerinde hem de tenefiis za-
manlarinda her iki grup arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.001). Bu degerler literatlrle uyumlu
bulunmustur (Allen ve ark., 2003; Dietz,
1997; Duke, Huhman ve Heitzler, 2003;
Pate ve ark., 1995). Literatlire bakildi-
ginda,yapilan galismalar kiz gocuklann
erkeklere oranla daha sedanter aktivite-
leri tercih ettigi saptanmigtir. Mota, San-
tos, Guerra, Ribeiro ve Duarte (2003) 8-
15 yas grubu gocuk ve addélesanda okul
saatleri boyunca fiziksel aktiviteyi de-
gerlendirmek icin bir ¢alisma yapmiglar-
dir. Bu ¢alismanin sonucunda gun igin-
de, erkek gocuklarin orta siddette fizik-
sel aktiviteye katiimiannin kiz gocuklar-
dan daha fazla oldugunu bulmuslardr.
Bununla birlikte kiz gocuklarin okul peri-
yodunda aktif olmaya daha egilimli ol-
duklari, erkek ¢ocuklarn ise okul sonra-
sI saatlerde daha aktif oldugu saptan-
mistir (Mota ve ark., 2003).ABD’de 9-13
yas grubu gocuklarda fiziksel aktivite
dilzeyinin incelendigi bir arastirmada
(Duke ve ark, 2003) bu yas grubundaki
gocuklarin %61.5 gibi ylksek bir orani-
nin okul dist saatlerde herhangi bir orga-
nize spor aktivitesine katiimadigi,
%22.6'sinin ise bos zamanlarda herhan-
gi bir fiziksel aktivite yapmadig! saptan-
mistir. Irlandall gocuklarnn fiziksei aktivi-
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te dilzeyinin belirlendidi bir ¢alismada,
10-12 yas ve 15-17 yas grubu 289 63-
renciden, kig¢Uk yas grubundaki erkek
gocuklarin blyUtklere gbre daha aktif ol-
duklari, benzer sekilde kiglk yas gru-
bundaki kiz gocuklarin da blyuk yas
grubundaki kizlara gbore daha aktif ol-
duklan saptanmistir (Allen, McChesney,
O’Connor ve O’Kane 2003). Bir baska
deyigle, yasla birlikte fiziksel aktivite
azalmaktadir. Ayni ¢alismada, kiz ¢o-
cuklann erkek gocuklardan daha az ak-
tif oldugu tespit edilmistir ( Allen ve ark.,
2003).

Yapilan bu galismanin sonunda, kiz
¢ocuklarda hem okul saatlerinde, hem
de okul digi saatlerde fiziksel aktivite dii-
zeyinin daha distk oldugu bulunmustur.
Ayrica gocuklarin, okul saatlerinde, fizik-
sel aktivite dlzeyleri diisis gbstermek-
tedir.

Kigisel spor dallan yarismasiz spor
branslar, yasam boyu spor ve rekreas-
yonel aktiviteler herkes igin faydaiidir.
Cocuklarda fiziksel aktivite, onlarin sev-
digi, edlenceli aktivitelerle harmanlana-
rak yasam tarzina adapte edilebilir. Boy-
lelikle, bu yaslarda edinilen fiziksel akti-
vite aliskanhdi yasam boyu devam ede-
cek, yetiskin ¢agda fiziksel olarak aktif
insan sayisinin arttiyi bir toplumda da
basta obezite ve kardiyovaskdler hasta-
liklar gibi kronik hastalik sayisi azalacak-
tir.



Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Beslenme Aligkanliklar:

KAYNAKLAR

Allen, H., McChesney, W., O’Connor, C. &
O’Kane, A. (2003). Physical acti-
vity levels in Irish scool children.
Trinity Student Medical Jourmal.
www. tcd. ie/

Bar-Or, D.O., Grenier, D., Issenman, R.M.,
LeBlanc, C., Nieman, P, Pavilanis
A., Pencharz, P, Siemens, R.,
Smith, T. & Westwood, M. (2002).
Healthy active living for children
and youth. Review, Paediatr Child
Health. 7(5), 339-345.

Coskun Y. & Bayraktaroglu, Z. (1997). Coro-
nary risk factors in Turkish school
children. Acta Pediatr. 86,187-
191

Dietz, W.H. (1997). Periods of risk in childho-
od for the development of adult
obesity. J Nutr. 127, 1884S-
1886S

Duke, J., Huhman, M. & Heitzler, C. (2003).
Physical activity levels among
children 9-13 years-United Sta-
tes, 2002. MMWR. 52(33), 786-
788.

DuRant, R.H, Baranowski, T. (1994). The re-
lationship among television watc-
hing, physical activity and body
composition of young children.
Pediatrics. 94(4) 449-456.

Health Canada 2001. The Population Health
Template: Key elements and acti-
ons that define a population he-
alth approach. Ottawa: Health
Canada.

Karaca, A. (2004). Calisan bireylerde ¢esitli
meslek gruplarinda Ug¢ farkh fizik-
sel aktivite anketinin glvenirligi ve
gegerliligi. Yayinlanmamis doktora
tezi. Hacettepe Universitesi Sag-
lik Bilimleri Enstitis(.

Katzmarzyk, PT., Malina, R.M., Song, TM.K.

& Bouchard, C. (1998). Physical
activity and health-related fit-
ness in youth: a multivariate
analysis. Med Sci Sports Exerc.
30(5), 709-714

Kuntzleman, C.T. (1993). Childhood fitness:
What is happening? What needs
to be done? Preventive Medi-
cine. 22, 520-532.

Mota, J., Santos, P, Guerra, S., Ribeiro, J.C.
& Duarte, J. (2003). Pattems of
daily physical activity  during
school days in children and ado-
lescents. Am J Hum Biol. 15 547-
553.

AC Nielsen Company. 1990 Nielsen Report
on Television. New York: Nielsen
Media Research.

Pate, R.R., Baranowski, T., Dowda, M. &
Trost, T.S. (1996). Tracking of
physical activity in young
children. Med Sci Sports Exerc.,
28(1), 92-96.

Pate, R.R., Pratt, M., Blair, S.N., Haskell,
W.L., Macera, C.A,, Bouchard, C.,
Buchner,D., Ettinger, W., He-
ath, G.W.,, King, A.C., Kriska, A.,
Leon, A.S., Marcus, B.H., Morris,
J., Paffenbarger, R.S., Patrick, K.,
Pollock, M.L., Rippe, J.M., Sallis,
J. & Wilmore, J.H. (1995).
Physical activity and public he-
alth. JAMA,, 273(5), 402-407.

Roberts, S.0. (2000). The role of physical
activity in the prevention and tre-
atment of childhood obesity. Pe-
diatric Nursing. 26(1), 33-40.

Rocandio, A.M., Ansotegui, L. & Arroyo, M.
(2000). Relationship between bre-
akfast and obesity among school-
aged children. Rev Clin Esp.
200(8), 420-423.

Saygin, O. & Mengutay, S. (2004). Kiz ve er-
kek gocuklann fiziksel aktivite di-

28



Kudas, Ulkar, Erdogan, Curgt

zeyleri ve fiziksel aktivite yodun-
luklarinin degerlendiriimesi. Spor
ve Tip. 12(1), 13-16.

Siega-Riz , A.M., Popkin, B.M. & Carson, T.
(1998). Trends in breakfast con-
sumption for children in the Uni-
ted States from 1965-1991. Am J
Clin Nutr. 67(4), 748S-7568.

Sahin, Z. (2002). Ergenlerde fiziksel aktivite
dizeyinin degerlendiriimesi. Bilim
uzmanh§ tezi. Hacettepe Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitlsu.

Telama, R., Yang, X., Laakso, L. & Viikari, J.
(1997). Physical activity in child-

hood and adolescence as predic-
tor of physical activity in young
adulthood. Am J Prev Med. 13(4),
317-23.

Twisk, J.W.R. (2001). Physical activity guide-
lines for children and adoles-
cents. Sports  Medicine. 31(8),

» 617-627.

Williams, C.L., Hayman, L.L., Daniels, S.R.,
Robinson, T.N., Steinberger, J.,
Paridon, S. & Bazzare, T.
(2002). Cardiovascular health in
childhood. Circulation. 106, 143-
160.

29



