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OzZET

Bu arastirmanin amaci, geng basketbolcularin misabaka sirasinda oyunda kalma siire-
leri ile hedef yénelimleri, algilanan motivasyonel iklim ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Arastirmaya, 20083 yilinda Konya’da yapilan Tirkiye Geng¢ Erkekler Basketbol
Sampiyonasina katilan, yas ortalamasi 16.34 +1.46 yil olan, 16 takimdan 187 genc erkek
basketbolcu katilmistir. Basketbolcularin hedef yénelimleri “Sporda Gérev ve Ego Yénelim
Olcegi_SGEYO”, algilanan motivasyonel iklimleri “Sporda Algilanan Motivasyonel lklim Olce-
gi_SAMIO” ve yasam doyumlan “Yasam Doyumu Olcegi_YDO” ile degerlendirilmistir. Ayri-
ca, basketbolcularin oyunda kaldigi siire ise “Tiirkiye Basketbol Federasyonu Miisabaka Is-
tatistik”leri bélimdnden alinarak degerlendirmeler yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde,
betimsel istatistikler ve korelasyon analizi kullaniimistir. Arastirmanin bulgulari, geng basket-
bolcularin oyunda kalma stiresi ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski (r = 0.460; P<0.00)
ve oyunda kalma sdresi ile ustalik iklimi arasinda ise negatif bir iliski (r = -0.210; P<0.01) ol-
dugunu gdstermistir. Gérev yénelimli hedefler, ego yénelimli hedefler ve performans iklimi ile
oyunda kalma sdreleri arasinda bir iliski bulunmamigtir. Sonug olarak, yasam doyumu ve us-
talik iklimi, sporcularin oyunda kalma sdreleri ile iliskilidir.

Anahtar Sézciikler: Hedef ySnelimi, Gérev yénelimli hedefler, Ego ydnelimli hedefler, Al-
gilanan motivasyonel iklim, Ustalik iklimi, Performans iklimi, Yasam doyumu, Oyunda kalma
stresi.
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THE RELATIONSHIP OF PLAYING TIME TO GOAL PERSPECTIVE ORIENTATION,
LIFE SATISFACTION AND PERCEIVED MOTIVATIONAL CLIMATE IN YOUNG MALE
BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the relationship of playing time to goal perspec-
tive orientation, life satisfaction and perceived motivational climate in young male basketball
players in Turkey. A total of 187 basketball players (Age = 16.34 +1.46 years) participated in
this study. “Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire”, “Perceived Motivational Cli-
mate in Sport Questionnaire” and “Life Satisfaction Questionnaire” were used to determine
goal perspective orientation, percevied motivational climate and life satisfaction, respecti-
vely. The data was analyzed by determining descriptive statistics and pearson correlation
coefficient. Positive relationship was found between the playing time and the life satisfacti-
on (r = 0.460; P<0.00). Negative relationship was found between playing time and the mas-
tery climate (r = -0.210; P<0.01) of young male basketball players. No significant relations-
hip was found between the playing time and the task orientation, the ego orientation or the
performance climate.

Key Words: Goal orientation, Task orientation goals, Ego orientation goals, Perceived
motivational climate, Mastery climate, performance climate, life satisfaction, playing time.

GIRIS

Dogas! geregdi, insanoglunun hedef
yonelimli organizmalar oldugu kabul
edilmektedir. Bu varsayimi dogru kabul
eden bir ¢ok yaklagim ve kuramlar gelis-
tirilmis ve psikolojideki hedef odakli
davraniglarin farkl ydnleri incelenmistir
(Kluckhohn  ve Murray, 1953; Lewin,
1935; Little, 1983; Little, Lecci ve Wat-
kinson, 1992; Pervin, 1983). Etki, bilis ve
davranigla baglantili olan hedeflerin de
gldulenmis davraniglari anlamanin mer-

hedef sistemlerinin 6zellikleri, yasam
doyumunun goéstergeleri olarak deger-
lendiriimekte ve incelenmektedir (Bruns-
tein, 1993; Emmons, 1986; Yetim, 1993).
Csikzentmihalyi (1975, 1990), insanlarin
degerli ve zor bir faaliyetle ugrasirken,
kendilerini tamamen buna verdiklerinde,
blyUk bir tatmin yasadiklarini belirtmis-
tir. icsel ve kendileri ile ilgili hedefleri ba-
sarmaya c¢alisan bireyler, yagsamlarindan
daha ¢ok tatmin olurlar (Cantor ve Fle-
eson, 1991; Kasser ve Ryan, 1993). So-
nu¢ olarak, yasam doyumu ile ilgili calis-

kezinde oldugu bilinmektedir (Buss ve
Cantor, 1989). Cantor (1990), belirli he-
deflere bagh olmanin, kisisel temsil ve
amac¢ duygusu sagladigini belirtmekte-
dir.

Oznel-olma alani igerisinde, kisisel
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malarin ¢ogu, bireysel mutlulugun, in-
sanlarin basarmaya cabaladigi hedeflere
bagh oldugu gértsinden yola ¢gikmakta-
dir (Diener, 1984; Emmons, 1986; Mic-
halos, 1985).

Egitim psikolojisindeki basari moti-



Toros

vasyon calismalarindan etkilenen spor
psikologlari, son zamanlarda spor faali-
yetlerindeki hedef perspektif yaklasimi
ile ilgilenmektedirler (Ames, 1984; Ames
ve Archer, 1988; Dweck, 1986; Maehr ve
Nicholls, 1980; Nicholls, 1984, 1989).
Ornegin, belirli hedeflere baglilik, basari
motivasyonunun énemli bir unsuru ola-
rak degerlendiriimektedir (Duda, 1989;
Papaionnau, 1994). Nicholls’un (1984,
1992; Nicholls ve ark., 1989) spor davra-
niglari ile ilgili géristiini benimseyen Du-
da (Duda, 1989a, 1989b; Duda ve Whi-
te, 1992), sporcularin sahip olabilecegi
hedef yapisinin, gérev ve ego yonelimli
hedefler adi verilen iki genis ve birbiri ile
iliskili boyutta degerlendirilebilecegini
6nermektedir. Hedef perspektif yaklagsi-
mina gore, yuksek gbrev yonelimli he-
deflere sahip sporcular, yetenek ve be-
cerilerini gelistirmeye dncelik verip, ken-
di bireysel performansini artirmaya
odaklanir. Yapilan calismalar, gérev yo6-
nelimi, yasam doyumu ve yasamdan
zevk alma ile i¢gsel spora ilginin dogru
orantill oldugunu gdéstermistir (Duda ve
Nicholls, 1992; Duda ve ark., 1995).
Diger hedef ydnelimi ise, ego ybne-
limli hedeflerdir. Ego yo6nelimi UstUinlik
ve asagilik hislerini icermektedir. Ego
yénelimli hedeflere ulasmayi 6ncelik ola-
rak belirleyen sporcular, misabaka es-
nasinda digerlerini gegcmeye ya da en iyi
olmaya odaklanirlar. Ego yénelimli hedef
perspektif yaklagiminin, istikrarsizlik, da-
ha yUksek kaygi diizeyleri, spor faaliyet-
lerinden daha az doyum ve daha az

zevk alma ile iligkili oldugu goérilmustar
(Boyd, 1990; Duda, 1988, 1992; Duda
ve Chi, 1989; Duda, Chi ve Newton,
1990; King ve Williams, 1997; Papaioan-
nou ve Kouli, 1999; Voight, Callaghan ve
Ryska, 2000). Elit sporcularin, elit olma-
yanlara gére daha ¢ok ego yénelimli he-
deflere sahip oldugu belirtilmistir (Duda
ve White, 1992; Reilly ve ark., 2000).
Benzer bir sekilde, genc¢ elit Hollandal
futbolcularda , ego yoénelimli hedefler ile
algilanan basar arasinda olumlu bir ilig-
ki oldugu gorulmustir (Van-Yperen ve
Duda, 1999). Toros (2001, 2002), bu bul-
gularin Tark basketbol oyunculari igin de
gecerli oldugunu dogrulamistir.

Hedef perspektif yaklasimi ile yakin-
dan iligkili olan baska bir yaklagim ise,
algilanan motivasyonel iklimin iki faktor
kuramidir. Bir spor ortaminin, iki farkl al-
gllanan motivasyonel iklime sahip oldu-
gu One surilmustir (Roberts ve Om-
mundsen, 1996). Bunlardan ilki, sosyal
sorumlulugu, yasam boyu beceri gelisi-
mini destekleyen ve kararliligi 6ne cika-
ran ustalik iklimidir. Ikincisi, rakibinin ye-
teneklerine ve yaptiklarina odaklasmayi
kolaylastiran, star olmayi, rakibini alt et-
meyi glclendiren performans iklimidir.
Roberts ve Treasure (1995), sporcularin
icinde bulundugu algilanan motivasyo-
nel iklimin, sportif hedeflere ve bununla
iliskili performanslara katkida bulunan
onemli bir faktér oldugunu 6ne sirmuis-
lerdir. Bir spor ortami, sadece farkl ant-
rendrlik ve antrenman davraniglari de-
gildir. Ayni zamanda antrendrler, mena-
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jerler, aileler ve seyirciler acik ve gizil pe-
kistirmeler yoluyla bdyle bir iklimi olus-
tururlar. Yapilan arastirmalarda, perfor-
mans ikliminin, rakiplere gére daha iyi
olmanin getirdigi doyum duygularini ar-
tirdigr belirtilmistir (Roberts ve Om-
mundsen, 1996).

Spor seyircilerinin, Tirk basketbol-
cular Uzerindeki etkisi ile ilgili herhangi
bir arastirma yoktur. Ancak, genel géz-
lemler ve ortak gorigler, spor seyircisi-
nin, basarill olmalari ve takimdaki diger
oyuncularla uyumlu bir sekilde oynaya-
bilmeleri icin basketbolcular cesaretlen-
dirmek amaciyla onlarda bir miktar bas-
ki yarattiklarini géstermektedir. Basket-
bol Glkemizde oldukca poplerdir ve se-
yircilerin oyunlara katilmi yUksektir.
Sporcularin oyun esnasinda seyirciler-
den etkilendiklerini rahatlkla sdyleyebili-
riz. Dahasi, basketbolcular bazen
TV’deki magazin programlarinda gérin-
mekte ve reklamlarda oynamaktadirlar.
Spor medyasinda, en yilksek say atan-
lar, NBA'’de oynayan Turk oyuncularin
¢ogalmasi ve basketbol milli takimimizin
basarisi ¢cok saygl gérmektedir. En ¢ok
satan gazetelerin spor yazarlarini kapsa-
yan bir calismada, kdse yazilarinin ¢o-
gunun, kazanan takimla ve oyunculariy-
la ilgili oldugu goriimustir (Toros ve Ye-
tim, 2000; Toros, 2001). Butln bu anlati-
lanlar 1s13inda, takim bir magi kaybetti-
ginde, sporcularin yetenek gelisimi ve
oynanan oyunun kalitesine spor medya-
sinda ¢ok fazla yer verilmez. Kisacasi Ul-
kemizde, seyircilerin ve spor medyasinin

algilanan performans iklimini cesaretlen-
dirdigi ve icinde bulunduklari iklimi per-
formans temelli olarak algilayan basket-
bolcularin doyuma ulasmalarini hizlan-
dirdigi séylenebilir.

llgili bulgularin da yardimi ile, spor
ortaminda algilanan motivasyonel ikli-
min, sporcularin hedef yoénelimlerini
destekledigi ve etkiledigini sdyleyebiliriz.
Duda (1996), algilanan motivasyonel ik-
limin, hedef yonelimi ile iligkili oldugunu
belirtmistir. Toros ve Yetim (2000), Tarki-
ye’de farkli spor bransglarinda, hedef y6-
nelimleri ile algilanan motivasyonel iklim
degiskenleri arasinda ylUksek bir iligki ol-
dugunu agiklamiglardir. Yiksek goérev
yoénelimine sahip 6grenciler, algiladiklari
motivasyonel iklimi, ustalik yénelimli ik-
lim olarak algilarken, yiksek ego ydneli-
mine sahip 6grenciler, algiladiklarn moti-
vasyonel iklimi performans yonelimli ik-
lim olarak algilamaktadirlar (Roberts ve
Ommundsen, 1996).

Bu arastirmanin amaci, gen¢ erkek
basketbolcularin misabaka sirasinda
oyunda kalma sureleri ile hedef yénelim-
leri olarak adlandirilan gérev ve ego yo-
nelimli hedefler, algilanan motivasyonel
iklim olarak belirtilen ustalik ve perfor-
mans iklimi ve yasam doyumu arasinda-
ki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM
Orneklem: Arastirmanin evrenini,
2002-2003 sezonunda, Turkiye'de

gencler kategorisinde oynayan basket-

53



Toros

bolcular olusturmaktadir. Evreni olabildi-
gince temsil etmek Ulzere, 2003 yilinda
Konya’da yapilan Tirkiye Geng Erkekler
Basketbol Sampiyonasi’'na katilan, 16
takimdan 187 genc erkek basketbolcu
orneklem olarak belirlenmigtir. Arastir-
mada genc¢ basketbolcularin yas ortala-
mas! 16.34 +1.46 yildr.

Arastrmanin Siniriiklan: Arastirma,
Konya’da yapilan Tirkiye Geng Erkekler
Basketbol Sampiyonasina katilan, 16 ta-
kimdan 187 genc erkek basketbolcu ile
sinirhdir. Olgeklerin Tirk sporcularina
uyarlama calismalari yapildigi i¢in dev-
sirme oyuncular arastirmaya dahil edil-
memisgtir.

Veri Toplama Araclan: Arastirmada
temel 6lgme araglar, Duda (1989; 1992)
tarafindan gelistirilen “Sporda Gorev ve
Ego Yénelim Olgegi (SGEYO)”, Walling,
Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen
“Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim
Olcegi (SAMIO)”, Diener ve arkadaglari
(1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Do-
yumu Olcegi (YDO)” ve “Tiirkiye Basket-
bol Federasyonu Miisabaka Istatistik”le-
ri béliminden alinan basketbolcularin
oyunda kaldigi sireyi belirten istatistik
belgeleridir.

Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olce-
gi: Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olge-
gi, 7’si gbrev, 6’si ego yOnelimi olmak
izere 13 maddeden olusmustur. Olcegi

yanitlayanlar her bir maddeye katilimla-
rni 5’li degerlendirme sistemine gore
yaparlar. Olgegin Turk sporcularina
uyarlama calismasi Toros (2001) tarafin-
dan yapiimisti. Olcegin yapi gecerligi
calismasi aciklayici faktoér analizi yardi-
miyla yapilmis ve gdrev ve ego ydnelimi
olmak Uzere iki faktér bulunmustur (Du-
da, 1989; Duda ve ark., 1995). Olgek ile
ilgili calismada, 6lcegin i¢ tutarligi gérev
yénelimi icin .79 ve ego yo6nelimi icin
.81 olarak belirlenmistir (Duda ve White-
head, 1998). Duda (1992), &lgegin Ug
haftalik test tekrar test givenirligini go-
rev yonelimi icin .68 ve ego yonelimi icin
.75 olarak bulmustur. Toros (2001), yap-
1191 calismada ilgili bulgulan Turk spor-
cular icin test etmistir. Bu calismada go-
rev ve ego ydnelimi olmak Uzere iki fak-
t6riin genel varyansin %58’ini acikladig;
i¢c tutarligin gérev yénelimi icin .87 ve
ego yonelimi icin .85 oldugu ve l¢ haf-
talik test tekrar test givenirliginin gérev
yonelimi icin .65 ve ego ydnelimi icin
.72 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel iklim
élgegi: Sporda Algilanan Motivasyonel
iklim Olgegi, 9’u performans, 12’si usta-
hk iklimi olmak Uzere 21 maddeden
olusmustur. Olcegi yanitlayanlardan her
bir maddeyi 5’li degerlendirme sistemi-
ne gore yargilamasi istenmektedir. Olce-
gin Turk sporcularina uyarlama ¢alisma-
si Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Ol-
¢eqin orijinal calismasinda yapi gecerli-
gi, hem aciklayici hem de dogrulayici
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faktor analizi yardimiyla yapilmistir (Wal-
ling, Duda ve Chi, 1993). Bu calismada
ustalik ve performans iklimi olmak Czere
iki faktérin bulundugu belirlenmistir. Se-
ifriz ve arkadaslan (1992) ile Walling ve
arkadaglar (1993), o6lcegin i¢c tutarlik
katsayilarini sirasiyla, performans iklimi
icin .73 ve .84, ustalik iklimi icin ise .80
ve . 81 olarak bulmuslardir. Barnes, Pa-
ge ve McKenna (1997), élcegin bir aylk
test-tekrar glvenirligini .68 olarak belir-
lemiglerdir. Toros (2001), ilgili bulgulan
Tark sporcular icin test etmistir. Bu ca-
lismada ustalik ve performans iklimi fak-
torlerinin  dlgcegin genel varyansinin
%51’ini acikladigl, 6lcegin i¢ tutarliginin
ustalik iklimi i¢in .84; performans iklimi
icin .90 oldugu ve Uc¢ haftalik test-tekrar
test glvenirliginin ustalik iklimi icin .66,
performans iklimi icin .74 oldudu ortaya
cikmustir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam do-
yumu 6lcegi 5 ayni ydnde ifadeden olus-
mustur. Yanitlayanlardan her maddeye
katihm duzeylerini 7’li degerlendirme
sistemine bildirmeleri istenir. Olgegin
gerek orijinal formunun, gerekse Turk-
ce’ye uyarlanmis formunun yiksek gu-
venirlige ve yapi gecerligine sahip oldu-
gu bildiriimistir (Diener, 1984; Yetim,
1991).

Verilerin Toplanmasi: Veriler 2002-
2003 sezonunda, Konya’da yapilan Tur-
kiye Genc Erkekler Basketbol Sampiyo-
nasi sirasinda toplanmistir. Bir batarya
haline getirilen olcekler, turnuva esna-

sinda yUz yuze gérisme ydntemi ile uy-
gulanmistir. Turnuvaya katilan, 16 takim-
dan 192 basketbolcuya uygulanan &l-
ceklerden, 5’i gecersiz bulunmus, 187’si
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistikler ve Pear-
son korelasyon analizi kullanilimistir.

BULGULAR

Genc erkek basketbolculari, degis-
kenlere gore belirlemek ve basketbolcu-
lar icin bu degiskenler arasindaki farkla-
r tanimlamak uygun olacaktir Tablo
1’de, genc erkek basketbolcularin ya-
sam doyumu, goérev ve ego yonelimli
hedefleri, algilanan ustalik ve perfor-
mans iklimleri ve oyunda kalma sureleri
ile birlikte ilgili betimsel istatistiklere yer
verilmigtir.

Tablo 1. Geng erkek basketbolcularin be-
timsel istatistikleri.

Dedgiskenler _

(n=187) X SS
Yasam doyumu 4.79 | 0.56
Gorev yonelimi 3.34 | 0.45
Ego yonelimi 2.85 | 0.47
Ustalik iklimi 3.43 | 0.49
Performans iklimi 3.11 | 0.86
Oyunda kalma suresi (dk) | 19.6 | 0.54

Tablo 1’de betimsel istatistiklere ba-
kildiginda, genc¢ erkek basketbolcularin,
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Tablo 2. Geng erkek basketbolcularda degiskenler arasi korelasyon tablosu.

Degiskenler Yasam Gorev Ego Ustalk Performans
Doyumu Yoénelimi | Yoénelimi Iklimi Iklimi

Yagsam Doyumu

Gorev Yonelimi 120

Ego Yoénelimi .490* .450™

Ustalik iklimi 140 .300* -.090

Performans iklimi .510* .320* .560** -.070

Oyunda Kalma Suresi | .460** -.030 -.020 -.210* -.040

*P<.01; *P<.00

yasam doyumu, gdrev ve ego yonelimi,
ustalik ve performans iklimleri ortalama-
lar verilmigtir.

Arastirmada elde edilen verilere ilis-
kin degiskenler arasi korelasyon Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2’de genc¢ erkek basketbolcu-
lar agisindan degiskenler arasi Pearson
korelasyon katsayilari sunulmustur. Bu-
rada cift uclu degerlendirme bakimindan
anlamlilk tasiyan bulgular incelenecek-
tir. Buna goére bulgulara baktigimizda,
geng basketbolcularin oyunda kalma
slresi ile yasam doyumu (r = 0.460;
P<0.00) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski ve oyunda kalma suresi ile usta-
Ik iklimi (r = -0.210; P<0.01) arasinda
negatif yénde anlamh bir iliski bulun-
mustur. Goérev yoénelimli hedefler, ego
yonelimli hedefler ve performans iklimi
ile genc basketbolcularn oyunda kalma
sireleri arasinda bir iliski bulunmamustir.
Ayrica, yasam doyumu ile ego yonelimi
(r = 0.490; P<0.00) ve performans iklimi

(r = 0.510; P<0.00) arasinda pozitif, g6-
rev ydnelimi ile ego ydnelimi (r = 0.450;
P<0.00), ustalik iklimi (r = 0.300; P<0.01)
ve performans iklimi (r = 0.320; P<0.01)
arasinda da pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur. Ego ydnelimi ile perfor-
mans iklimi (r = 0.560; P<0.00) arasinda
anlamh pozitif iliski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Yapilan bu arastirmada, genc bas-
ketbolcularin oyunda kalma sureleri ile
hedef perspektif yaklasimi, yasam do-
yumu ve algilanan motivasyonel iklimle-
ri arasindaki iligki, bir cok degiskene da-
yanan Olcimler sonucu, tam anlamiyla
aciklanmigtir.

Bulgular dusUnuldiginde, perfor-
mans iklimi ve ego yonelimi degiskenle-
ri, yasam doyumunu etkileyen 6nemli
gostergelerdir. Oyunda kalma suresi, ya-
sam doyumu degiskenini ¢ok yonlu
aciklamaktadir.
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Genc erkek basketbolcularin algila-
nan motivasyonel iklimleri ve hedef yo-
nelimleri ile ilgilendigimiz icin, sporcula-
rin bilissel yargl ve degerlendirmelerde
bulunacagini bekliyorduk. Benzer bir se-
kilde, yasam doyumunun bireyin hayati
ile ilgili bilissel yargilar ile tutarli olmasi
beklenmektedir. Boylece hedef yénelim-
leri, algilanan motivasyonel iklim ve ya-
sam doyumu degiskenleri, genc erkek
basketbolcularin bilissel yargilarina da-
yanmaktadir.

Performans temelli iklimin 6zellikleri-
ni gésteren mevcut basketbol iklimi ile
ilgili algilar, Tark basketbol oyuncularinin
yasamlarindan memnun oldugunu ve
doyum duyduklarini g&stermistir. Bu
baglamda, yasam doyumu ile algilanan
motivasyonel iklim arasindaki iliski ile il-
gili bulgularimiz Roberts ve Ommund-
sen (1996)’in bulgulari ile paralellik gos-
termektedir. Yakin zamanda meydana
gelen olaylarin yasam doyumu Uzerinde
ciddi etkileri oldugu ortaya konmustur
(Diener ve ark.,1997; Kahnemann ve
Tversky, 1979). Gorunulste de, bu spor-
cular son zamanlardaki basarilarini, ya-
sam doyumlari ile ilgili karar vermede bir
yardimci olarak kullanmaktadirlar. Ra-
kiplerine kargi Ustlnlik saglamak icin
sporculari cesaretlendiren ve onlara ya-
pici uyarilarda bulunan antrenérler, me-
najerler ve seyircilerin ciddi destegi var-
dir. Beceri gelistirme ve takim sarginlig
saglama gibi basarilarin gelistiriimesi
doyum olarak dustiniimemekle beraber
bu sire¢ ve ilerlemeler olumlu sonugclar

dogurmaktadir. Bu nedenle, geng bas-
ketbolcular igcin ustalik iklimi, yasam do-
yumuna anlamli bir katkida bulunmaz.
Baska bir neden ise rekabetci spor orta-
mi olabilir. TUrkiye’de gencler liginin ol-
dukca rekabetci oldugu ve basketbol
antrendrleri ve oyuncularinin basarilarini
rakiplerinin becerileri ile karsilastirdiklar
kabul edilebilir. Bu baglamda, Chaume-
ton ve Duda (1988), rekabetin ileri di-
zeylerinde, antrendrlerin ve oyuncularin
rakiplerine UstUnlik saglamaya, daha
dusuk rekabet duzeylerindekilere goére
daha ¢cok énem verdigi sonucuna ulas-
mistir. Bu arastirmanin bulgulari, yukari-
daki calismanin sonuglarini destekle-
mektedir.

Yiksek yasam doyumuna sahip
genc basketbolcularin takim kultarinin,
bireysel ve grup basarisini, Ustlnlagu,
rakibe Ustlin gelmeyi destekledigini ve
sporcularin hedef ydnelimlerini sekillen-
dirdigini, onlara ego ydnelimli hedefleri
kazandirdigini séylemek yanlis olmaz.
Aslinda bu yorum i¢in elimizde bulgular
vardir. Toros (2001), Turkiye’de elit ve elit
olmayan basketbol oyuncularinin yik-
sek yasam doyumuna sahip olduklarini,
performans ikliminin ortalama puanlari-
nin, ego yonelimi ortalama puanlarindan
oldukga farkh oldugunu bulmustur. Hem
performans iklimi hem de ego yonelimi
yuksek olanlarin yasamdan daha c¢ok
haz aldigi gdzlenmektedir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, ilgili literatirde farkl
bulgular bulunmaktadir. Literatlre gore,
gorev yonelimi ylksek oyuncular, takim
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ortamini ustalik iklimi olarak algilar ve bu
tr sporcular aktivitelerden daha c¢ok
doyum duyarlar (Duda ve Nicholls,
1992; Duda ve ark., 1995). Bu ylzden
elde ettigimiz sonuglarin mantikh bir
aciklamasi olmalidir.

Olasi bir aciklama, Tirk insanlar ile
ilgili psiko-sosyal arastirmalardan gele-
bilir. Turk insaninin bireysellik/kolektiflik
yonelimleri ile ilgili calismalar, Turk kul-
tariinin hem bireysellik hem de kolektif-
lik ydénelimlerine ayni anda sahip oldu-
gunu ortaya koymustur. Goregenli
(1995, 1997), Turk insaninin iki tir yone-
lime ayni anda sahip oldugunu bulmus-
tur. Imamoglu ve Giiltekin (1987), Turk
kdltlrinin sadece kolektif ya da birey-
sel olarak deg@erlendirilemeyecegini, bu
iki olguyu da ayni anda kapsadigini be-
litmiglerdir. Bir yanda, Turk insanlar ta-
rihi gelisimlerinden gelen kolektif deger-
lerle buylUrken 6te yandan 1970’lerden
bu yana gerceklesen hizli sosyal degi-
siklikler, sehirlesme orani, egitim duzeyi-
nin yikselmesi ve egitimde daha basari-
I olma, 6zel yasam tarzlarini benimseme
ve bagimsiz sekilde daha rahat yasama
gibi bireysel degerler de ortaya ¢gikmistir.
Dahasi, Kagitcibas (1994, 1996, 1997),
mevcut Turk kdltdrindeki bazi unsurla-
rn bu iki degerin birlesip olusturdugu
tek bir yapi halini aldigi sdyler. Kagitci-
basi, Sunar ve Bekman (1988), Istan-
bul’'un distk gelirli bolgeleri de bu 6n-
gorulerini gelistirmistir. Yukardaki bilgi-
lerle tutarll bir sekilde Phalet ve Claeys
(1993), Turk gencleri arasinda hem sa-

dakat hem de kendini gerceklestirmek
gibi 6zellikleri birlestiren bir yapi oldugu-
nu belirtmektedir.

Boéylece Turk geng erkek basketbol-
cular icin ylksek performans iklimi algi-
larina ve ego yonelimli hedeflere sahip
olmak Amerika veya ingiltere’deki ile ay-
ni sey degildir. Bireysel toplumlardaki in-
sanlar kisisel 6zellikleri ve bireysel yon-
lerini kullanarak sosyal olay ya da du-
rumlan tanimlar (Markus ve Kitayama,
1991). Boylece batil tlkelerdeki sporcu-
lar kendilerini gbrev yonelimli hedeflere
gore degerlendirir. Aksine kolektif ulus-
lardaki insanlar sosyal olaylari tanimla-
mak icin grup &zelliklerini ya da sosyal
kosullari kullanirlar. Kdlttrel yapinin hem
bireysellik hem de kolektiflik temeline
oturdugu Turkiye’de insanlar, kisisel ve
sosyal olaylari degerlendirirken hem bi-
reysel hem de kolektif 6zellikleri kullanir-
lar. Bu ipuclarini bulgularimiza uyarlar-
ken, bir yandan ortak bir kural olarak ta-
kim ikliminin basarili olmasi gerektigini
diger yandan da sporcularin oldukga re-
kabetci ortamlar iginde spor hayatlarin-
dan doyum almak icin ego yodnelimine
sahip olmalar gerektigini sdyleyebiliriz.
Tark kaltdrindn etkileri, oyuncularn di-
gerleri ile yakin ve sadik olmaya ayrica
onlardan destek almaya yonlendirir. An-
cak unutulmamalidir ki bu oyuncularin
ayni zamanda &zerk davraniglar da var-
dir ve onlar kendini gerceklestirmek ve
yarismacilik gibi dzelliklere de sahiptir-
ler. Antrendrleri, aileleri, takim menajer-
leri, spor seyircileri ve medya, sporcula-
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ri basari ve dayanismalari Uzerinde yo-
gunlasarak destekler. Bu tir sosyal
norm, sporculari aktivitelerinde ego yo-
nelimli hedeflere yénlendirir. Bu nedenle,
kilttrel normlarla desteklenen bireysel
ego yonelimli hedeflere sahip geng bas-
ketbolcularin yasam doyumlarinda da
onemli bir role sahip oldugu goérilmek-
tedir.

Genc basketbolcularin oyunda kal-
ma stiresi degiskeni, diger oyunculardan
daha cok ilk bes’te yer alarak perfor-
mans elde etme anlamina geldiginden,
bu degiskenin 6zellikle yasam doyumu
ile iligkili olmasi dogaldir. Clnkl gencg
basketbolcular misabaka esnasinda
daha cok baski hissederler. ilk beste yer
aliyorlarsa bu performanslarini yiksek
tuttuklarini ve basarilarinin sabit oldugu-
nu gosterir. Ancak, genc¢ takim seviyesi-
ne gelememis basketbolcular perfor-
manslarini daha yiksek tutmayabilirler
ve deneyimlerini ustalik dizeyine getir-
memislerdir. Elit sporcularin beceri ve
kendini gelistirmede daha ¢ok ego yo6-
nelimli hedefler gosterdikleri belirtiimistir
(Duda, 1989; Duda ve White, 1992).

Sonug olarak, bu arastirma, genc
basketbol oyuncularinin oyunda kalma
slresinin, yasam doyumlar, hedef y6-
nelimleri ve motivasyonel iklimleri 6zel-
liklerince belirlendigini gésteren bulgular
ortaya koymustur. Oyunda kalma suresi,
hem goérev yonelimli hedefler hem de
yasam doyumu ile ilgili aktivitelerin pro-
fesyonel gelisiminin bir sonucu olarak
dusundlmektedir. Daha sonra yapilacak

olan arastirmalarda, oyunda kalma stire-
sine etki eden gdstergeler, cinsiyet ve
diger spor dallarn da g6z éniinde bulun-
durularak incelenirse, elde edilecek bul-
gular ilgili degiskenler arasindaki iligkile-
rin ayrintili olarak belirlenmesini ve daha
6zgun degerlendirilmesini saglayacaktir.
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