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ANAEROBIK PERFORMANSTA
SIRKADIYEN DEGISIMLERIN INCELENMESI
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Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Bélimii

OZET

Bu calisma aktif sicrama ve Wingate anaerobik glic testleri sirasinda belirlenen anaero-
bik performanstaki sirkadiyen degisimlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ondért niver-
site égrencisi calismaya génillti olarak katilmis ve (g farkli gtin ve zaman diliminde (saat:
09:00, 13:00 ve 17:00) aktif sicrama ve Wingate anaerobik glic (WAnT) testlerine
katilmiglardir. Her test éncesinde deneklerin vicut agirligi, oral vicut sicakhigi ve dinlenik
kalp atim hizi 8lcimleri alinmistir. Calismaya katilan deneklerin ayrica maksimal glcleri (aktif
sicrama testi) ile maksimal anaerobik gl¢ ve ortalama gicleri (WAnT) de degerlendirilmistir.
Yapilan tekrarli 8lciimlerde ANOVA sonuclari oral viicut sicakliginda (p<.001), maksimal glic
(p<.05), maksimal anaerobik glic¢ (p<.05) ve ortalama gi¢ (p<.05) degerlerinde anlamii bir
sirkadiyen degisim belirlerken, viicut adirligi ve dinlenik kalp atim hizinda 8l¢cilen zaman dil-
imlerinde anlamli bir sirkadiyen degisim belirlenmemistir (p>.05). Sonug olarak, aktif sigrama
ve WANT testleriyle elde edilen anaerobik performansta sirkadiyen ritim etkisi belirlenirken bu
etkinin oral viicut sicakligindaki degisimle benzer olmadigi belirlenmigtir.

Anahtar Sézclikler: Sirkadiyen ritim, anaerobik glic, anaerobik kapasite, aktif sigcrama,
WAnNT.

EVALUATION OF CIRCADIAN RHTHYMS IN ANAEROBIC PERFORMANCE

ABSTRACT

The purpose of the present study was to determine the circadian rhythm effects in anaer-
obic performance during the counter-movement jump and Wingate tests. Fourteen volun-
teer male undergraduate students participated in counter-movement jump and Wingate
tests at three time points: 09:00, 13:00 and 17:00 hours on separate days. Before each test
subjects body weight, oral temperature and resting heart rates were determined. Subjects
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were also measured for maximal power (Pmax) (counter-movement jump test), peak power
(Ppeak) and mean power (Pmean) (Wingate test). A significant circadian rhythm was found for
oral temperature (p<.001), Ppeak (p<.05), Pmean (p<.05) and Pmax (p<.05). On the other hand,
no significant circadian variation was observed for body weight and resting heart rate in
measured time points (p>.05). These results suggest a circadian rhythm effect in anaerobic
performance during the counter-movement jump and Wingate tests, however, this variation
was not in phase with those of oral temperature.

Key Words: Circadian rhythm, anaerobic power, anaerobic capacity, counter movement

jump, Wingate test.

GIRIS

Belirli bir zaman biriminde belli aralik-
larla dUzenli olarak tekrar eden déngusel
degisimlere biyolojik ritim, bir glines gu-
nayle iligkili olarak olusan déngusel degi-
simlere ise sirkadiyen ritim olarak bilin-
mektedir (Reilly, Atkinson ve Waterho-
use, 2000). Baska bir deyisle, sirkadiyen
ritim 24-saatlik zaman diliminde olusan
doéngusel fizyolojik degisimler olarak ta-
nimlanabilir (Reilly, 1990). Bircok perfor-
mans gostergesi vicut sicakhigindaki sir-
kadiyen degisimleri takip etmektedir
(Reilly ve Bambaeichi, 2003). Vicut sI-
caklhgi sirkadiyen ritimin “temel degiske-
ni” olarak kabul edilmekte ve sirkadiyen
ritmin belirleyicisi olarak kullaniimaktadir
(Waterhouse ve ark., 2005).

Sirkadiyen ritmin sportif performans-
taki bircok fizyolojik degiskenle olan ilig-
kisi arastirmacilarin oldukga ilgisini cek-
mis ve yogun olarak ¢alisiimistir. Galis-
malarda, maksimal aerobik glcte (Hill,
Borden, Darnaby, Hendricks ve Hill,
1992; Hill, 1996), kalp atim hizinda (Ak-
kurt, Gir ve Kuglikoglu, 1996; Giines,
Arslan ve Erdal, 1998; Reilly ve Brooks,

1986), kan basincinda (Glnes ve ark.,
1998; Reilly, Robinson ve Minors, 1984)
ve merkezi vicut sicakliginda (Reilly ve
Brooks, 1986) sirkadiyen degisimler be-
lirrenmistir. Ayrica yasin, egzersizin tipi
ve siddetinin, jet-lag etkisinin, uykusuz-
lugun ve antrenman zamaninin da yuka-
rida bahsedilen gunlik degisimleri etki-
ledigi belirtilmistir (Reilly ve ark., 2000).
Kisa slreli anaerobik egzersizlerdeki
sirkadiyen degisimler de calisiimis an-
cak geligkili sonuglar elde edilmigtir. Or-
negin, Hill ve Smith (1991) ile Melhim
(1993) dort fakli zaman diliminde yaptik-
larn dlcimlerde 6gleden sonra elde edi-
len Wingate anaerobik performans de-
gerlerinin 6gleden dnce elde edilen de-
gerlerden daha ylUksek oldugunu belirle-
miglerdir. Benzer sekilde, Souissi, Ses-
boué, Gauthier, Larue ve Davenne
(2003) ile Souissi, Gauthier, SesboUé,
Larue ve Davenne (2004) kuvvet-hiz ve
Wingate testinden elde edilen maksimal
gtlic, zirve glc¢ ve ortalama guc degerle-
rinin 6gleden sonraki degerlerinin sa-
bahki degerlere kiyasla daha yiksek ol-
dugunu belirlemigtir. Ancak, bu calisma-
larin aksine Reilly ve Down (1992) Win-
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gate testinden elde edilen anaerobik
performans degerlerinde bir sirkadiyen
ritim etkisi belirleyememisler ve bunun
nedeninin de Wingate testini tamamla-
mak igin gerekli olan ylksek gudutlenme
dizeyinin gunlik biyolojik degisimlerle
etkilesmesi oldugunu belirtmislerdir.

Yazili kaynaklarda, anaerobik perfor-
manstaki sirkadiyen degisimler incelen-
mis olmasina ragmen, cok kisa streli
anaerobik performanstaki sirkadiyen de-
gisimleri inceleyen sinirli sayida ¢alisma
bulunmustur. Bu calismalarda anlamh
sirkadiyen degisimler belirlenmistir: du-
rarak uzun atlamada %3 (Reilly ve
Down, 1986), merdiven kosusu ve yine
durarak sicrama performansinda sirasly-
la %2.1 ile %3.4 (Reilly ve Down, 1992)
ve goklu sicrama testinde ise %5 ile %7
(Bernard, Giacomoni, Gavarry, Seymat
ve Falgairette, 1998). Ayrica ¢ok kisa sU-
reli anaerobik performans ile orta sureli
anaerobik performanstaki sirkadiyen ri-
tim etkisini inceleyen calismalara da
rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu calis-
ma aktif sicrama ve Wingate anaerobik
gug testleri sirasinda belirlenen anaero-
bik performanstaki sirkadiyen degisimle-
rin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Denekler: Calismaya on doért gondllt
erkek Universite 6grencisi katilmigtir
(yas: 22.6+2.6 yil, boy: 176.7+5.4 cm,
vicut agirhgr: 72.1+5.4 kg ve yag orant:
%11.9+5.7). Deneklere, calismada olu-

sabilecek riskler ve calismadan elde
edecekleri yararlar anlatiimis ve izin bil-
gilendirme formu imzalatiimigtir.

Verilerin Toplanmasi: Deneklerin vi-
cut yag ylzdelerinin belirlenmesinde
g6gus, karin ve uyluk boélgelerinden deri
kiviim kalinhi@i élgimleri deri kivrim kali-
peri (Holtain Ltd., Ingiltere) kullanilarak
standart ydntemlere goére alinmistir
(Heyward ve Stolarczyk, 1996). Deri kiv-
nm kalinhgi élgimleri iki kez yapilmis ve
iki 6lcimUn ortalamasi Jackson ve Pol-
lack (1978) formUllu kullanilarak vicut
yag ylzdesi hesaplanmistir. Gégus, ka-
rnn ve uyluk bolgelerinden alinan deri
kivrim kalinh@i dlgimlerinin sinif i¢i kore-
lasyon katsayisi (ICC) sirasiyla 0.997,
0.999 ve 0.999 olarak bulunmustur.

Denekler ¢ farkli ginde, 09:00,
13:00 ve 17:00 saatlerinde rasgele si-
rayla test edilmislerdir. Birbirini takip
eden testler arasinda deneklerin tama-
men toparlanmalarini saglamak amaciy-
la en az 2 gln ara verilmistir. Her test si-
rasinda denekler dncelikle aktif sigrama
testine ve daha sonra 2-3 dakikalik din-
lenmenin ardindan ise Wingate anaero-
bik glc testine katilmiglardir. TUm testler
benzer laboratuar sicakligi (20-23°C) ko-
sullarinda yapilmistir. Deneklerin uygula-
nacak test prosedirlerine alismalarini
saglamak ve fiziksel 6zelliklerini belirle-
mek amaciyla ayr bir giinde én élgim-
ler yapilmistir. On-8lglimler sirasinda de-
neklere uyku ve aktivite dizeyi ile ilgili
talimatlar verilmistir. Deneklerden her
test dncesi en az 8 saat uyumalari, test-
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ten bir giin dnce ve test gininde yodun
fiziksel aktiviteden uzak durmalari, her
testten 24 saat 6ncesinde alkol ve kafe-
in alimini birakmalari ve her testten en az
2 saat dncesinde yemek yemeleri isten-
migstir. Deneklerin ortalama uyku sureleri
saat 09:00’daki test icin 8.39+0.68 saat,
saat 13:00’deki test icin 8.28+1.15 saat
ve saat 17:00’deki test icin 8.50+0.94
saat olarak belirlenmistir.

Her test dncesinde, deneklerin oral
vlcut sicakhgi ve vicut agirhgi élcimle-
ri yapiimistir. Oral viicut sicakhgi, dil alti-
na en az 3 dakika boyunca yerlestirilen
dijital bir klinik termometre (Microlife, Is-
vigre) ile +0.1°C hassasiyetle, vicut
agirhgr ise dijital bir baskil (Seca 770,
Almanya) ile £0.1 kg hassasiyetle dl¢ul-
mastur. Ayrica, bu dlgimlerin sonrasin-
da deneklerin dinlenik kalp atim hizlan
telemetrik  monitérle  belirlenmistir
(Sports Tester Vantage, Polar Electro,
Finlandiya).

Aktif Sicrama Testi: Deneklerin kisa
sureli anaerobik performanslari aktif sig-
rama testi ile belirlenmistir. Deneklerin
aktif sicrama yiksekligi bir elektronik
devre anahtari olarak ¢alisan bir mat ve
buna bagli bir zamanlayicidan (Prosport
JTT1000, Turkiye) ugus zamani olglle-
rek (+0.001 s) hesaplanmistir. Bu testte
denekler mat Uzerinde eller belde ayak-
tan dizler Uzerine ¢cokerek sicramislardir.
Elde edilen sigrama yuksekligi daha
sonra asagidaki formil kullanilarak de-
neklerin maksimal gigleri (Gmaks) kilog-

ram-metre cinsinden hesaplanmigtir
(Roger, 1990).
Gmaks : 2.21 x VA x \SY

Bu formilde Gmaks maksimal ana-
erobik guct, VA vicut agirligini (kg) ve
SY ise metre cinsinden sicrama yuksek-
ligini temsil etmektedir. Aktif sigrama
testi, iki dakika dinlenme arasiyla iki kez
yaptinimis ve en iyi dereceler dikkate
alinmistir. Bu calismada, aktif sigrama
testi icin ylUksek guvenirlik katsayisi elde
edilmistir (ICC-R:0.86).

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi
(WANT): Wingate Anaerobik Gig testi bu
test icin uyarlanmis bisiklet ergometre-
sinde (834 E, Monark, Isveg) yapilmistir.
Her test 6ncesi optimal bisiklet cevirme
pozisyonunu saglayabilmek i¢in denek-
lere sele ve gidon ayari yapimis ve
WANT 06ngoérilen standart yontemlerle
uygulanmistir (Inbar, Bar-Or ve Skinner,
1996). WANT her denegin vicut agirhigi-
nin % 7.5’ine karsilik gelen agirlikla 30
sh slresince uygulanmistir. Her test 6n-
cesinde deneklerin bisiklet ergometresi-
ne fizyolojik uyumlarini saglamak icin 50
rpm de 5 dk. standart bir 1Isinma uygu-
lanmistir. Isinmanin ardindan olusan yor-
gunlugun giderilmesi amaciyla testten
once 5 dakikalik bir dinlenme periyodu
verilmigtir. Dinlenme siresinin ardindan
test baslatiimis ve deneklere belirli bir
pedal hizina ulagsmalari icin baslangicta
yikstz (160-170 rpm) daha sonra yUklG
olarak 30sn sure ile mUmkin olan en
yUksek maksimal istemli pedal hizini ko-
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rumalari istenmistir (Inbar ve ark., 1996).
Test silresince denekler s6zel olarak
tesvik edilmigtir. Test sonucunda denek-
lerin maksimal anaerobik gi¢c (MAG) ve
ortalama gucleri (OG) elde edilmigtir.
WANT testinin glivenirligi MAG igin 0.92
OG i¢in 0.94 bulunmustur.

Verilerin Analizi: Buttin verilen tanim-
layici istatistikleri (X+Sd) yapildiktan
sonra, Olcllen tim degiskenlerdeki sir-
kadiyen degisimler tekrarli dlgimlerde
tek yonllu varyans analizi (ANOVA) ile
test edilmis ve anlaml fark elde edildi-
ginde farkin hangi zaman diliminden
kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla
Bonferroni post hoc analizi uygulanmisg-
tir. Istatistiksel iglemler Windows igin
SPSS 10.0 paket programinda yapilmis
ve yanilma dizeyi p<0.05 olarak alin-
migtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin ¢
farkli zaman dilimindeki vicut agirhgi,
oral vicut sicakligi ve dinlenik kalp atim
hizi ortalama, standart sapma ve ANO-
VA sonugclari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’den de goéruldiga Gzere U¢
farkli zaman diliminde vicut agirhgi ve
oral vicut sicakhdr degerlerinde anlamli
bir degisim bulunmamistir. Oral viicut si-
cakligina bakildiginda ise anlamli bir sir-
kadiyen ritim etkisi gdzlenmektedir
(F(1,13)=26.35, p=.000). Oral vlcut sI-
cakhginin genligi (en ytksek ve en du-
stk degerler arasindaki fark) gtnlik or-
talamanin 0.6°C ya da % 1.7’sine denk
geldigi belirlenmistir. Bonferroni post
hoc analizi sonucuna gbre saat
09.00’daki oral vicut sicakhgi degerleri
saat 13:00 ve 17:00°de elde edilen oral
vucut sicakligr degerlerinden istatistiksel
olarak daha dustk bulunmustur (Sekil 1).
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Giiniin Zamani (saat)

Sekil 1. Oral vicut sicakligindaki sirkadi-
yen degisimler , ***p<.001.

Tablo 1. Ug farkli zaman diliminde viicut agirhg, oral viicut sicakligi ve dinlenik kalp

atim hizi deg@erleri.

Giiniin Zamani (saat)

Dedgiskenler 9:00 13:00 17:00 F p
Vicut Agirhigr (kg) 724+54 719+52 721+53 1946 .163
Oral Viucut Sicakhgi (°C) 359+ 0.3 36.4+03 36.5+0.3 26.355 .000
Dinlenik Kalp Atim Hizi (atim/dk) 73.4+9.9 69.4+75 69.5+6.6 1984 .158

*13:00 ve 17:00 saatlerinden istatistiksel olarak disuk, p<.001.
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Tablo 2. Ug farkli zaman dilimindeki maksimal giic, maksimal anaerobik gii¢ ve ortala-

ma guc degerleri.

Giinlin Zamani (saat)

Degiskenler 9:00 13:00 17:00 F o}
Gmaks (kgm.s-1) 89.5+8.3* 95.1 £10.4 93.6 +10.0 4.644 .019
MAG (W.kg-1) 106 +1.1* 111 +1.0 109+09 4.137 .028
0OG (W.kg) 7706 79x07 7.8x+06 3.421 .048

*13:00 saatinden istatistiksel olarak daha distk, p<.05.

Wingate Anerobik Gug testi ile Aktif
Sicrama testinden elde edilen anaerobik
performans degerleri Tablo 2’de veril-
mistir.

Yapilan tekrarl dlgcimlerde tek yénlu
ANOVA sonuglar Wingate testinden el-
de edilen MAG (F(1,13) = 4.137, p<.05) ve
OG (F(1,13) = 3.421, p<.05) degerlerinde
istatistiksel yonden anlaml bir sirkadi-
yen ritim etkisi oldugunu go&stermigtir.
Post hoc analizine gore ise saat 9:00°da
elde edilen MAG ve OG degerlerinin, sa-
at 13:00’de elde edilen degerlerden da-

ha dustk oldugunu goéstermistir. Benzer
sekilde, aktif sigrama testi sonucunda
elde edilen Gmaks degerlerinde de ista-
tistiksel yénden anlamli bir sirkadiyen
degisim (F(1,13) = 4.644, p<.05) gozlen-
migstir ve saat 9:00°’da elde edilen Gmaks
degerlerinin, saat 13:00°de elde edilen
degerlerden daha disik oldugu belir-
lenmistir. MAG, OG ve Gmaks degerleri-
nin oral vicut sicakligiyla olan etkilesim-
leri grafiksel olarak sirasiyla Sekil 2, 3 ve
4’te verilmistir.

1.1 T 36,6
] 1365
1364 ~
10,9 - 3 <
a 363 3
2108 - 1362 %
e
£107 - 7361 4
2106 - e
10,5 - loes
’ —e— MAG T 35,8 g
10,4 - oral viicut sicakhg -+ 35,7
103 35,6

09:00

13:00

17:00

Gunln Zamani (saat)

Sekil 2. Gunun g farkl zaman diliminde maksimal anaerobik gu¢ ve oral viicut sicak-

g1 degerleri.
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8 - 36,6
7,95 - 1 36,5
29 1 36,4
’ 13630
785 1 1362 ®
] =
s 8 361 8
5 36 <
g 7,75 i 5
1359 3
8 1358 £
—e—OG el¥e}
7,851 oral viicut sicakligi -+ 35,7
7,6 35,6

09:00 13:00 17:00

Giinlin Zamani (saat)

Sekil 3. Gunin Ug farkll zaman diliminde ortalama gi¢ ve oral viicut sicakligi degerleri.

96 - - 36,60
95 - + 36,50
T 94 - 1+ 36,40 &
2 <
g 93 - + 36,30 5
< 92 e 36,20*:“5>
£ 914 -+ 36,10 cZ)
g 90 - + 36,00 3
89 - + 35,90 2
88 - o Gmaks -+ 35,80 ©
87 - oral viicut sicakhgr | 35,70
86 | 35,60

09:00 13:00 17:00

Giinlin Zamani (saat)
Sekil 4. GUnin Ug farkll zaman diliminde Gmaks ve oral vicut sicakligl degerleri.

TARTISMA

Bu calisma, kisa ve orta streli ana-
erobik performans deg@erlerinde sirkadi-
yen ritim etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Bulgular, aktif sicrama testin-

den elde edilen maksimal giicte sirkadi-
yen ritim etkisi belirlendigini gdstermis-
tir. Bu sonug, aktif sicrama testi gibi kisa
sUreli anaerobik performans gdstergele-
rinde sirkadiyen ritim etkisini belirleyen
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sinirll sayida calismayi destekler nitelik-
tedir. Ornegin, Reilly ve Down’un (1986)
calismasinda alti farkli zaman diliminde
elde edilen durarak uzun atlama deger-
lerinde anlaml bir sirkadiyen degisim
belirlenirken (%3), yine Reilly ve
Down’un (1992) bir baska ¢alismasinda
merdiven kosusu (%2.1) ve durarak si¢-
rama (%3) testi performanslarinda an-
lamli bir sirkadiyen ritim etkisi belirlen-
mistir. Benzer sekilde Bernard ve arka-
daslarinin (1998) yaptiklar calismada
coklu sicrama testinde sabah degerleri
(saat 09:00) ile 6gleden sonraki (saat
18:00) degerleri arasinda %5 ile %7 ara-
sinda degisen bir sirkadiyen degisim be-
lirlenmistir. Bizim ¢alismamizda ise, yu-
karidaki calismalara benzer olarak aktif
sicrama testi maksimal gu¢ performan-
sinda %5.8’lik bir sirkadiyen degisim el-
de edilmigtir.

Bu calisma, WAnNT testinden elde
edilen maksimal anaerobik glc¢ ve orta-
lama gu¢ degerlerinde sirkadiyen ritim
etkisinin varoldugunu go6stermistir. Bu
sonuclar yazili kaynaklardaki bazi ¢alis-
malarla benzerlik géstermektedir. Hill ve
Smith (1991), Melhim (1993) ve Soussi
ve arkadaslarinin (2004) calismalarinda
maksimal anaerobik gu¢ ve ortalama
guc degerlerinde istatistiksel ydnden
anlamli sirkadiyen ritim etkisi belirlen-
mistir. Bu calismalarin aksine, Reilly ve
Down (1992) ise Wingate anaerobik giic
testi sonucunda bir sirkadiyen ritim etki-
si belirleyememislerdir ve bunun nedeni-

nin Wingate testini yapabilmek icin ge-
rekli olan motivasyon diizeyinin perfor-
mans degerleriyle etkilesime girmesin-
den kaynaklanmis olabileceg@ini belirt-
miglerdir. Farkli sonu¢ elde edilmesinin
bir baska nedenin ydntemsel farkliliklar-
dan kaynaklanmis olabilecedi disunul-
mektedir. Bu calismada, Inbar ve arka-
daslarinin (1996) ©6ngérdigu standart
yuk kullanilirken, Reilly ve Down’in
(1992) cgalismasinda Bar-Or’un (1987)
optimizasyon tablosuna gére deneklerin
Wingate yUkU belirlenmistir.

Bu calismada, oral vicut sicakliginda
da anlaml bir sirkadiyen ritim etkisi be-
lirlenmigtir. Daha dnce de belirtildigi gibi
vlcut sicakliyl sirkadiyen degisimlerin
gostergesi olarak kullaniimaktadir ve ya-
zil kaynaklarda vicut sicakhgindaki sir-
kadiyen degisimler siklikla rapor edil-
mistir. Ornegin, Hill ve Smith (1991) ile
Melhim (1993) dort farkli zaman dilimin-
de oral viicut sicakliinda anlaml farkli-
liklar belirlemis ve oral vicut sicakhginin
gunlik ortalamasinin sirasiyla %2 ve %
2.7’lik bir farkliik gosterdigini belirlemis-
lerdir. Benzer sekilde Sekir, Ozyener ve
GUr (2002) ¢ farkli zaman diliminde 6l-
¢llen oral vicut sicakliinda gunlik or-
talamanin % 1’ine denk gelen anlamli
bir sirkadiyen ritim etkisi belirlemiglerdir.
Calismamizda ise, oral vicut sicaklig
ortalamasinin genligi ortalamanin %
1.7’sine denk gelmigtir ve yukaridaki ca-
lismalarin sonuglariyla benzerlik gdster-
mektedir.
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Vicut sicakligindaki sirkadiyen degi-
simin anaerobik performanstaki sirkadi-
yen degisimle benzer 6zellik goésterdigi
degisik calismalarda ortaya konmustur
(Reilly, 1990; Reilly ve ark., 2000). An-
cak, bu calismada maksimal anaerobik
gug, ortalama glc¢ ve maksimal gi¢ de-
gerlerinde anlamli bir sirkadiyen degisim
belirlenirken bu degisim oral vicut siI-
cakligindaki degisimle benzerlik gdster-
memistir (Sekil 2, 3 ve 4). Calismamizda
en ylksek vicut sicaklgi degerine saat
17:00’de ulasllirken en disik vicut si-
cakligina saat 09:00 da ulasiimigtir.
Maksimal anaerobik gig, zirve glc ve
maksimal gu¢ degerlerine bakildiginda
ise en yuksek degerlere saat 13:00'te,
en dusuk degerlere ise saat 09:00 da
ulasildigi gbézlenmistir. Bu sonug, yazil
kaynaklardaki anaerobik gi¢ ve kapasi-
tede vicut sicakligina benzerlik goste-
ren anlamli sirkadiyen degisim belirleyen
bazi calismalarla farkllik g&stermistir
(Bernard ve ark., 1998; Hill ve Smith,
1991; Melhim, 1993; Souissi ve ark.,
2003 ve 2004). Astrand ve Rodahl
(1986) optimal kas performansinin 38.3
°C de elde edildigini belirtirken, Shep-
hard (1984) artan vicut sicakhiginin me-
tabolik reaksiyonlarin gelismesine ve
hizlanmasina, kas vizkositesinin azalma-
sina ve aksiyon potansiyellerinin iletiime
hizinin artmasina neden olarak kas ka-
slimasinda artisa neden oldugunu belirt-
mistir. Bu baglamda bizim ¢alismamizda
vicut sicakliinda gin icerisinde elde
edilen degisimin disik olmasi (35.9-

36.5 °C, ortalama degisim 0.6 °C) ana-
erobik giic ve kapasite degerlerinde el-
de edilen degisimin vicut sicakligindaki
degisimle aciklanamadigini géstermek-
tedir.

Bu calismada, 6grenme etkisinin
olusmasini engellemek icin testler ras-
gele sirayla yapilmis ve yorgunlugu 6n-
lemek ve deneklerin tamamen toparlan-
masini saglamak icin testler arasinda en
az iki gln verilmigtir. Testler, yazili kay-
naklarda da oldugu gibi gtin i¢inde fark-
ik gérilmesi amaciyla ginun Gg farkh
zaman diliminde yapilmistir (Hill ve
Smith, 1991; Melhim, 1993; Sekir ve
ark., 2002). Ayrica, sirkadiyen ritim etki-
sinin biyolojik belirleyicisi olarak kullani-
lan ve biyolojik ritimlerin en temel degis-
keni olarak kabul edilen oral vicut si-
cakhg@ da Ug farkl test giniinde deger-
lendirilmistir (Waterhouse ve ark., 2005).
Ancak, anaerobik performans ile vicut
sicakhgindaki sirkadiyen degisimler ara-
sinda benzerlik belirleyen calismalarla
kiyaslandiginda ortaya cikan farkli so-
nuclarin testlerin yapilma sirasi ve test-
lerin yapildigi zaman dilimleri, vicut si-
cakhginin él¢lime bigimi (oral-rektal si-
caklik), cinsiyet ve denek sayisindan
kaynaklanmis olabilecegi dusunilmek-
tedir. Bunun yaninda Martin, Carpentier,
Guissard, Van Hoecke ve Duchateau
(1999) glin icerisinde olusabilecek hor-
monal degisimlerin de kas kasilmasin-
daki sirkadiyen degisimleri etkiledigini
belirtmektedir. Bu durumda, anaerobik
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performanstaki sirkadiyen degisimin ne-
denlerinin daha iyi anlasilabilmesi icin
hormonal degisimlerin de gbézlemlenme-
sinin gelecekteki calismalar agisindan iyi
olabilecegi dusunulmektedir.

Sonug olarak, bu calisma cok kisa
sureli ve orta sUreli anaerobik aktiviteler
(aktif sicrama-WANT) sirasinda elde edi-
len anaerobik gu¢ ve kapasitenin sirka-
diyen ritimden etkilendigini gdsterirken
bu degisimin oral vicut sicakligindaki
degisimle benzer olmadigini belirlemis-
tir.
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