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ÖZET
Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin Wingate Anaerobik Performans Testi pro

fillerini ve cinsiyet farkllllklannl belirlemektir. 60 kız ve 51 erkek sedanter üniversite öğrencisi

bu çalışmaya gönüllü olarak ketıimışt« (yaşkır 21.63±1.44 yı', vücut ağlrlığlkız=55.98±7.46

kg, bOYkız=162.30±5.74cm ve yaşerke~22.39±2.02 yıl, vücut ağl(lIğlerke~ 73.83±8.50 kg,
bOYerker 176. 88±6. 77 cm). Vücut kompozisyonu (vücut yağ oranı ve yağsız vücut afJlrllğl)

belirlendikten sonra 30 saniyelik Wingate Anaerobik Performans testi yapi/arak deneklerin
maksimal, ortalama ve minimum güç değerleri ve yorgunluk indeksi belirlenmiştir. Wingate
anaerobik güç performansıgöstergeleri mutlak ve relatif (vücut ağl(llğl ve yağsız vücut ağır

lığına göre) değerler olarak tıeseplerımıştır. Cinsiyet/er arasında farkli/ık olup olmadığını belir
lemek amacıyla Bağımsız Gruplarda Iki Ortalama arasındaki farkın önemlilik testi uygulan
mıştır. Bulgular, sedanter üniversite öğrencilerinin, özellikle kedınlenn, anaerobik perter
merıslerınıtı literatürdeki yaşıtlanndan daha düşük olduğunu göstermiştir. Bu çalışmanın ikin
ci bulgusu ise, yorgunluk indeksi dışındaki tüm anaerobik performans ölçütlerinde erkek üni
versite öğrencilerinin gerek mutlak gerekse relatif olarak kız öğrencilerden anlamlı düzeyde
daha yüksek değerlere sahip olduğunu göstermiştir (p<0.001). Sonuç olarak, sedanter üni
versite öğrencilerinin değerleri literatürde bildirilen aynı yaş grubundaki erkek ve kedınlerın

değerlerinden daha düşüktür. Aynca, erkek üniversite öğrencilerinin Wingate testi ile belirle
nen anaerobik performanslan kız öğrencilerden daha yüksektir.
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Wingate Anaerobik Performansı

WINGATE ANAEROBIC TEST PERFORMANCE PROFILE OF AND GENDER
DIFFERENCES IN SEDENTARY UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the Wingate anaerobic test profile and gen

der differences in university students. 60 Female and 51 male sedentary university students
participated in this study voluntarily (ageıemaıe=21.63±1.44 years, body weightfema_
le=55.98±7.46 kg, heightlemale=162.30±5.74 cm and agemaıe= 22.39±2.02 years, body we
ightma1e=73.83±8.50 kg, heightma1e=176.88±6.77 cm). Subjects' body compasition including
body fat percent and lean body mass were determined and subjects were tested for peak,
mean and minimum power and for fatigue index during 30 s Wingate anaerobic power test.
Wingate anaerobic power indices were expressed in absolute, relative to body weight and
relative to lean body mass. Independent samples ı-test was used for statistical analysis. Re
sults indicated that sedentary male and particularly female university students have lower
anaerobic performance indices compared to the results of other studies. An other results of
this study is that male university students had significantly higher anaerobic power indices
compared with female university students with respect to both absolute and relative terms
(p<0.001). In conclusion, Wingate anaerobic performance indicis obtained in this study is 10
wer compared to the values reported in the literature for both male and female subjects at
the same age. Alsa, Wingate anaerobic performance of male university students is signifi
cantly higher than that of females.

Key Words: Wingate anaerobic power test, Gender differences, Anaerobic performance,
Sedentary university students.

GIRIŞ

Anaerobik güç ve kapasite birkaç sa

niye ile birkaç dakika arasında süren

yüksek şiddetli kas aktiviteleri için per

formansın göstergesidir. Anaerobik per

formansı belirleyen ana faktörler, yaş ve

cinsiyet (Maughan, Watson ve Weir,

1983; Thorland, Johnson, Cisar, Housh

ve Tharp, 1987), kas yapısı (Ray ve Ed

gerton, 1992), kas kesit alanı (Maughan

ve ark., 1983; Saavedra, Lagasse, Bo

uchard, ve Simoneau, 1991), fibril kom

pozisyonu (Esbjörnsson, Sylven, Holm

ve Jansson, 1993; Komi, Rusko, Vas ve

Vihko, 1977), enzim aktiviteleri (Komi ve

ark., 1977) ve antrenman (Seresse,

Ama, Simoneau, Bouchard ve Boulay

1989; Tanaka, Bassett, Swensen ve

Sampedro, 1993) olarak sıralanabilir.

Son yıllarda anaerobik performansın

belirlenmesinde Wingate Anaerobik Güç

Testi (WAn) yaygın olarak kullanılmakta

dır. Kas gücünü biyokimyasal, histakim

yasal ve fizyolojik ölçütlere bakmaksızın

indirekt olarak ölçrnesi; kasın maksimal

gücü, dayanıklılığı ve yorgunluğu hak

kında bilgi vermesi; basit, emniyetli ve

objektif olması; her yerde bulunabilecek

pahalı olmayan araç ve gereçlerle yapı

labilir olması; özel bir beceri gerektirme

mesi ve her yaş, cinsiyet ve fiziksel uy

gunluk düzeyine sahip kişilere rahatça

uygulanabilir olması bu testin yaygın

olarak kullanılmasının temel nedenleridir
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