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Ozet

Ahsap, stirdiiriilebilir ormancilik faaliyetleriyle 6zenle yetistirilen agaclardan titizlikle temin edilen kaynagi
yenilenebilir tiikkenmez bir dogal malzeme olup lifli ve gdzenekli yapisiyla organik bir malzemedir. Insanlik
tarihi boyunca giinlik hayatin olagan akisi igerisinde ortaya ¢ikan ihtiyaglarin karsilanmasinda ve
gereksinimlerin giderilmesinde, dogrudan veya dolayli olarak, tek basina ya da bagka malzemelerle birlikte
tiim toplumlarda ayni1 veya benzer sekilde kullanilan ¢ok yonlii ve islevsel bir malzeme olan ahsap,
anatomik yapisi ile kimyasal bilesimi ve fiziksel 6zellikleri ile mekanik 6zellikleri dahilinde, medeniyetin
gelisip yaygmlasmasima ve insanhigin ilerlemesine biiyiik katki saglamistir. Ozde siirdiiriilebilir bir dogal
malzeme olarak ihtiva ettigi estetik kurgusuyla doganin bir yansimasi olan ahsap, kendine 6zgii malzeme
ozellikleriyle degisik amaglar i¢in oldukg¢a genis bir {iriin yelpazesiyle envaigesit esya ve arag-gereg ile
uygulama tiplemesiyle farkli ¢6ziim secenekleri saglayarak hayati kolaylastiran ve yasam kalitesini arttiran
degerli bir nesnedir, iletisim-etkilesim orgiisii uyarinca birbirleriyle iletisim halinde bulunan insanlarin
birbirlerinden etkilenerek benzesik bir yasam algis1 olusturmalarinda bagdastirici ve pekistirici rol oynayan
onemli bir varliktir, insanlarin tutum ve davraniglar ile duygu ve diislincelerini olumlu yonde etkileyen
seckin bir kiiltiirleraras: etkilesim aracidir. Boyle bakildiginda, surasi acik ki, ahsap; cok yonliiligi ve
islevselligi itibariyle bireysel ve toplumsal kullanislilik potansiyeliyle, dogas1 geregi sahip oldugu essiz
mevcudiyetiyle, sicakligiyla, ¢evre dostu dokusuyla, giizelligiyle, albenisiyle, giindelik yasami destekleyen
oznelligiyle, organik yasam tarzi mantalitesi perspektifinde gerceklestirilmesi dngdriilen diizenlemelere
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elverisli i¢selligiyle herkesin esdes bir yaklasimla igtenlikle benimseyip kaniksadigi evrensel bir degerdir.
Sonsuzluga uzanan derinlikli ve kapsamli kurgusuyla ge¢misten giinlimiize biitlin insanliga
yadsimamayacak faydalar saglayan ahsap, saglik ve saglikli yasam konularinda da insanlarin kendisinden
istifade ettigi bir malzeme olarak 6ne ¢ikmistir. Ahsap, dyle bir varliktir ki, dogalligryla ve organik yapisiyla
memnuniyeti esas alan sihhat ve mutluluk odaginda hayati anlamlandirarak ve giizellestirerek insanlarin
refahini saglar ve toplumun kalkinmasina katkida bulunur. insanligin temel gayesinin “hayat: anlamli hale
getirmek” oldugu goz oniine alindiginda, ahgsabin tamamlayict ve biitlinleyici misyonuyla insanlarin her
zaman yani basinda durdugu asikardir. Bu noktada, kendine 6zgii 6zellikleriyle hayatimiza siirekli katkilar
saglayan ahsabin, dogallig1 ve stiriidiiriilebilirligi ile herkesin mutluluguna imkan taniyan biricikliginin
acikca ortaya koyularak ahsap konusunda farkindaligin olusturulmasi ve toplum bilincinin arttirilmasi
gerekir. Bu calismada, ahsap ve saglik iligkisi nedensellik iliskilendirmesi yapilarak aciklanmaya
calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahsap, Dogal ve Organik Malzeme, Kiiltiirleraras1 Etkilesim, Saglik.

Abstract

Wood is an inexhaustible natural material that is meticulously procured from trees that are carefully grown
with sustainable forestry activities, and it is an organic material with its fibrous and porous structure. Wood,
which is a versatile and functional material that is used in the same or similar way in all societies, directly
or indirectly, alone or in combination with other materials, in meeting the needs and requirements that arise
in the ordinary course of daily life throughout human history, made a great contribution to the development
and spread of civilization and the progress of humanity within the scope of its anatomical structure,
chemical composition, physical properties and mechanical properties. In essence, wood, which is a
reflection of nature with its aesthetics as a sustainable natural material, is a valuable object that facilitates
life and improves the quality of life by providing a wide range of products for different purposes with a
wide range of goods and equipment and applications, is an important entity that plays an integrating and
reinforcing role in the interaction of people who are in communication with each other creating a similar
perception of life by influencing each other in accordance with the communication-interaction pattern, and
is a distinguished intercultural interaction tool that positively affects people’s attitudes and behaviors, as
well as their feelings and thoughts. Looking like this, it is abundantly clear that wood, with its individual
and social usefulness potential referring to its versatility and functionality, with its inherently unique
presence, with its warmth, with its environmentally friendly texture, with its beauty, with its charm, with
its subjectivity that supports daily life, with its inheritress suitable for the regulations envisaged to be
realized in the perspective of organic lifestyle mentality, is a universal value that everyone sincerely adopts
and takes for granted with an identical approach. Providing undeniable benefits to all humanity from past
to present with its deep and comprehensive identity extending to eternity, wood has also come to the fore
as a material that people benefit from in health and healthy life issues. Wood is such an entity that it ensures
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the welfare of people and contributes to the development of society by making meaning and beautifying
life in the focus of health and happiness based on satisfaction with its naturalness and organic structure.
Considering that the main purpose of humanity is “to make life meaningful”, it is obvious that wood always
stands by people with its complementary and integrative mission. At this point, it is necessary to create
awareness about wood and increase public awareness by clearly demonstrating the uniqueness of wood,
which makes continuous contributions to our lives with its unique features, which allows everyone to be
happy with its naturalness and sustainability. In this study, the relationship between wood and health is tried
to be explained by making causality association.

Keywords: Wood, Natural and Organic Material, Intercultural Interaction, Health.
1. GIRI$

Esas itibartyla, insanlik tarihi boyunca, birbiriyle biitiinlesik iki kavram olan ahsap ve saglik,
birbiriyle drtiisen ve birbirini pekistiren bir biitiinliikle ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur.

Ahsap; lignoseliilozik bir malzeme olarak agacglardan temin edilen dogal ve organik bir malzeme
olup kolay islenebilir lifli ve gdzenekli yapisina atfen ¢ok yonliiliigl ve islevselligi ile diinya kuruldu
kurulali ihtiyaglarin karsilanmasi ve gereksinimlerin giderilmesi mahiyetinde, sayisiz amagclar igin, tim
insanlar tarafindan yaygin sekilde kullanilagelen 6nemli bir malzemedir. Buna gore, siirdiiriilebilir
ormancilik faaliyetleriyle yetistirilen agaclardan elde edilen kaynagi yenilenebilir tiikenmez bir dogal
malzeme olan ahsap, anatomik yapist ve kimyasal bilesimi ile fiziksel 6zellikleri ve mekanik 6zellikleri
sayesinde sahip oldugu kendine 6zgii mevcudiyetiyle medeniyetin gelisip yayginlagsmasina ve insanligin
ilerlemesine biiylik katkilar saglayan essiz bir malzemedir.

Saglik, insanligin baglangicindan itibaren her seyin temelinde yer alan biricik bir olgudur. Oyle ki,
bireylerin saglikli olmasi ve saglikli bir ¢evre i¢inde yasamasi, bireysel ve toplumsal yasam kalitesinin
temel gostergelerinden biri olarak degerlendirilir. Saglik; genel geger bir ifadeyle sdylenecek olursa,
bedensel ve ruhsal yonden bireyin tam bir iyilik durumunda olmas1 demek olup kisisel mahiyette viicudun
ve ruhun diinyada huzur ve esenlik i¢cinde olusunu gosterir. Bu ¢ercevede, hastalik veya rahatsizlik karsiti
bir konu olan saglik; sihhat, afiyet, saadet ve selamet pekistirmesiyle birey onceliginde 6ne ¢ikan ¢ok
boyutlu i¢sellige sahip bir kavram olarak kabul edilir. Boyle bakildiginda, saglik; “esen olma” veya “esenlik
icinde bulunma” ilkesiyle, bireysel emniyeti ve mutlulugu biinyesinde barindiran mutlak bir gerceklik olup
rahat ve huzurlu bir hayat yasamay1 saglamak iizere gergeklestirilen faaliyetler biitiintidiir ve toplumu
olusturan biitlin bireyler i¢in her tiirlii endise ve tehlikeden uzak olmay siirekli temin etmeye yonelik
cabalar ile i¢ icedir.

Yukaridaki aciklamalara gore, doganin yansimasi olan “ahsap” malzeme ile yasamin 6ziinii
Olusturan “saglik” olgusunun insan(lar)in refahin1 merkeze alan bir anlayista kesistigi dikkate alindiginda,
yasam boyu siiren bir birliktelik olan ahsap ve saglik iliskisinin baglamsal unsurlarla iligkilendirilerek
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biitlinciil ve derinlemesine bir incelemeyle degerlendirilmesi geregi agiktir. Dolayisiyla, bu yazida,
ihtiyaclarin karsilanmasinda ve gereksinimlerin giderilmesinde insan(lar)a sonsuz faydalar saglayan dogal
ve organik bir malzeme olan “ahsap” ile bedensel ve ruhsal bakimdan birey(ler)in tam iyilik igerisinde
bulunmasi demek olan “saglik” arasindaki nedensellik iligkisi agiklanmaya ¢aligilmistir.

Bu perspektifte, ahsap ve saglik temasina odaklanmis olan bu makale, Usta (2014, 2015, 2016, 2017,
2018, 2019)’nin ¢aligmalar1 kapsaminda hazirlanmistir.

2. AHSAP VE SAGLIK iLiSKiSi

Ahsap, lifli ve gbozenekli yapisiyla dogay1r hayatin i¢ine tasiyan harikulade bir malzemedir ve
kendine 6zgli dogastyla ihtiyaclarin karsilanmas1 ve gereksinimlerin giderilmesi baglaminda tarih boyunca
cok genis bir yelpazede kullanim alanina sahip olan ender malzemelerden biridir. Ahsabin ihtiyaglar ve
gereksinimler gozetilerek esya veya arag-gerec ya da uygulama tiplemesiyle kurgulanmasinda, yiiz binlerce
yildir aynt veya benzer sekilde kullanilmakta oldugunu gosteren sayilamayacak kadar ornek vardir.
Bunlardan sadece birkaginin bile neden-sonug iligkisine gore agiklanmaya calisilmasi i¢in sayfalarca yazi
yazilabilir, ahsabin bir olgu veya bir kuram ya da bir konu ile olan olast muhtemel nedensellik
iligkilendirmesi hakkinda saatlerce konusulabilir. Ciinkii mahiyeti itibariyle disiplinlerarasi bir bakis
gerektiren ahsabin ¢ok yonlii ve islevsel bir malzeme olarak sinirsiz ¢éziim olanaklariyla birey(ler)e ve
toplum(lar)a sagladig: faydalar1 yadsinamayacak kadar fazladir. Bu acidan bakildiginda, ahsap ve saglik
iligkisi, tizerinde durulmasi gereken miistakil bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanligin baglangiciyla birlikte tecriibelerle veyahut bilim ve teknolojiye ilaveten egitim ve kiiltiirle
birlikte sanat ve edebiyat esliginde gerceklesen evrilme siirecinde, agiga cikarilan veya lretilen bilginin
teknolojiye  doniistiiriiliip topluma aktarilmasiyla gelisen medeniyet c¢evrimi icinde hem
sirdiirtilebilirligiyle ve dogalligiyla hem de birbirleriyle iletisim halinde bulunan insanlar arasinda
kiiltlirleraras1 etkilesimi saglayan igselligiyle onemli bir malzeme olarak 6ne ¢ikan ahsap, ihtiyaglarini
karsilayarak ve gereksinimlerini gidererek hayatin kolaylagmasimna ve yasam Kkalitesinin artmasina
odaklanmis insan(lar)in her zaman en biyiik yardimcisi olmustur. Bdylece, insanlik tarihinin
baslangicindan beri ahsap ile yasam hi¢bir zaman ayrilmayacak sekilde birbirine kenetlenirken, yasamin
0ziinli olusturan saglik ve doganin yansimasi olan ahsap, bireylerin ve toplumun huzur ve mutlulugunu
onceleyen saglikli yasam ve kaliteli bir hayat odaginda kesismistir. Bu noktada, insanlarin hayat kalitesini
bilingli bir c¢abayla yiikseltmek {izere, ahsapsever yaklasim ile gergeklestirilen tasarim ve imalat
faaliyetleriyle ortaya konulan envaigesit ahsap tiriin itibariyle, dogal ve organik bir malzeme olan ahsabin
huzur ve refah dolu bir hayat olgusunu gelistiren ve pekistiren degerli bir varlik hiiviyetiyle belirgin sekilde
one ciktig1 giin gibi asikardir. Zira, ihtiyaclar ve gereksinimler ¢ergevesinde dogal ve organik bir malzeme
olan ahsabi itinayla kullanarak hayati kolaylastirmay1 ve insanlarin mutlu olmasini amaglayan biitiinciil bir
anlayis olarak ahsapseverlik, doga ve cevre esliginde insanlarin refahin1 esas almak suretiyle, hayatin
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tamamiyla ilgili evrensel bir bakis a¢isini igerir ve tiim insanligin yararina yonelik sonsuz ¢oziimleri
bilinyesinde barmdirir.

Suras1 muhakkak ki, siirdiirtilebilir ormancilik yaklasimiyla yetistirilen agaglardan elde edilen
kaynag1 yenilenebilir tiikenmez bir dogal malzeme olan ahsap, esya/arag-gere¢/uygulama bigiminde
muazzam ¢esitlilikte {irlin tiplemesiyle tim insanlik tarihinde ¢ok mithim bir konuma sahiptir. Nitekim,
dogasi geregi sahip oldugu anatomik yapisi ile kimyasal bilesimi ve fiziksel 6zellikleri ile mekanik
ozellikleri ¢ergevesinde, giinlilk hayatin olagan akisi igerisinde ortaya ¢ikan ihtiyaclarin karsilanmasi ve
gereksinimlerin giderilmesi baglaminda, sonsuz {iriin se¢enekleriyle ¢esitli bicimlerde kurgulanip takdim
edilmek suretiyle bireysel ve/veya toplumsal mahiyette farkli amaglarla degisik sekillerde kullanilabilen
ahsap, cok yonliiliigiiyle ve islevselligiyle biitiin insanliga sayisiz faydalar sagladigi icin, diinden bugiine
ve yarina, tiim insanligin biricik malzemesidir. Esasen lifli ve gézenekli dogasiyla kolay islenebilir dogal
ve organik bir malzeme olan ahsap, insanlarin birbirleriyle iletisim kurarak hayat tarzi ve yasami
anlamlandirma bakimindan birbirlerinden etkilenmelerinde segkin bir kiiltiirleraras: etkilesim araci
hiiviyetiyle olduk¢a onemli bir rol oynarken, bilim ve teknoloji 6nde gelmek iizere tim disiplinlerle
dogrudan dogruya veya dolayli bir sekilde bagdasarak uygarligin gelismesine ve yayilmasina biiyiik katki
saglamistir. Bu perspektifte, bireysel ve kitlesel agidan sagladigi yararlar itibariyle beynelmilel boyutta
“Oonemli bir malzeme ve degerli bir varlik” ifadelendirmesiyle nitelendirilen ahsabin farkliligi ve essizligi,
kendine 0Ozgii oOzellikleriyle yakindan iligkilidir. Ahsap, ge¢misten giiniimiize devam edegelen
stirekliligiyle, hemen her tiirlii olguyla ve kuramla 6yle ya da bdyle bir sekilde bagdasirken, tiim insanliga
hitap eden genis 6l¢ekli bir olgu durumundaki saglikla ayrilmaz bir biitiinliik i¢inde bulunur. Oyle ki, ahsap,
glinlimiiziin 6nde gelen dogac1 ve ¢evreci yaklasimi olan organik yasam felsefesinin temel bilesenlerinden
biridir ve hayatin biitiinii igerisinde dogallig1 ger¢eklestirme gabasinin temelini olusturur. Ahsabin derinlikli
dogasiyla ve pek cok konuyu kapsayan kullanim cesitliligiyle, saglikli yasami pekistirdigi aciktir.

Insanligin baslangicindan beri yasam orgiisii dahilinde tek ve yegane ideal olan kesintisiz huzur ve
mutluluk, sevgi-saygi-hosgorii duygusuyla kendi varligini fark eden birey(ler)in 6z farkindaligina eriserek
doganin biitiinlestirici giicliyle var olmanin hazzini yasamasi oldugu i¢in, dogayla 6zdesim kurmak ve
devaminda dostluk-kardeslik-baris haykirmasiyla evrensel degerlerin 151831nda herkesi kucaklayarak biitiin
evrenle 6zdeslesmek bitmez tiikenmez bir ¢aba olarak insan(lar)in 6ziinde vardir. Nihayetinde, giinliik
yasamda dogayla i¢ ice olmak ve dogayr hayatin i¢ine tasimak bunun somut bir gostergesi olarak
gortilebilir. Hayat1 gilizellestiren ve anlamli hale getiren temel dayanak noktasi, hayatin olabildigince
dogayla bezenmesi ve dogayla desteklenmesi olduguna gore, dogal ve organik igselligiyle doganin tipik bir
yansimasi olan ahsabin hayatin bizzat i¢inde yer almasi, bu acidan O6nemli bir husustur. Buradan
bakildiginda, dogalligiyla ve organik mevcudiyetiyle ahsabin organik yasam tarzini sembolize eden
varliginin, huzur ve mutluluk ile esenligin temin edilmesinde ve insan(lar)in refahinin saglanmasinda hatir
say1ilir bir katkis1 s6z konusudur.

Ozii itibariyle umumi bir kabul olarak bakildiginda, bir mekandaki veya bir ortamdaki ahsap gorsel
yogunlugu ya da ahsap esya ile arag-gere¢c ve uygulama miktari, orasi i¢cin dogayla olan yakinsaklik
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mesafesine isaret eder ve tabii ki dogalligin ne kadar 6ziimsenip kaniksandig1 hakkinda bir fikir verir. Buna
dair herkesge bilinen genel gecer bir Ornekleme yapilacak olursa; mutfaktaki bazi alet edevatin
saplariin/tutamaklarinin veya kulplarinin ahsap olusu, bir ¢ok kap kacagin kismen veya tamamen ahsaptan
imal edilmis olusu, calisma tiggeni i¢erisinde bulunan yemek hazirlama alaninda, sogan 6nde gelmek tizere
sebze dograma ile ekmek kesme ve et-balik-tavuk hazirlama/harmanlama islemlerinin ahsap kesme tahtasi
izerinde yapiliyor olusu, kapaklariyla ve ¢ekmeceleriyle mutfak dolaplarinin ve ayrica ¢ogu kez mutfak
tezgahinin ahsap [veya ahsap esasli malzeme(ler)den] yapilmis olusu, lifli ve gézenekli dokusunun yani
sira puriizlii ve hareli/damarli deseniyle ahsap malzeme yiizeylerinin mutfaklarda ¢okga yer alisi, dylesine
rastgele olusan tesadiifi bir durum degildir. Ahsap, buradaki kurgusuyla, agacglardan temin edilen dogal ve
organik bir malzeme olarak, kolay islenebilir lifli ve gozenekli yapisiyla, sicak ve gevre dostu olusuyla,
giizelligiyle ve estetik durusuyla, mutfagi dogayla biitiinlestirirken, saglikli yasamin mutfakla
biitiinlesmesinde oncii bir gorev tistlenmektedir. Benzer sekilde, manavlarda ve marketlerin sebze-meyve
reyonlarinda meyvelerin ve sebzelerin ahsap kutular/sandiklar/sepetler igerisinde veya ahsap tepsiler
tizerinde sergileniyor olusu, firinlarda ekmeklerin ve boreklerin, pastanelerde tatlilarin ve unlu mamullerin
ahsap raflarda veya ahsap yiizeylerde sunuluyor olusu, kafelerde ve restoranlarda/lokantalarda yiyecek-
icecek ve yemeklerin ahsap esliginde takdim ediliyor olusu, her tiirlii gida maddesinin tanitimini igeren
iiretici veya satic brosiirleri ile reklamlarinin ahsap gorsellerle birlikte diizenleniyor olusu, saglikli yasami
sembolize eden organik yasam tarzinin dogayla ve dogallikla iliskilendirilmesinde ahsabin ne denli heybetli
oldugunu gozler dniine seren bariz bir husus olarak ortadir. Bu hususiyeti, diinden bugiine intikal eden ve
bugiinden yarina aktarilacak kararli bir tutum ve davranis olarak, hayatin biitiiniinii i¢ine alacak bigimde,
oldukca farkli alanlarda ve cok degisik boyutlarda nice sayisiz 6rnekle aciklayabiliriz.

Bir yemek hazirlama siirecinde yaygin bigimde kullanilan kesme tablasinin ahsap olusu, onun
esasen kesme tahtasi olarak adlandirilmasina neden olurken, yemege dahil edilmek iizere kesilecek olan
seyin Ozellikle ahsap tabla {izerinde kesilmesi olagan bir yaklasim olup hem biinyesinde bakteri
barindirmayan ahgabin hijyeni saglayici yoniiyle iliskilendirilir hem de kesme isleminin kaginilmaz bir
sonucu olarak ahsaptan yapilmis kesme tahtasi yilizeyinde olusan kesiklere istinaden ortaya ¢ikan kirintilarin
ahsabin seliiloz ihtiva etmesi nedeniyle dogallig1 destekleyici boyutuyla degerlendirilir.

Bir hamur agma isleminde hamurun ahsaptan yapilmis oklava veya merdane ile inceltilerek
sekillendirilmesinde, hamur agmanin ve hamur sekillendirme isleminin kolayca yapilmasi hem lifli ve
gozenekli yapisiyla dogal ve organik bir malzeme olan ahsaptan yapilmis oklavaya/merdaneye hamurun
yapismiyor olusuyla ilgilidir hem de ahsabin 6z kiitlesi itibariyle diisiik yogunluklu hafif bir malzeme
olmasina istinaden el yordamiyla uygulanan kuvvete bagli olarak oklavanin/merdanenin eksenel yonde
hareket ettirilisinin ¢ok kolay olusuyla alakalidir.

Bir unlu mamuliin tas firinda pisirilmesinde ahgaptan yapilmis firincr kiireginin kullanilmasi hem
lifli ve gdzenekli yapisina atfen 6z kiitlesi diisiik bir malzeme olan ahsap kiirege hamurun yapigsmamastyla
ve ahsap esash kiiregin hafif olusuyla hem de diger malzemelerle kiyaslandiginda 6z 1sisiin yiiksek
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olmasina binaen 1s1y1 sogurma yetkinligine sahip sicak bir dogal malzeme olan ahsabin lifli ve gézenekli
dogasiyla yeknesak bir dokuya sahip olmayisindan 6tiirii cabuk 1sinmiyor olusuyla ilgili bir durumdur.

Bir i¢li ekmegin veya pidenin pisirilmesi akabinde firindan ¢ikartilarak bir ahsap tabla lizerinde veya
ahsaptan imal edilmis bir tabaga konularak ikram edilmesi hem dogal ve organik i¢sellikte bir ikramin ahsap
yordamiyla yapilmasinin tabii bir hadise olarak kabul edilisiyle hem de icli ekmegin veya pidenin firin
disina alinmasini miiteakip pisirme sicakliginin tesiriyle kizgin buhar iceren hamurun oda sicakligi ile bagil
nem kosullandirmasina maruz kalarak buharlagsma etkisiyle yiizeyden iceriye dogru kurumaya baslamasiyla
yiyecegin alt tarafinda olusan yogusmaya bagli 1slanma ve civima riskinin lifli ve gdzenekli yapisiyla ahsap
tarafindan Onlenebilir olusuyla ve ahsabin 1s1y1 soguran biinyesiyle sicak haldeki yiyecegin ¢abucak
sogumasina engel olusuyla agiklanabilir.

Bir ag1z muayenesinde ahsap bir cubuk esliginde dilin ag1z boslugunda alt damaga dogru iteklenerek
bogazin ve bademciklerin gozle tetkik edilmesi tibbi bir yaklasim olup agiz muayene ¢cubugu veya dil basi
cubugu adlandirmasiyla tek kullanimlik bir gere¢ olan bu ¢ubuk yordamiyla agiz muayenesinin yapilmasi
hem dilin epitel dokusunun viicut 1sisina yakin bir sicaklikta bulunan ahsabin liflerine tutunup
gozeneklerine dolarak istem dis1 irkilme refleksiyle gerilip bogazin kapatiimasinin ahsap sayesinde
Onlenisiyle hem de ahsapla biitlinlesen dilin parmak kuvvetiyle basi uygulanarak bir miktar disariya
cikartilip agizin incelenmesinin ahsapla olanakli hale gelisiyle izah edilebilir.

Bir ¢ubuklu dondurma uygulamasinda dondurmanin sapli veya tutamakli olarak bir ahsap ¢ubukla
tedarik edilmesi hem dondurma maddesinin organik bir malzeme olan ahsabin liflerine tutunarak ve
gozeneklerine yerleserek ¢ubuk ylizeyinden kaymamasini temin edisiyle hem de sapli/tutamakli kisimdan
tutularak dondurmanin yenilmesinde yiiksek 6z 1sisiyla sicak bir dogal malzeme olan ahsabin parmaklari
isiitmeyisiyle iliskilendirilebilir.

Bir egitici arag olarak, 0-6 yas (0-72 ay) aras1 okul 6ncesi donem onde gelmek tizere, ahsap oyuncak
ile gocugun oynamasi hem viicutta biriken statik elektrik yiikiiniin lifli ve gbézenekli yapisiyla dogal ve
organik bir malzeme olan ahsap tarafindan nétrlestirilmesiyle etkisiz hale getirilerek ortadan kaldirilmasi
suretiyle ¢ocukta bir rahatlamanin meydana gelisiyle hem de doganin tipik bir yansimasi durumunda olan
ahsabin albeni iceren lifli ve gozenekli estetik dokusuyla ¢ocugun binbir gesit giizelligi biinyesinde
barindiran dogay1 fark etmesine katki saglayisiyla degerlendirilebilir.

Bir sa¢ tarama isleminde saglarin ahsap tarak veya ahsap firca ile taranmas1 hem ahsabin lifli ve
gozenekli yapist sayesinde statik elektrigin notrlestirilerek saglarin diiz bir sekilde kolaylikla taranmasini
saglayisiyla hem de agaglardan temin edilen dogal ve organik bir malzeme olan ahsap taragin/fir¢canin
sapinin elle tutulmasina bagli olarak ahsabin dogalligiyla ve organik igerigiyle viicutta biriken negatif
enerjiyi kendi biinyesine almak suretiyle kisiyi rahatlatisiyla agiklanabilir.

Bir istenmeyen durumun/olayin olma olasilig1 karsisinda giiglii bir tepki gostermek amaciyla
“tahtaya vur” sdyleyisle bir elin kulaga gotiiriiliip getirilerek parmaklarin avug igine kivrilip tersiyle isaret
parmaginin veya orta parmagin bir tokmak gibi ahsap ylizeyine li¢ kez vurulmasi, parmaklarin yerine sert
ve hizli olmak {izere avug i¢iyle vurmanin da 6rneklendigi evrensel bir davranis tiplemesi olup tigleme
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yapilarak ahsabin yiizeyinin 0rselenmesi hem dogal ve organik niivesi itibariyle esasen bir ahsap olan
tahtanin Oncelenerek istenmeyen bir duruma iliskin ihtimal endisesinin ahsabin lifli ve goézenekli
mevcudiyetiyle ortadan kaldirilacagina yonelik inanisin etkisiyle psikolojik bir rahatlamanin gerceklesiyor
olusuyla hem de avug i¢i veya parmaklar yordamiyla ahsapla temasa ge¢ilmesine atfen viicutta biriken
mevcut statik enerji ylikiiniin tensel dokunusla nétrlesmesi ve dolayisiyla negatif enerjinin yok olmasiyla
fizyolojik yonden bir rahatlayisin ortaya ¢ikisiyla betimlenebilir.

Bir bahge diizenleme ve/veya ¢igek yetistirme faaliyetinde degisik amaglarla kullanilan farkli el
aletlerinin neredeyse tamamina yakininin ahsap sapli olmasi hem bahge diizenleme ve/veya ¢icek yetistirme
siirecinde halihazirdaki el aletinin ayn1 elde uzunca bir siire tutulmasina bagli olarak avug icinin terlemesi
nedeniyle ortaya ¢ikan eldeki ter 1slakliginin dogal ve organik bir malzeme olan ahsabin lifli ve gézenekli
yapist tarafindan miimkiin oldugunca emilerek eldeki 1slanma miktarinin azaltilmasi sonucunda
mevzubahis bahge diizenleme ve/veya g¢igek yetistirme aletinin parmaklarla daha iyi Kkavranarak
tutulabiliyor olusuyla hem ahsaba temas etmenin tabii bir neticesi olarak viicutta biriken statik elektrik
yikiiniin ahgabin lifli ve goézenekli dokusuyla ndtrlestirilmesiyle viicuttaki elektrigin bosaltilmasina
istinaden gergeklesen rahatlamayla birlikte yenilenme ve tazelenme hissiyle i¢ huzura erisilmesinin ahsap
vasitasiyla kendiliginden meydana gelisiyle hem de mevcut el aletinin toplam agirlig1 kapsaminda lifli ve
gozenekli dogasiyla yogunlugu diisiik bir dogal malzeme olan ahsabin yekiin agirligi arttirici bir etki
yapmayisindan Otiirli s6z konusu aletin agirlik¢a hafif olmasini teminen bahge diizenleme ve/veya ¢igek
yetistirme ile ilgili is ve islemlerin bir yorulma ve bikkinlik olmadan keyifle gerceklestirilen faaliyetler
olarak mutluluga katki saglayisiyla drneklenebilir.

Burada sadece birkag1 kisaca zikredilen orneklere bakildiginda, kendine 6zgii lifli ve gézenekli
dogasiyla dogal ve organik bir malzeme olan ahsabin hayati kolaylastiran ve yasam kalitesini yiikselten
ozellikleriyle insanlarin huzurlu ve mutlu yasamasina katkida bulundugu apacgik ortadadir. Giinliik hayatin
olagan akis1 igerisinde birbirinden farkli binlerce kullanim alan1 bulunan ahsabin, ihtiyac¢larin karsilanmast
ve gereksinimlerin giderilmesi mahiyetinde, tarth boyunca sinirsiz ¢oziimler sunan igselligiyle hayal giicii
ve yaraticilig1 kucaklayan alelade gergekligi g6z oniine alindiginda, huzur ve mutluluk odaginda saglik ile
biitiinleserek organik yasam tarzini temsil ettigi asikardir. Nihayetinde ahsap, lifli ve gozenekli
mevcudiyetiyle dogayla 6zdesim kurmak suretiyle, hayata sikica tutunarak yasiyor olma sevincinin ve
siirdiiriilebilirlik odaginda yasamla bag kurmanin disa vurumudur.

Tabii ki bu gercekligin ahsabi birey(ler)in huzur ve refahi ile mutlulugunu teminen esenlikle
biitlinlesik bir olgu olan saglikli yasami destekleyici ve pekistirici bir konuma getirdigi ortadadir.
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3. SONUC

Insanligin baslangicindan beri giinliik hayatin iginde var olan ahsap, anatomik yapisi ile kimyasal
bilesimi ve fiziksel Ozellikleri ile mekanik 6zellikleri ¢ergevesinde sahip oldugu essiz dogasiyla ve
benzersiz varligiyla, bireysel ve toplumsal fayda saglayan niteligiyle, insanlhigin ilerlemesinde ve
medeniyetin gelisip yayginlagsmasinda biiyiik rol oynayan dogal ve organik bir malzeme olup bireylerin ve
toplumun esenlik i¢inde yasamasi gayesiyle huzuru ve mutlulugu merkezine alan saglik ile miikemmel bir
sekilde biitiinlesen ve saglikli yasama cabasini destekleyen Onemli bir varliktir. Boyle bakildiginda,
glinlimiizde yaygin sekilde kendini gdsteren bir anlayis olan organik yasam tarzi mantalitesi uyarinca
insan(lar)in dogayla biitiinlesmesinde, dogalligiyla ve organik yapisiyla olduk¢a onemli bir pekistirici
olarak 6ne ¢ikan ahsap, lifli ve gozenekli yapisina atfen kendine has dogasiyla hayatin tiim evrelerinde
zengin bir tiriin gesitliligiyle degisik amaglarla kullanilmaya miisait se¢kin bir malzemedir ve yasamin her
alaninda kullanilabilirligiyle biitiin insanlik i¢in degerli bir varliktir.

“Ahsap ve Saglik iliskisi” temasi dahilinde hazirlanmis olan bu yazi, Hacettepe Universitesi Se¢meli
Dersler Birimi nezdinde, Prof. Dr. Ilker Usta tarafindan verilmekte olan “Kiiltiirleraras1 Etkilesimde
Ahsabin Onemi” dersi kapsaminda yapilan ahsap tasvirlerini icermekte olup &zgiin betimlemelerle
pekistirilmis kompozisyonlarda bahsi gegen mesleki ve/veya teknik konular hakkinda, asagidaki kaynaklara
ilaveten pek ¢ok degisik kaynaktan ayrintili bigimde bilgi temin edilebilir.
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konusma yapmak iizere, bizi bu kongreye davet eden Izmir Demokrasi Universitesi’ne tesekkiir ederiz.
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