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ÖZET

Bu araştırmanın amacı, altı haftalik "Dünya turu" oyunu ile benzer dart pertormerısıııe

sahip ortopedik engel/i olan ve olmayan öğrencilere belirlenen pertormstıs ve sonuç hede
flerinin performans, beden imgesi, öz yeterlik ve kaygı puanlan üzerine etkisini
karşılaştırmaktır. Araştırmayayaşlan 16-19 arasında olan (n=36) Ortopedik Engel/iler Meslek
Lisesi ile (n=36) genel liseden erkek öğrenciler katılmıştır. Verilerin toplanmasında Sporda
Görev Ego Yönelimi Ölçeği (SGEYÖ), Çok Boyutlu Beden Ilişkiler Ölçeği (ÇBBIÖ), Yanşma

Durumluk Kaygı Envanteri (CSAI-II) ile gruplara özel geliştirilen öz yeterlik ölçekleri
kutlerulmıştır. Gruplann, duygusal durumlan ile dart periormensierırıı karşilaştırmak için
ANCAVA, anlamlı çıkmalan durumunda ise post-tıoc test/erinden Borıterroni testi
kullenıtmıştır. ANCOVA sonuçlanna göre, gruplann engelinin olup olmamasının bilişsel kaygı

puanlan üzerine etkili olduğu bulunmuştur (F(I,67) =4.388; p« .05). Gruplara hedef belirlen
mesi ise onlann kendine güven (F(I.67) = 4.216; p-c .05) ve öz yeterlik puanlan (F(1,67) =
31.184; p« .05) üzerine etkili olmuştur. Gruplann engelinin olup olmaması ile onlara hedef
belirlenmesinin etkileşimi pertormens (F(I.67)= 4.686; p<.05), kendine güven düzeyleri (F(I.67)
=4.656; p« .05) ve öz yeterlik puanlan üzerine (F(1,67) =4.993; p<.05) anlamli bulunmuştur.

Sonuçlar, engelli olan ve olmayan çocuklann dart pertormensı açısından kaynaştırma pro
gramına kstılmslsrının olası olduğu ve bu gruplara belirlenecek hedeflerin engelli çocuklar için
sonuç, engelsiz çocuklar için petiormens hedefi olmasının daha uygun olabileceğini ortaya
koymuştur.
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Gürsel, Koruç

EFFECTS OF TRAINING ON PERFORMANCE AND EMOT/ONAL STA TUS OF GOAL
ASSIGNED STUDENTS WITH AND WITHOUT DISABILlT/ES

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the effects of goal-assigned performance and
outcome goals in dart performance and emotional process of student with or without orthope
dic disabilities through a six week dart game cal/ed "Around the World". Four groups of par
ticipants with or without CP ranging in age from 16 to 19 years were formed. The participants
with CP (36 males) attended a special education program at a local boarding school.
Participants without disabilities (36 males) attended a local high school. In this study, "Around
iiıd World" and Task and Ego Orientation in Sports Ousstionneire (TEOSO), Multiple Body
Self Questionnaire Relationship (MBSOR), Competition Sport Anxiety Inventory (CSAI-II) and
self-efficacy which were developed for performance and outcome groups scales were used to
col/ect data. ANCOVA and Bonferroni, one of the post-tıoc tesıs, were used to compare the
emotional status and the performances of the groups. According to ANCOVA results, whether
the students were disabled or not cognitive anxiety test scores were affected (F(I,67) = 4.388;
p<.05). Goal setting has affected the self-confidence (F(I,67) = .105; p» .05) and self-efficacy
test scores (F(I,67) = 31.184; p» .05) of individuals in each group. There was interaction group
x goal on their performances (F(I,67) =4.686; p» .05), self confidence (F(I,67) =4.656; p» .05)
and self-efficacy (F(1,67) =4.993; p» .05). In conclusion, disabled children joining in an integra
tion program with able-bodied children is possible from the view of dart performanca. We
found that for the able body children performance goals are useful, while for the disabled chil
dren outcome goals are more effective.

Key Words: The orthopedic disabled, Seli- efficacy, Anxiety, Body image, Dert, Goal ori
entation.

GIRIŞ

Spor tüm toplumlarda popüler etkin
likler konumundadır. Kimileri yarışmak

için, kimileri ise sağlık amacıyla bu etkin
likiere katılmaktadır. Fakat engelli birey
ler çoğu zaman kendilerini etkinliklere
karşı kapatmaktadırlar ya da etkinlik
yapma fırsatı bulamamaktadırlar.

Ortopedik engelli bireyler, toplum ve
okul yaşamlarında akranlarıyla birlikte
eğitim görme fırsatı yakalayamadığında,

bir modelle etkileşime olasılıkları da kı

sıtlanmaktadır. Bu durum, devinişsel

alandaki gelişimleri diğer özür grupların-

dan zaten geri olan ortopedik engeliile
rin, devinişsel, duyuşsal ve sosyal ya
şamlarında daha da pasif bir yaşam içe
risine itilmesine neden olmaktadır. Spor
etkinlikleri engelli bireyleri de içine ala
cak şekilde düzenlendiğinde, devinişsel,

duyuşsal ve sosyal alanlarda kişilerin

bağımsız yaşamaları desteklenmiş ola
caktır. Engelliler kendilerine akranları gi
bi fırsat verildiğinde beceriyi öğrendikleri
gibi bu becerilerle uygun ortamlarda bir
birleriyle yarışabilecek cesarete de sa
hip olacaklardır.

Engelli bireyler içinde en fazla popu
lasyona sahip olan grubu bedensel en-
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