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ÖZET
Bu çallşmanm amacı, Türk Bayan Milli Takım güreşçilerinin fiziksel ve fizyolojik özel

liklerinin belirlenmesidir. Çalışmaya 18 bayan güreşçi gönül/ü olarak kati/mıştır. Denekle
rin yaş, boy ve vücut ağırlıklan ortalamalan, 19.6 ± 2.5 yıl yaş, 162.6 ± 4.9 cm boy ve 60.8
± 10.6 kg vücut ağırlığı olarak belirlenmiştir. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik özel/ikleri
(yaş, boy, vücut ağırlığı, istirahat kalp atım hızı, kan basmcı, dikey sıçrama, anaerobik
güç, 20m sprint, aerobik güç, vücut yağ yüzdesi, dinamometrik ölçümler, esneklik, reak
siyon zamant, akciğer fonksiyonlan, somatatip) çeşitli laboratuvar ve saha testleri ile ya
pılmıştır. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows 8.0 istatistik paket
programmda yapılmıştır.

Ölçümler sonucunda deneklerin değerleri genelolarak literatürdeki değerlerin altm
da çıkarken, bazı sonuçlar ise literatürle paralel/ikler göstermiştir. Denekler 72.1 ± 7.0
atım/dk. istirahat kalp atım sayısma, 111.3 ± 11.4 mmHg sistolik, 67.50 ± 5.4 mmHg di
astolik kan basmcma, 77.3 ± 12.7 kgm/sn anaerobik güç'e, 37.2 ± 4.4 ml/kg/dk V02

maks. değerine, 18.5± 3.4 vücut yağ yüzdesine, 3.6 ± 0.4 it VC, 3.7 ± 0.5 lt FVC, 3.3 ±

0.3 it FEV1, 125.5 ± 12.4 it Mvv, 2.3 ± 0.6 endomorli, 4.0 ± 1.8 mezomorli, 1.9 ± 1.0 ek
tamam değerlerine sahiptiler.

Çalışma sonunda deneklerin değerlerinin beklenenin altmda olmasmm, bayan güre
şinin Türkiye'de 2 yıl/ık bir geçmişe sahip olmasma, dolayısıyla fiziksel ve fizyolojik özel
liklerin güreş sporuna özgü seviyeye henüz gelmediği söylenebilir.
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Bayan Güreşçilerin Fiziksel ve Fizyolojik Profilleri

DETERMINATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOO/CAL PRORLES OF TURKISH FEMALE NATIONAL

TEAM WRESTLERS
SUMMARY

The aim of this study was to determine the physical and physiological profiles of Turkish Female National Te
am wrest/ers. 18 female wrest/ers participated in this study voluntarily. Mean age, height and body weight of sub
jects were as fol/ows, 19.6 ± 2.5 years age, 162.6 ± 4.9 cm height and 60.8 ± 10.6 kg body weight.

The physical and physiological characteristics of subjects ( age, height, body weight, resting heart rate, blood
pressure, vertical jump, anaerobic-aerobic powers, 20 m sprint, body fat % , dynamometric measurements, flexi
bility, reaction time, pulmonary functions and somatotype) were determined by various laboratory and field tests.
Statistical analysis of measurements was made by SPSS for Windows 8.0 statistics program.

At the end of the measurements, while same values were lower than results reported in the literature, same of
them showed similarities with them. Subjects had 72.1 ± 7.0 beatldk. resting heart rate, 111.3 ± 11.4 mmHg systo
lic, 67.5 ± 5.4 mmHg diastolic blood pressure, 77.3 ± 12.7 kgm/sec anaerobic power, 37.2 ± 4.4 ml/kg/min V02

max" 18.5± 3.4 body fat %,3.6 ± 0.4 lt VC, 3.7 ± 0.5 it FVC, 3.3 ± 0.3 lt FEVı , 125.5 ± 12.4 lt MW, 2.3 ± 0.6 en
domorphy, 4.0 ± 1.8 mesomorphy, 1.9 ± 1.0 ektomorphy somatotype scores.

In conclusion we suggest that physical and physiologicallevels of the Turkish female wrestlers were lower than
expected levels because female wrestling has become popular in Turkey for only 2 years.
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GiRIş

Sporda başarıya ulaşmak, günümüzde ancak bilimsel metodlarla mümkündür. Başa
rıya ulaşmak için uzun süreli antrenman programlaması ile fiziksel ve psikolojik yönden
sporcunun performansının üst seviyelere çıkması amaçlanır.

Güreş sporu iki güreşçinin belirli boyutlardaki minder üzerinde araç kullanmaksızın

FlLA kurallarına uygun biçimde teknik beceri, kuvvet ve zekalarını kullanarak birbirlerine
üstünlük kurma mücadelesi olarak tanımlanabilir. Üçer dakikadan iki devre olan ve iki
devre arasında da 30 sn aranın bulundu~u bir güreş müsabakasındakassal dayanıklılık

ön plana çıkmakta olup ve ene~j kayna~ı olarak da a~ırlıklı olarak laktik asit sistem ve
ATP-CP sistemi kullanılmaktadır.

Güreşte başarı, sporcunun fiziksel özelliklerine, teknik ve motivasyonuna, müsabaka
esnasındaki pozisyonuna, en do~ru şekilde hareket edebilme ve karar verme yetene~i

ne göre belirlenir. Bu özelliklerin belirlenmesi ve geliştirilmesi ancak bilimsel test ve ça
lışmalarla sa~lanabilir. Sporcunun zayıf ve kuvvetli yönleri tespit edilerek bu yönde bir
çalışma programı hazırlanmalı ve laboratuarda yapılacak testler uygulama ile bütünleş

melidir.
Bayan güreşçilerle ilgili bu araştırma Türkiye'de ilk defa yapılması nedeniyle önem

taşımaktadır. Dünyada uzun süredir yapılan fakat Türkiye'de iki yıllık bir geçmişi olan ba
yanlar güreşini canlandırmak, geliştirmek ve uluslararası müsabakalarda başarıyı yaka
lamak için gerekli olan seviyeye ulaşmak, bu tür çalışmalarla mümkün olacaktır.

Bu araştırma, Türk milli takım aday kadrosunda yer alan 18 bayan güreşçi üzerinde
bayan güreşçilerin fiziksel ve fizyolojik özelliklerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.

Bayan güreşçiler üzerinde bu tür çalışmanın yapılmamış olması, bu branşın bayanlar için
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