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ÖZET

Bu çalışmada düzenli antrenman yapan, ergenlik çağı öncesindeki elit
ritmik sportif cimnastikçi (R5C) klz sporculannm olgunluk düzeyleri ile bü
yüme ve bedensel yapı bileşenlerinin ilişkilerinin incelenmesi amaçlanmıştır.
Araştırmaya, ortalama yaşlan 10 (55=1.1) olan, 12 klz R5C sporcu dahil
edilmiştir. Bireylerin kinantropometrik ölçümleri yapıldıktan sonra sol el bi
lek grafileri çekilerek Greulich-Pyle yöntemiyle iskelet yaşlan tespit edilmiş
tir. Araştırmamızin sonuçlanna göre bireylerin iskelet yaşlan takvim yaşlan

na göre geri bulunmuştur(yaş farkı - 1.25 ± 0.8). Iskelet yaşı ile boy, beden
ağırlığı, biakromiyal çap, göğüs çapı, boyun çevresi ve baldır çevresi arasm
da orta-yüksek düzeyde ilişki bulunmuştur (r=O. 73-0.85). Bedenin yağ bile
şimini ortaya koyan denklem ve indeksler bakımmdan, bireylerin ölçüm de
ğerleri normatif değerlerin altmda bulunmaktadır (% yağ % 7.85 ±2.54, be
den kitle indeksi 15.07 ± 0.82).

Bu çalışma sonuçlanna göre, deneklerimizin geç olgunlaştığıve beden
yağ bileşimi norm değerlerinin altmda bulunduğu tespit edilmiştir. BulguIa
nmız, R5C için uygun biryapı özelliğianlamma gelse de, yağ bileşiminin dü
şüklüğü nedeniyle sporculann adet yaşı ve cinsel olgunlaşmalarmm gecike
bileceğini düşündürmektedir. Iskelet yaşı ile kinantropometrik verilerin orta
yüksek derecede ilişki g6stermeleri, uygun regresyon denklemleri ile kinant
ropometrik ölçümlere dayanarak kemik yaşı tahmininde bulunulabileceğini

düşündürmektedir.
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Eli! Genç Ritmik Cimnastikçilerde Beden Bileşimi ve Kemik Yaşı

THE RELATION OF BODY COMPOSITION AND BONE AGE IN EUTE RYTHMIC SPORTIVE
GYMNASTS: A CROSS-SECT/ONAL AND DESCRIPTIVE STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study was the estimation of maturation levels and the evaluation of the re
lation of growth and physical body components ofyoung rhytmic sportive gymnasts (RSG). Twel
ve female RSG with the mean age of 10 (SO=1.1) attended the study. After kinanthropometric me
asurements were performed, a hand wrist X-Ray was taken and scored with Greu/ich-Pyle met
hod. The skeletal age of the subjects was retarted compared to the chronological age (difference
-1.25 ± 0.80). Medium-high relation was found between the skeletal age and chronological age,
height, body weight, biacromial breadth, thoracal breadth, neck girth, and calf girth (r=O. 73-0.85).
Equations and indexes showing the body fat composition were below the normative values (body
density 1.050 ± 0.004, % fat %7.85 ± 2.54, LBW 25.28 ± 3.21, BM115.07 ± 0.82). In this study
the subjects had retarded maturation and their body weight and body fat components were be
low the norm values, which showed their appropriateness for RSG. But the low body fat may ca
use retardation of menarche and of sexual development. The medium or high relation of skeletal
age and kintropometric values show that skeletal age can be estimated with the use of regressi
on equations.
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GIRIş

Yüksek verim sporlarında çocukların spora katılım yaşları giderek küçülmektedir. Gü
nümüzde bazı spor türlerinde sporcular daha erken yaşlarda spor kariyerlerinin doruğu

na tırmanmaktadırlar. Ancak bu, yıllar süren bir yetiştirmesüreci sonunda olasıdır. Bu sü
recin çocukların olgunlaşma ve büyüme çağı ile çakışması sonucunda, çocukların sağ

lıklı büyüme ve gelişmelerine ilişkin kaygılar ortaya çıkmaktadır (Daly ve ark, 2000). Rit
mik sportif cimnastikte (RSC) erken yaşlarda sporsal yüklenmelere başlanır ve yüksek
yoğunluklu, yüksek kapsamlı antrenman biçimine geçilir. Çocuklar 1-2 saatlik birim ant
renmanlarıyla başlarlar (200 saat/yıl) ve ergenlik öncesi ve erken ergenlik dönemlerinde
15-36 saatlik antrenmanlara (1300-1500 saat/yıl) maruz kalırlar (Bass ve ark, 1998; Ti
tov, 1995). Elit bayan cimnastikçilerin büyüme ve olgunlaşmalarının ağır antrenman
programlarına bağlı olarak geri kaldığı iddia edilmiştir (Ersoy, 1991), ama öte yandan
cimnastikçilerin yetenek seçiminde özellikle narin beden yapısına sahip olanların seçil
diği de bildirilmektedir (Malina ve ark, 1991).

RSC'nin bir olimpik disiplin olarak kabul görmesinden sonra, bu alana ilişkin bilimsel
merak artmıştır. Çocuk ve genç sporcular üzerinde yapılan birçok çalışmaya rağmen,

sporun etkileri konusunda henüz bir uzlaşı sağlanamamıştır. Aynı takvim yaşına sahip
olan çocukların farklı biyolojik olgunlaşma düzeylerine sahip olmaları, yetiştiriciye yeni
sorumluluklar yüklemektedir. Bu bağlamda her bir çocuğun yüklenebilirliği farklı olabile
ceği için, onlara zarar vermemek için biyolojik olgunlaşma düzeylerinin bilinmesi şarttır.
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