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OZET 

Bu ceusmemn emect, TOrkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan bayan tut­

botculenn kaygl ve tizikset algi lama dOzeylerinin belirlenmesi ve bu iki psikolojik 

kavram arastndaki ili$kinin incetenmesidir. Arestumeye TOrkiye Bayanlar Futbol 

Liginde yer alan 3 bayan futbol tekiminden toplem 36 bayan futbolcu 

(Xya$=20.6 ± 3.7) katllml$tlr. KaygJ dOzeyinin belirlenmesinde "Spielberger Du­

rumluk-SOrekli Kaygl Envanteri"; Fiziksel elqtlem« dOzeyinin belirlenmesinde ise 

"Kendini Fiziksel Algllama Envanteri (PSPP)" kullantlml$tlr. 36 bayan tutbolcu­

ya ait durumluk kaygl dOzeyi 42.44 ± 6. 14; sOrekli kaygJ dOzeyi 49.58 ± 7.44 ole­

rak bulunurken, kendini tiziksot algtlama duzeyi 15.17 ± 2. 74 (viicut r;ekiciligi) ite 

18.92 ± 2. 72 (sportif yeterlilik) arastnda bulunmustur. Kaygl duzeyi ite fiziksel al­

qtleme arastndaki ili$kiyi test etmek icln yeptlen Pearson Cerptmler Moment Ko­

relasyonu sonucuna gore; gerek durumluk ve gerekse surekl! kaygl dOzeyi ite ti­

ziksel algllamantn 5 alt boyutu arastnda istatistiksel olarak entetm» bir ili$ki bulu­

nememisur. Bulgular, bayan tutbolculenn kaygl duzeyterinin cok yOksek olmedi­

gml, sporda besert icin gerekli olan kuvvet, spor yetenegi gibi tizlksel ozellikleti 

algI lama dOzeylerinin yOksek oldugunu gostermi$tir. Aynce; sporda besen lctn 

gerekli olan becerllerini yeterli olarak algllamantn kaygl duzeyi ile ili$kili olmedt­

gl da belitterunistlr. 
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ANXIETYA NO PHYSICAL SELF PERCEPTION LEVELS OF FEMALE SOCCER PLAYERS 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the anxiety and the physical self perception levels of fe­

male soccer players and also to investigate the relationship between these two psychological construct. 

Total 36 female soccer players (X age: 20.6 ± 3.7) who are members of 3 teams of Turkish female Soc­

cer League participated in this study "Spielberger-State Trait Anxiety Scale" for determining anxiety le­

vel and "Physical Self Perception Profile" for determining physical self perception level were administe­

red to subjects. The trait anxiety and state anxiety levels of 36 female soccer players was 42.44 ± 6.14 

and 49.58 ± 7.44 respectively while the physical self perception level scores ranged from 15.17 ± 2.74 

(body attractiveness) to 18.92 ± 2. 72 (sport competence). According to the Pearson Product Moment 

Correlation results, no significant relationship was obtained between state, trait anxiety level and 5 sub­

cales of physical self perception. The results of the present study indicated that the anxiety levels of fe­

male soccer player are not high and the perception of physical properties or abilities such as strength 

and sport competence which are important for success in sports are high. In addition, perception of physi­

cal abilities and anxiety level of female soccer players are not related. 

Key Words: Female Soccer, Anxiety Physical Self-Perception 

GiRi$ 

Spora katrlirrun psikolojik qelisirne etkisi uzun yillardan beri arastrrmacuann i1gisini yek­

mektedir. Arastirrnacnar bu etkiyi ortaya koyabilmek iyin degi~ik spor branslanndaki sporcula­

nn pslkolojik ozelliklerini tarumlarnaya cahsrrustardrr. 

Arastrrrnacrlar taranndan siklrkla ele a/man psikolojik ozelliklerden bin sporculann kayqt 

duzeyleridir. Sporcunun pertorrnans duzeyine olumsuz yonde etkiledigi bircok arasnrmaci ta­

ratindan (Gould, Horn ve Spreeman, 1983; Taylor, 1987; Weinberg ve Genuchi, 1980) acrk­

ca ortaya konulan bu kavram, psikolojik, fizyolojik ve davrarussal tepkilerden veya olaylardan 

olusan cok yonlO iysel bir ozelliktir (Cox, 1990). Cuceloqlu (1991)' na gore kaygi; uzuntu, Sl­

krntr, korku, basansizhk duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargllama gibi heyecanlan iye­
.....~,~ 

ren bir kavrarndrr. Yavuzer (1992) ise kayqiyr, ye~itli bicirnlerde gorOlen gerginlik, sinirllllk, kl­

sacasi hos olmayan bir duygusal durum olarak tarumlamaktacnr. Cok yonlu ozellik qosteren 

kaygl, durumluk (state) ve surekli (trait) ogeleri ile daha net olarak acrkianabitir. SOrekli kayq: 

(trait anxiety), kislnin psikolojik zorlanmalara kars: degi~mez bir ki~ilik ozelligidir. Fakat, du­

rumluk kayq: ortamlara gore degi~en qecici bir ruh halididr (Oner ve LeCompte, 1985). 

Degi~ik spor bransindakl sporcuiann kayq: duzeylerini belirlemek amaciyla bircok arastir­

ma yapumistrr. Orneqin, Sader Bar-Eli, Bresler ve Tennenbaum (1990) bayan ve erkek atrcr­

lann kayq: duzeylerinin, beceri duzeyine gore degi~tigini ve aticuann beceri seviyesi arttikca 

durumluk kaygl duzeylerinin du~tUgOnu ortaya koyrnuslardrr. Bunun yamsira; Gould, Horn ve 

Spreeman (1983) qurescilerln, Hanton ve Jones (1995) elit yuzuculerin yansrna kayq: duzey­

lerini arastrrrruslardrr. Gould, Horn ve Spreeman(1983) qurescilerin surekli yansrna kayq: du­
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zeylerinin yuksek olduqunu: yansrnadan hemen once yasadrklar: kayq: duzeyinin yansrna Sl­

rasmdakinden daha fazla olduqunu bulurken; Hanton ve Jones (1995) elit yuzuculerin hem 

bilissel (cognitive) hem de bedensel (somatic) kayq: duzeylerinin normlardan daha yuksek 01­

duqunu ortaya koyrnuslardrr. 

Kendini fiziksel algrlama, arastrrrnacrlar taratmdan spora katrhrnla iuskisi arastrrilan bir ba:;;­

ka psikolojik kavrarndir. Fiziksel ben (physical self) ya da fiziksel algi lama (physical self-per­

ception) kendine quvenin ve benlik kavrarmrun onernli bir ogesidir ve bireyin psikomotor bo­

yut oqeterinde (kuvvet, dayarukhhk, fiziksel qorunum vb.) kendini alquayrsrru icerir (Fox, 1990). 

Spora katihrrun fiziksel algi lama uzerine etkisi degi:;;ikegzersiz proqrarnlanrun bu kavram uze­

rine etkisi arastmiarak ortaya konrnustur. Orneqln, Caruso ve Gill (1992) aerobik ve kuvvet 

antrenrnanlanrun, Page, Fox, McManus ve Armstrong (1993) aerobik proqrarrurun fiziksel al­

qrlarnaya olumlu etkisini ortaya koyrnuslardrr. Bunun yarusrra, A:;;e;;1 (1996) qenc erkek milli 

basketbolculann fiziksel algi lama duzeylerini bellrlernis ve qenc milli basketbol oyunculanrun 

fiziksel algilama duzeylerinin normal bireylerden daha yuksek olduqunu bulrnustur. 

Spordaki basan icin gerekli olan becerilerini yeterli algi lama ve sporda basan ie;;in gerekli 

olan kuvvet, kondisyon gibi ogelerin yeterli alqtlanmasi kayq: duzeyine etkisi olan etmenler­

dir. Bu konuda yapilan arastrrrnalar (Barnes, Sime, Dienstbier ve Plake, 1986; Gould, Petlich­

koff ve Weinberg 1984; Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith, 1990) yuksek yansrna kay­

gl duzeyinin kendini yeterli alqilarnayi ve kendine quveni olumsuz yonde etkiledlqin: ortaya 

koyrnuslardrr. Martens, yetenekleri hakkmda olumlu dusuncelere sahip sporculann daha az 

kayqih olduqunu ve potansiyele yakm bir performans qosterdiklerini belirtmlstir (Akt. Martin ve 

Gill, 1991). 

Bu baqlarnda, bu causmarun arnaci: yazrh kaynaklarda gerek kayq: gerekse fiziksel algl­

lama duzeyleri fazla ele almrnarrus bayan futbolculann bu iki psikolojik ozelliklerini ortaya 

koymak ve aynt zamanda literaturde doqrudan spora ozgu bir kendini algilama envanteri ile 

ili:;;kisi ortaya konmarrus olan kayq: ve kendini fiziksel algi lama arasmdaki ili:;;kiniQ belirlenme­

sidir. 

YONTEM 

Arastrrrna Grubu: Arastrrmaya 1996-1997 sezonunda Turkiye Bayanlar Futboll. Liginde 

yer alan 3 bayan futbol takrrrundan yas ortalarnalan 20.6±3.7 olan toplam 36 bayan futbolcu 

katrlrrustrr. 

Veri Toplama Araclan: 

Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygl Envanteri: 

Durumluk ve surekli kaygl seviyelerini ayn ayn saptamak arnacryla Spielberger ve arka­

daslan taratindan qelistirilen "Spielberger Dururnluk-Surekli Kaygl Envanteri," kisa ifadeler­
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den olusan bir oz deqerlendirme envanteridir. Toplam 40 maddeden olusan envanter Durum­

luk ve Surekli kayq: olmak uzere 2 ayn olyegi icermektedir. Surekli kayq: olyegi, 20 rnadde­

den olusrnakta ve surekli kayqt maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraruslar bireyce ya­

sarna slkllgma gore (1) hemen hicbir zaman (2) bazen (3) cok zaman (4) hemen her zaman 

seklinde deqertendirilmektedlr. Durumluk kayq: olyegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da 

davrarnslar bu tur yasantrlarin siddet derecesine gore (1) hiy, (2) biraz, (3) cok ve (4) tarna­

rmyla gibi siklardan birini isaretlernek suretiyle cevaplandmlir (Oner ve LeCompte, 1985). 

Kendini Fiziksel Algllama Envanteri (Physical Self Perception Profile, PSPP): 

Kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, vucut cekiciliqi, kuvvet) ve bir ge­

nel boyut olarak ele annan genel fiziksel yeterlilik boyutunda kendini alqrlamasrru olcen envan­

ter, her alt olcekte 6 madde iceren toplam 30 maddeden olusrnaktadrr. Envanter, her madde 

icin kisiye iki tarkl: insaru tamrnlayan ifade sunmakta ve kisiden bu Iarkh gruptan hangisine ne 

derecede benzediqini belirlemesini istemektedir. Ki~i once, 2 tarkh grup insandan hangisine 

daha cok benzediqine karar verdikten soma bu benzemenin derecelemesini "Tam Bana Uy­

gun" veya "Bana Oldukca Uygun" ifadelerini kullanarak yaprnaktadrr. Maddelerin puanlanma­

Sl 1 ile 4 arasmdadrr. "4" yuksek yeterlilik "1" ise dusuk yeterliliqi ifade etmektedir. Envanter 

fiziksel alqrlamarun 5 tarkh boyutunda, her boyut icin ayn ayn olmak uzere 6 lie 24 arasinda 

deqlsen puanlar vermektedir (Fox, 1990). Bu envanterin geyerlilik ve quvenirlik cahsrnasi A~­

yl, A~yl ve Zorba (1995) taratmdan yaprlmrstrr. 

Verilerin Toplanrnasi: 

"Spielberger Dururnluk-Surekli Kaygl Envanteri", once Durumluk Kaygl olyegi olmak uze­

re 1996-1997 Bayanlar I. Futbol Lig sezonunda antrenman oncesinde "Kendini F.i~iksel Algl­

lama Envanteri (PSPP)" ile birlikte bayan futbolculara arastirmacrlar taratmdan uyqulanrmstir. 

Verilerin Analizi: 

Bu cahsrnada elde edilen veriler Windows icin SPSS proqrarnmda tarurnlayrci istatistik ve 

Pearson Carprm Momentler Korelasyonu kullarularak analiz edllmistir. Hata payi 0.05 olarak 

kabul edilrnistir, 

BULGULAR 

Tablo 1'de 36 bayan futbolcunun durumluk ve surekli kayq: duzeyi ile fiziksel alqrlarnarun 

5 alt boyutuna ait ortalama ve standart sapma deqerlen sunulrnustur. 
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Tablo 1: Bayan Fubolculann Kaygl ve Kendini Fiziksel Alqrlarna Duzeyleri 

DEGi$KENLER X SD 

KAYGI 

Durumluk Kaygl 42.44 6.14 

Surekli Kaygl 49.58 7.44 

FiziKSEL ALGILAMA 

Vucut C;;ekiciligi 15.17 2.74 

Kuvvet 17.14 2.62 

Fiziksel Kondisyon 17.17 3.11 

Sportif Yeterlilik 18.97 2.72 

Genel Fiziksel Yeterlilik 15.75 2.60 

36 bayan futbolcuya ait durumluk kayq: duzeyi 42.44 ± 6.14, surekli kayq: duzeyi 49.58 ± 

7.44 olarak bulunurken; kendini fiziksel alqrlarna duzeyi 15.17 ± 2.74 (vucut gekiciligi) ile 

18.92 ± 2.72 (sportif yeterlilik) arasinda bulunrnustur, 

36 bayan futbolcunun durumluk, surekli kayq: duzeyleri ve kendini fiziksel alqilarnarun 5 

alt boyutu arasmdaki korelasyon sonuclan Tablo 2'de sunulrnustur. Tablo 2'ye gore gerek du­

rumluk ve gerekse surekli kayq: duzeyi ile fiziksel alqrlarnarun 5 alt boyutu arasinda istatistik­

sel olarak anlarnh bir lliski bulunarnarrustrr (p>.05). 

Tablo 2: Kaygl ve Kendini Fiziksel Alqrlarna Arasindaki lliski 

Degi§kenler Vucut Fiziksel Kuvvet Sportif Genel Fiziksel 

gekiciligi Kondisyon Yeterlilik Yeterlilik 

Durumluk Kaygl 0.23 -0.10 -0.02 0.20 -0.12
 

Surekli Kaygl -0.03 -0.22 -0.27 0.07 -0.26
 

TARTI$MA 

Bu cahsrnarun arnaci, bayan futbolculann kayq: ve kendini fiziksel alqrlarna duzeylerinin 

belirlenmesi ve bu iki psikolojik kavram arasindaki iliskinin incelenmesidir. 

Spielberger Durumluk-Surekli Kaygl envanterinden elde edilen bulgulara gore, Turklye 

Bayanlar Futbol liginde oynayan bayan futbolculann surekli kayq: ve durumluk kayq: duzey­

leri Sade, Bar-Eli, Bresler ve Tennenbaum (1990)' un ayru envanteri kullanarak israilli atrcilar­

dan elde ettikleri surekli ve durumluk kayq: duzeylerinden daha yuksek bulunrnustur. Ayru za­

manda, bayan futbolculardan elde edilen kayq: duzeyleri bner ve LeCompte (1985) tarann­

dan belirtilen kaygl duzeylerinden de yuksek bulunrnustur. bner ve LeCompte (1985) yapilan 
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uygulamalarla elde edilen ortalama puan seviyesinin 36 ile 41 arasinda degi9tigini belirtmis­

tir. Bu baqlarnda, bu arastrrrnada bayan futbolculardan elde edilen kayq: puanlan normal po­

pulasyon lcin belirlenen puan strurlanmn uzerindedir, Bu tarklihk, bayan futbolliginin sonunun 

yaklasrnas: ile birlikte ligdeki derecelemenin belirlenmesinin bayan futbolcularda yarattlgl bas­

kl ile aciklanabilir. 

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri ise bayan tutbolcularin kendini fiziksel 

alqrlarna envanterinin 4 alt boyut ve genel fiziksel yeterlilik boyutundan elde ettikleri ortala­

rna deqerlericfr. Bayan tutbolcularm kendini fiziksel algilama duzeyleri 15.17 ± 2.74 (vucut c;;e­

kicilig:) ile 18.92 ± 2.72 (sportif yeterlilik) arasmda degi9mektedir. Bu sonuclar, Ascr'run (1996) 

gene; milli erkek basketbol oyuncularindan elde ettigi degerlerle benzerlik gbstermektedir. Ba­

yan futbolculardan elde edilen bu sonuclar gerek A9C;;1, A9C;;1 ve Zorba (1995)'nln gerekse 

Fox'un (1990) universiteli bgrencilerden elde ettikleri ortalama deqerlerden daha yuksektir. Bu 

sonuc, spora katrhrrun kendini fiziksel alqrlarnaya olumlu etkisinin bir gbstergesi olarak kabul 

edilebilir. 

Kendini fiziksel algilama ve kaygl (cururnluk-surekll) arasmdaki iliskiyi test etmek icm ya­

prlan korelasyon sonucuna gore, kayq: -durumluk ve surekll- ve kendini fiziksel alqilarnanm 5 

alt boyutu arasmda anlarnh bir iliski bulunarnarrustrr. Bu sonuc, yazrh kaynaklarda kayq: ile ye­

teneqinl algilama arasindaki iliskiyi degi9ik envanterler kullanarak ortaya koyan bircok arastrr­

ma sonucu ile benzerlik gbstermemektedir. Orneqin: Competitive State Anxiety Inventory 2 

(CSAI-2) testi kullanrlarak kendini yeterli algi lama ve yansrna kayqrsi arasinda iliski bulan Bar­

nes, Sime, Dienstbier ve Plake (1986), Gould, Horn ve Spreeman (1983) ve Rodrigo, Lusiar­

do ve Pereira (1990) arastrrrnalan ile benzerlik gbstermemektedir. Buna ek olarak, beyzbol, 

basketbol ve futbol oyunculan uzerinde yaprlan arastrrmalarla da (Brustad, 1988; Ommund­

sen ve Vaglum, 1994) kendini yeterli alqrlarna ve yansma kayqrsi arasrndaki ili;;;ki ortaya kon­

rnustur. Diger taraftan yazih kaynaklarda bu iki kavram arasmda iliski bulamayan Brustad ve 

Weiss (1987) ve Passer (1983) taratmdan yaprlan arastrrrnalar bu arastrrrnanmsonuclanrn 

destekler niteliktedir. 

Bu arastrrrnada kullarulan envanterlerin yazrh kaynaklarda stklrkla kullarulan envanterler 

olrnarnasr, brneklem grubunun yazrh kaynaklarda srklikla ele aunan bir grup olrnarnasi tarkh 

sonuclann nedenleri olarak sayrlabilir. Yazrh kaynaklarda c;;ogunlukla yansrna kayqrsimn Sport 

Competition Anxiety Test (SCAT), CSAI-2 kullanilarak deqertendirilrnesi, bu arastirrnada ya­

nsrna kayqrsm: degii de genel kaygl yapismm "Spielberger Dururnluk-Surekli Kaygl" envante­

ri kullanrlarak ele ahnrnasi tarkh sonuclan qunderne qetirrnistir. Ayr.ca, yine yazrh kaynaklarda, 

kendini fiziksel alqrlarnarun deg2ilendiriimesinde spora bzgu olmayan genel benlik kavrarrum 

olcrneye ybnelik envanterlenn (Harter Benlik AlgISI, Tenneesse Benlik Kavraml v.b) alt boyut­

lanrun kullarulmast sonuclann 1':,,1'1\1' yonde bulunmasmda etken olrnustur, Bu arasturnada, 

kendini yeterli alqilarna veya yetenek'erini yeterli alqilamarun deqertendirilrnesinde "Kendini 
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Fiziksel AlgJlama Envanterinin (PSPP)" kullarulrnasi ve bu dcqrultuda kendini yeterli algi lama­

run spora bzgu yeteneklerle srrurtandmlrrus olarak ele almrnasi arastrrmarun sonuclannm fark­

II olrnasma neden olmustur. 

Sonuc olarak, yapilan istatistiksel islernler: bayan futbolculann ortalama kayq: duzeylert­

nin literaturde ortaya konan ortalarna degerlerden yuksek olduqunu: sporda basan tcm gerek­

Ii olan kuvvet, spor yeteneqi gibi fiziksel bzellikleri alqrlarna ortalama deqerlerinin "Kendini Fi­

ziksel Alqilama Envanteri (PSPP)"nden elde edilebilecek en yuksek alt olcek toplam puanla­

nna yakrn olduqunu da ortaya koymaktadrr. Aynca bulgular, sporda basan ir;:in gerekli clan be­

cerilerini yeterli olarak alqilarna ile kayq: duzeyleri arasrnda bir iliskinin olmadiqrru da qoster­

rnistir. 
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