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KUDUZ HASTALIGI VE TEDAVIiSIi UZERINE

YORUMLAMALAR

Prof. Dr. Aysegiil Demirhan ERDEMIR’
Oz

Bilindigi gibi eski dénemlerde kuduz virtistintin bir hayvan isirnig ile gece-
bildigi biliniyordu. Kuduzdan bir¢ok eski ¢calismada séz edilir.

Eski donemlerde fazla tikriik salgilama gibi kuduz semptomlart gésteren
bir képegin, sahibinden képeginin bir kimseyi isimasun 6nlemek igin 6nlemler
almast istenirdi.

18. ytizyidda Almanya, Fransa ve Ispanya gibi iilkelerde, kuduz bir képe-
gin oradaki bir insanla temas etmesi ve isirmast riskini ortadan kaldirmak icin
basibos kipeklerin imhasina ait kanunlar ¢ikarildt.

19. ylizylda kent niifusuna kuduzun yayihimi ve kuduz képeklerin daha iyi an-
lasumast icin karantina ve diger saglik girisimleri gibi énleyici metotlar uygulandu.

Kuduz aststui bulan Louis Pasteur (1822-1895) Jura daglannda Dole’de
bir debbagin oglu olarak dogdu. Yalniz bir tip adamu degil, ayni zamanda bir
kimyact idi. 1857’de fermentasyonlarla ilgili bazt calismalara basladi. Bu tinlii
bilim adami sonuc olarak fermentasyonun cesitli mikro organizmalarin fonksi-
yonu oldugunu gosterdi.

1877°de ise bazi yiiksek hayvanlarin ve insanlarnin bazt hastaliklarint ince-
ledi. Pasteur, ilk kez sarbon ve tavuk kolerast hastaliklarint yapan organizma-
lart tarumladi. 1880°de Pasteur, Roux, Chamberland ve Thuilier gibi 6grencile-
rin yardimlanyla bu iki hastalik icin koruyucu asudar hazurladz.

Béylece Pasteur, bu bulgulanyla bakteriyoloji bilimini baslatti. 1885°de
kuduz asisint buldu.

Bu makalede kuduz hastaligimin Tiirk tip tarihindeki yeri Osmanlt arsiv
belgeleri ve orijinal doktimanlarla belirtilir. Ayrica onun tedavisi belirtilir ve
baz: orijinal sonuclar elde edilir.

Anahtar kelimeler: Kuduz Hastaligi, Kuduz Asisy, Ttirk Ty Tarihi.
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Comments On Rabies And Its Therapy In The Turkish History Of
Medicine
Abstract

In early historical times, the owner of a dog displaying symptoms of rabies
such as excessive salivation was required to take precautions to prevent their
dog from biting someone.

Other preventative methods were introduced in the 19th century, such as
quarantine and other health initiatives, due to a better understanding of dogs
and the transmission of rabies to urban populations.

Louis Pasteur (1822-1895) who discovered rabies vaccination was born as
the son of a tanner at Dole in the Jura Mountains. He was not a medical man,
but a chemist. He discovered rabies vaccination.

That these isolated, primarily practical observations developed into a new scien-
ce is due largely to genius of one man. He began his studies of fermentations in
1857. Pasteur showed conclusively that fermentation was the work of various micro-
organisms. These findings launched Pasteur into what was to become bacteriology.

Only in 1877, after twenty years of research into the biology of microor-
ganisms did Pasteur extend his studies to the diseases of men and higher
animals. He first attacked the problem of anthrax and chicken cholera. Not sa-
tisfied with identifying the disease-producing organism, in 1880 returned, with
the help of such brilliant pupils as Roux. Chamberland and Thuillier, toward
the elaboration of preventive vaccines for both diseases.

His great successes in these fields led him in 1885 to his most spectacular
achievement, preventive vaccination against rabies.

In this paper, the place of rabies is specified in the Turkish history of me-
dicine with Ottoman archives and documents. Moreover its therapy is pointed
out and some original results are obtained.

Keywords: Rabies, Rabies Vaccine, Turkish Medical History.

Giris

Kuduz, sicakkanl ve et yiyen hayvanlarin tiktrtk bezlerinde bulunan ve
genellikle salyadan yaraya bulasan virtis ansefalitidir. Hasta hayvandan diger
hayvanlara ve insanlara 1sirilma yolu ile bulasan kuduz virtisii cogunlukla
merkezi sinir sisteminde birikip Uiredigi icin daima 6ltimle sonuclanan hasta-
Iik meydana getirmektedir.

Kuduz hastaligi asist Pastér tarafindan bulunana kadar tedavisi zor bir
hastalikti.}23 Turkiye’ye de 19. ylzyilda kuduz asis1 girdi.

Bilindigi gibi 1849°da Tibbiye-i Sahane meshur Galatasaray yangininda ya-
nar, boyle bircok 6gretim araclari, kitaplar, hatta mektebin resmi evrak: kul
olur. Tibbiye bu sefer Halicioglu’na bir zamanlar Miihendishane-i Berri-i Hu-

mayun olan eski Humbarahane'ye yani Birinci Topcu Kislast’na tasinir ve ayni
sene botanik hocasi ve Hekimbast Salih Efendi okul mudurltigiine getirilir.*

1 J.D. Comrie, History of Medicine, University of Edinburgh, Edinburgh 1910, s. 12.
2GR Davidson, Medicine Through The Ages, Roy Publishers Inc, New York 1968, s. 44.
3 A.D. Erdemir, Lectures on Medical History and Medical Ethics, Nobel Tip Kit., Istanbul 1994, s. 1-30.

4 Ayseguil Demirhan Erdemir, “Karantinanin Turk Tip Tarihindeki Yeri ve Bazi Belgeler”, Ttirk
Diinyast Arastirmalart Dergisi, Say1: 109, istanbul 1997, s. 48-58.
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1865 kolera salgini sirasinda Hunbarahane Kislas1 hastahaneye cevrilince
Askeri Tibbiye bu kez Has Koéy’e Gergeroglu Konagi’na gé¢ eder. Ancak bu
yerlesme iki sene bile stirmez ve salginin bitmesine ragmen mektep tekrar
Halicioglu’'na dénmez ve 1866’da Sirkeci'ye Demirkapi’daki kislaya nakledilir.
1867’de burada sivil tibbiye kurulur.

Tibbiyeler 1874 yilina kadar Demirkapi’da kalir ve o tarihte yeniden onari-
lan Galatasaray’daki binaya tasinirlar. Fakat iki sene sonra burada Galatasa-
ray Sultanisi acilinca 1876’da tibbiyeler tekrar Demirkapi Kislasi’na dénerler.®

Bu nakiller esnasinda bile mektepte bircok yenilikler gortltr. Ocak 1887
de bir Dariilkelp Tedavihanesi yani Kuduz Mtiessesesi kuruldu. Bu tarihten
iki yil 6nce Pastér, Kuduz Asisi'ni uygulamaya basladigi zaman kurulacak
muesseseye, Pastér Enstittisti icin, Sultan II. Abdiilhamid de 1000 altin ve ay-
rica Pastore verilmek tizere bir Mecidi nisan1 géndermisti. Bu hediyeleri go-
tren heyete Tibbiye-i Sahane Dahiliye Muallimi Dr. Zoeros Pasa (1842-1907)
baskanlik ediyordu. Iste Paris’te bu asmnin hazirlanmasi ve uygulama usulle-
rini 6grenen heyetin tlkeye dontisiinden sonra bu muessese kuruldu.®

Bu arada kuduzla ilgili tedaviler hakkinda da Osmanl Arsivleri'nde bazi bel-
geler bulunmaktadir. 1902-1906 yillarinda Manastir ve Erzincan ile bazi merkez-
lerde kuduz hastaligi tedavihanesi acilmas: talebi ile ilgili cesitli yazigsmalar var-
dir.” 1900 yilina ait bir belgede, Gelibolu Liva (Sancak) komutani Resit Pasanin
bir kdpek tarafindan 1sirildig1 ve kuduz hastanesinde tedavi edildigi yazilidir.®

Kuduz Hastalig1 ve Tedavisi Uzerine Yorumlamalar

Akalin Pasa, 1900’14 yillarin basinda, kuduzdan: “Kuduz” hamiyle asu ké-
peklere mahsus olup insan ve hayvanata da intikal edebilen (gecebilen) virtist
ve salgin bir hastalik maruf idi; bu hastalik insan ve hayvanatta bircok asabi
hallerle asikar olurdu, bunlarin hepsi de az ¢ok bir miiddet sonra éliimii davet
ederdi.” diye soz eder.

Kuduz nisbeten nadirce bir hastaliktir, hi¢c kuduz gérmeyen memleketler-
de vardir. Ekseriya yalniz bir hayvanda, bir sahisda gortlir; bircok eshasin
(sahsin) birden kuduz hastaligina ducar olmalari nadirdir. Fakat bu bircok
eshas da birden gortldugu vakitte kuduz, her tarafa yayilir.

Kuduz hastaligi yalniz kopeklerde gosterdigi tahribat ile kalmaz, képekler
vasitasiyla hayvanati ehliyenin bircoklarina da sirayet eder (bulasir). Koyun,
keci, at, 6kliz gibi hayvanlara da gecer.

Kurtlarin kudurmalar yeni bir sey degildir, bunlardan bagka tilkilerin ve bazi
hayvanatin da kudurduklan zikredilmektedir. Bazen bir nahiyedeki btittin hay-
vanatin bu vechile asabiyeti gértiltiyor ki buna dair bircok masallar gésterilebilir.

5 Bedii Nuri Sehsuvaroglu, Istanbul’da Besyiiz Yillik Saglik Hayatimiz, istanbul 1953, s. 56.

6 Ekrem Kadri Unat, “Osmanh Imparatorlugunda Insanin Bulasici Hastaliklarina Kars1 Yapilan
Koruyucu Asilar”, Dirim Dergisi, Cilt: 53, Say1: 11-12, 1978, s. 363-370.

7 Osmanh Arsivi Belgesi, Dahiliye Nezareti, Mektubi Kalemi, C. 26, Sira: 1520, Dosya: 703, G6m-
lek: 5, Tarih: 1320-1324 (1902-1906).

8 Osmanty Arsivi Belgesi, Y.PRK.ASK, C. 4, Sira: 42, Dosya: 143, Gémlek: 42, Tarih: 1316 (1900).

9 Besim Omer Akalin, Kuduz, Nevsal-i Afiyet, Uctincii Sene, Salname-i Tibbi Ist. Matbaa-i Ahmad
Thsan ve Surekasi, 1320 (1904), s. 672-690.
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Kuduran hayvanatin avcilara, sahinlere hticum ettikleri, gerek hayvanati
saireye, gerek insanlara bulasarak marazin adeta istila halini aldigina defa-
larca sahit olunmustur.

Kudurmus tilkiler dahi bazen civarlardaki képeklere, kasabalara hiicum
ediyorlar ve tavuklarin bedenlerini kuduzdan koruyup korumadig: bilinemez.*°

Yine Besim Omer, kuduz virtisii ve bulasma hakkinda sunlar1 yazar:

“Lakin sunu diyebiliriz ki “kuduz” illeti viriistiyle icra edilen tecrtibelerden
tavuklanin bu illete kolayca yakalandiklar anlasunmustir. Pastér ve ondan
evvelki kisiler kuduz virtistinii bu hayvanlann kendilerine ithal ederek
hastaligt deneyerek hasu edebilmislerdir. Amerika’da ve Kurgiz yakinla-
rninda develerin de kudurduklart gériilmiistiir. Geyik ve karaca dahi kuduz
illetine tutulmuslardwr. Domuzlarin kudurmalar: pek nadirdir.”!

Yazar, kuduz hastaliginin tarihgesini de verir:

“Kuduz Iletinin Tarihcesi: Bu hastalik kadim (eski) Yunanistan’da o kadar
yaygin degildi. Ctinkti Aristotales eserlerinde bunu kisa geciyor. Hususiy-
le insamin bu hastaliktan etkilendigini dermeyan ediyor. Ik defa olarak
Iskenderiye’li hekimler, insamin dahi kuduz illetine tutulacagini miisahe-
de ettiler; Celsus, bu illeti pek sayanu dikkat bir surette tarumladiktan
sonra tedavisi hususunda su fikri veriyor: Kudurmus bir képek insan
sinrsa yara tizerine tatbik olunacak hacamat siseleri vasitaswyla virtist
bedenden disar ¢ikarip sonra isiridan yeri daglamalidur. Aswrlarca bu usul
tedavi noktast noktasina tatbik eyledigi su yakin zamanlara kadar mevkii
tatbik ve kabulden diismedi. Dioscorides ve Galen ve onlardan sonra Arap
hekimleri bu hastaliktan uzun uzadwya bahis ettiler. Ondokuzuncu aswr
miladiye gelinceye kadar kuduz illetine ait malumat-1 tibbiyenin yalniz bir
kismu bilinirdi. Sonra illeti harbiyesi nazar dikkati celb etti.

1811 sene-i miladiyesinde kudurup 6len hayvanlann illetlerini sair hay-
vanlara yedirerek onlar da kudurdu. Sonra her nevi hayvanatta vasitayi
sirayetin salya oldugu bulundu. Daha sonra (Dupuytren), (Renovi), ku-
durmus hayvanlarda karinda zehirlenme olup olmadiguu, vasita-i sirayet
(bulasma vasttasy) olub olamayacaguu araddar. Maatteesstif bu kesfiyat
ve taharriyat (arama) devri ¢ok stirmedi. Bircoklar kuduzun kendi ken-
dine zuhura gelir bir hastalik oldugunu eda ediyorlardi. Kirk sene kadar
stiren miinakasalardan sonra mesele, bir adim olsun ileri gétiirtilememis
idi. Nihayet kuduzun yine tecrtibe tarikiyle (yoluyla) tatbiki icin ikinci bir
tesbite daha baslanildi. Sonra baz arastiricilar fenni kuduzu tavsanlar
tizerinde tecriibeye calistilar ve istihsal edilen netice-i tecriibe sayesinde
bu hastaliga ait malumat: kadimenin (eski malumatin) kaffesi terk edildi
ve yeni neticeler ortaya kondu. Evvela kudurmus hayvanatin salyalari
porselen stizgeclerden stizerek virtistin stizgecten gectigini anladiar.”?

10 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 673-674.
11 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 673.
12 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 675-676.
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Prof. Akalin, Pastértiin kuduz asist bulmasi hakkinda da sunlar: yazar:

“Fakat kuduz kiictik salyastyla hayvanlar tizerinde icra edilen tecartib-
den (denemelerden) en emin ve kati malumatt (Pastor) istihsal etmistir.
Pastér 1881 senesinde kuduzun tetkikine baslayarak bircok tebligat: fen-
niyede bulunmustur. Iste o giizide tatbikati emrazi intaniye, tarihinin en
sanl sahifelerini teskil edecek seylerdir. Bu mesai-i ciddiyeden kuduz ve
yarasamn salyasindan baska kuduran hayvanlarin merkezi asabiyesin-
de dahi bulundugunu ve kuduran hayvanin dimagindan alinan kiigtik bir
parcamun diger bir hayvann kanina veya dimagina idhal edilmesiyle o
hayvarin dahi kuduracagt bulundu. 1884 senesinde (Pastor), talebeleri ile
beraber enctimene teblig eyledigi yeni bir muhtirasinda kuduz virtistiniin
maymunlann viicudundan miitevelliyen birka¢ defa gecirilmegle siddetini
gaib ettigini ve bu maddeden ast gibi istifade edilebilecegini dermeyan
etti. 1885 senesinde ise bunu bildirdi.”®

Dr. Besim Omer, kuduz hastaliginin yayilimu ile ilgili bilgiler de verir:

“Kuduz illetinin tevzii cografisine (cografi yayitlimy) gelince, seraiti iklimiye
ve zayiati cografiyenin kuduz illetine hicbir tesiri yoktur; binaenaleyh bu
hastalik hemen her tarafta goriilebilmektedir. Eskiden kuduz pek soguk
veya pek sicak memleketlerde gortilmez derlerdi. Fakat bugtin bu fikrin
hatalt oldugu meydana ¢ikti. Afrika’da ve Sibirya’da da kuduz illetinin
goriilebilecegi isbat edildi. Mamafi kuduzun siddeti, coklugu hep mute-
dil (ilik) iklimdedir. Buna sebep bu iklimlerde her cinsten képeklerin pek
cok bulunmast ve bu képeklerin insanlarla ve kudurabilen hayvanlarla
bir arada yasamalidir. Bir de bu iklimlerde ahali pek cok oldugu halde
vesaiti tahaffuziye (korunma araglary) miikemmel degildir.

Fransa, Ingiltere, Avusturya, Macaristan, Rusya ve Balkan memleketle-
rinde kuduz pek coktur. Almanya’da ise pek nadirdir. Ctinkti orada zabt-
tai sthhiye ziyadece bir siddet gbstermekte ve hatta bu memleketin civar
ve hududunda dahi kuduz hastaligt o kadar ¢ok gériilmemektedir.
Memleketimizde sokak képeklerinin cokluguna ragmen kuduz vukuat: az-
dir. Bu hal bircok tatkikata nazaran buradaki kuduzlann felc yapmast ol-
mve felc deruna (ice) erdikten sonra hayvanatin hastaligt baskasina gegi-
remeyecek bir hale gelmesinden neset etmektedir. Danimarka, Isvicre’de
kuduz azdir, hele Norvec bu hastaliktan tamamen selimdir.

Kuduz, Afrika’da hususiyle kitanin simal (kuzey) tarafinda dahi goriil-
mektedir. Tunus, Cezayir ve Misir taraflarinda pek miintesirdir (yaygin-
dir). Bu kitarun sark ve Arab sahillerinde nisbeten azduwr. Oralarda bu gibi
vukuat hususiyle Avrupali misyonerlerin seferlerinden sonra gériilmekle
baslanustir. Fas’ta 1893 senei miladiyesine kadar kuduz goértilmemistir.
Amerika’da bu fena hastalikdan selim degildir. Cenub taraflarinda Mek-
sika’da, Kuba adasinda, Sili ve Brezilya, Asya’min Hindistan ve Japonya
taraflarinda kuduz tahribat: cidden eskidir. Java, Singapur ile Malaga’da
cok gortilmektedir. Avustralya kuduzdan selimdir.”*

13 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 677.
14 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 676-678.
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Yine Kuduz illeti hakkinda yazida bazi bilgiler vardir. Kuduz bulasik, yani
sari bir hastaliktir. Hayvandan hayvana kolaylikla gecer. Sahistan sahsa gec-
mesinde sart, kuduz virtistintin selim bir beden ile temasa gelmesidir; bi-
naenaleyh kudurmus bir hayvan diger bir hayvani 1sirirsa, ona hastaligl da
asilamis olur. Sirayet, en ziyade bdyle 1sirmak tarikiyle (yoluyla) vukua gelir.
Kuduz hayvan 6tekini 1sirinca derisini ezub siyiriyor, kanatiyor ve hayvanin
disleri vasitasiyla salya ve yaradan iceri akitiliyor. Selim gértinen kdépeklerin
yaladig1 bazi insanlarin da kudurduklar: gértilmusttr. Bu hal, hayvan kudur-
mazdan ti¢-dért giin evvel dahi salyasinda kuduz virtistintin bulunabilmesin-
den ileri gelmektedir.

Yine yazar kuduz belirtileri hakkinda bilgi verir:

“Kuduzun sirayeti en ziyade hastaligin baslangicinda goértiltiyor, ¢tlinkt
o zaman kdpegin halinden kimse stiphelenmez. Daha fenast sudur ki ku-
durmanmin baslangicinda insana yaklasmakta, oksamaktan ve iltifattan
hoslanmakta, hasii siddet géstermemekte devam ediyor; fakat huysuzla-
sub titiz oluyor. Buralarnin ilhak eden hayvanat-t ehliyeden sakinmalidur.
Hala képeklere, kedilere vesair ev hayvanlarnina, ellerini yalatmak itiyad
olmustur. Bunlar, tehlikelere marufdurlar.

Kuduz illeti, bir hayvandan digerine gecer ve bu intikal, iki tirli olur:
biri taht: tecriibiyeye alinan hayvanin derisi altina kudurmus bir hayva-
min salyast sininga edilir. Bu usul ekseriya hiisnii netice vermez. Ikincisi
hayvanatin beyin zarlarina yahud géziintin icine kudurmus bir hayvanin
parca dimag veya murdar iligini siinga etmektir; bu ikinci tarikle (yolla)
kuduz daha kolay intikal eder. Meselenin en miihim noktasi, képeklerin
kendi kendilerinin durduklart yerde kudurabilmeleridir. Bu mesele bugiin
tamamiyle hal olunmustur. Hichir képek kendi kendine kudurmaz. Mutla-
ka ontinde kudurmus bir hayvan vardir.

Bir¢cok miisahedat ve tecartib bunu gésteriyor. Yine bircok tecriibe gésteri-
yor ki kuduz virtisti pek zaif, narin ve narindar, miiessiratt harbiyeye kar-
st mukavemet edemeyerek ¢carcabuk mahvolur. Binaenaleyh kara humma
vb. mikroplar gibi sulara, topraklara yayimaz. Insan vesair hayvanatin
kuduz illetine bila-vasita (vasitasiz) ducar olmalart imkansizdir. Fakat
sirayet (bulasma), kudurmus hayvanlann virtisli salyalanyla televviis
eden (pislenen) esya vasttasiyla kiirek, deri, ttmarbagt gibi seylerle ola-
bilir. Bu gibi hadisatta bile miilevves (kirli) esya tizerinde virtis pek ¢cabuk
mahvoluyor. Hasili bilavastta sirayet pek azdur.

Kuduz illetinin alametleri, virtistin kana karnsmasindan uzun bir miiddet
sonra asikar olmaktaduw. Virtistin beyne girmesiyle kudurmarnin asikar bir
surette zuhur etmesi arasinda bir zaman ve miiddet geger, iste bu miiddete
“deuvri tefrih (gelisme dénemi)” namu verilmektedir. Bu tiir devri tefrih, virtistin
duhul ettigi noktaya ve nevi hayvaniye (hayvan cinsine) gére degisir. Insan-
daki miiddeti bir aydan tic aya kadardir. Bazt ahvalde bu miiddetin iki se-
neye, hatta yedi seneye vardigt gériilse de bu gibi vukuat pek nadir ve miis-
tesnadir.Képek ve kedilerde devri tefrih kirk giinden altnus gtine kadardar.
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Bazt hayvanlarda bu miiddet bir parca daha uzundur: Yani bir aydan ti¢
aya kadar: Koyun, ke¢i gibi hayvanatta devri tefrih daha kisadwr: On bes
gtinden otuz gtine kadar. Devri tefrihin en asagt miiddeti altt gtin, haddi
azami, yani en ziyade altt aydwr. Bu miiddeti on ay, on dort ay, yigirmi ay
olarak bulanlar da vardir. Halbuki atta devri tefrih (kulucka) on bes gtinden
altnus gtine kadardiwr. Bu devrin nihayetine dogru illet, gayet gizli bir surette
gortilmege baslar. Kuduz, insanda yalnz illete musab olamin (yakalanann)
hissedecegi bazt alametlerle basladijt halde hayvanatta devri harekette ve
zayiatta gériilen bir tebeddtil-ii garip (garip degisme) ile asikar olur. Sonra
hastaligin daha ileri bir devrinde daha miithim ve esasl birtakim alamet-
ler gortiltir; hele mevte (6liime) yaklasudik¢a hastalik biisbiitiin kétiilesir.
Kuduz dahi, Tetanoz gibi tezahtirati asabiye ibraz eden bir hastaliktir. ”®

flleti bildirecek derecede vaz ve hususi alaim (belirtiler) hemen yokdur,
binaenaleyh alaimi zahiresinin hepsini birden nazari dikkate ve bu alaimin
birbirleriyle ne vechile tevali ve takib ettiklerini tetkik etmedikce ehemmiyeti
bahs bir teshis vaz edilemez. Mamafi biittin bu alaim birden gértiltince kuduz
stibhe olunabilir. Hastanin hikayei hal etmesi, ibraz: isirik yerinin meshud
olmasi, teshisi kolaylastirir. illete musab olan hayvanin buna gére kuduz ille-
tinin seyrd, sekli degisirse de alaimi meshude-i zahiresi iki esasa ircag oluna-
bilir. Bu iki esbab hastaligin iki sekli gibi telakki olunursa da hakikatte bu iki
sekil arasinda sekillerin ikisine de az cok benzeyen bircok mutavassit haller
vardir: Hastalik muttasil saldirmak, 1sirmak, hticum gibi alaimi tehevviriye
ve asabiye ile asikar olursa buna kuduzun “tehevviirii” tarzi denilir; bilakis
kuduran hayvanin azab: tamamen yahud kismen felce ugrarsa ona da kudu-
zun “felci” denilir.

Burada képek kudurmasini numune ittihaz ederek hastaligin su iki tarzini
da muhtasiran beyan edecegiz. Sair hayvanatin, hususiyle insanin kudurma-
st dahi bundan pek farkl bir sey degildir.

Dr. Besim Omer, hastalik belirtilerinden de séz eder:

“Tehevvti-ti kuduz (hiddetlenme, képtirme) ¢cok defa kudurmanin hezeyant
haddi zuhur etmezden evvel pek az asikar birtakim alametler gértilmege
baslar: Iste bu zamana tehevviirti kuduzun devri ibtidaisi, baslangict di-
yebiliriz. Hayvamn ihlak ve etvar, tarzt hareketi birden bire degisivermis,
képekte ne o eski nese, ne de eski ceviklik, o eski faaliyet kalmaz. Hayvan,
hazin, sukuti bir halde bir késeye cekilir durur; ya yurduna, inine girer,
yahud bulundugu evin, dairenin bir izbe yerinde karargir olur. Bu devirde
hayvan tenha ve karanlik kalan yerlerde yatmak ister, fakat képek, cekil-
digi bu tenha yerlerde de aradigi azam ve stikunu bulamaz, bir yere yatar
yatmaz birden bire tekrar kalkar, yerini degistirir, yine yatar.'® Yataguu
delik desik eder, dagitir, yahud bir kiime halinde deviriib toplar. Képek
bu devrede yine sahibinin emirine itaat eder, sahibinin sesini tanir ve ¢a-

15 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 679-680.
16 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 681.
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girtlinca gelir. Gitgide hayvant endise tamamen sarar. Istihast bozulmaz,
yahud pek az bozulur; kudurmaga baslayan hayvanin yemek istememesi
pek nadirdir; hatta bazt defalar hayvanda bir oburluk, bir doyamamazlik
hali bile peyda olabilir. Hayvan, devirdigi yerde, birtakim gtirtiltiiler isitir
gibi olur ve birden bire kosar, havlar; hayvandaki asabiye tasvir ettigi
birtakim hayali diismanlara dogru hiicumlar, siddetler gésterir.””

flletin bu garib ve sayani istifade safhasini sdyle tanimlanir:

“Insan kudurmus bir képege rast gelirse hayvamn dikkatini cevirebilir.Ba-
zen hayvan birden bire durur, bir sey gézler gibi nazarn dikkatini bir nok-
taya atiyf eder, sonra birden bire sicrar ve havada muglak birseyi isirir gibi
olur, bu hal sthhatte iken ucan bir sinegi kapmak icin gosterdigi durumun
aymudir. Bazen kemali tehevvtirle havlayarak bir duvara, o duvarnin arkasin-
dan kendisini tehdid eden birgok sedalar isidiyormus gibi hiicum eder.”®

Fakat bu alaimin hepsi de 6yle uzun bir mtddet stirmez, hayvan birkac
saat boyle endise ve siddet icinde kaldiktan sonra muvakkat bir istirahate
gecer. Marazin bu safhasi séyle tanimlanir:

“Ondan sonra bir an stikun gelir, hayvan yavas yavas gézlerini kapar;
boynunu btiker, artik én ayaklar ytiriimekten kalir ve hayvan diiser gibi
olur. Fakat bir an sonra birden bire dogrulur, etrafina hissiyane bir na-
zarla bakmaga baslar. Agziun etrafindaki seyleri disleriyle kapacakmis
gibi baswm iki tarafa cevirerek kapmak hareketi icra etmekde devam eder,
havlar ve zincirinin miisaid oldugu kadar sicramaga ve hayali birtakim
diismanlara hiicum eylemege baslar.””

Marazin bu devrinde képek yine sahibleriyle beraber bir arada yasamakta
devam eder, onlarla beraber yatar kalkar, ailenin hayvanlariyla uyanir, bu ve-
chile bircok adamlar1 kuduz hastaliginin taht1 tahdidinde bulundurur, bu hal,
hastaligin alaimi siddeti, en asikar arazi peydah oluncaya kadar devam eder.
Kuduzun ilk devirlerinde, nazar1 dikkati celb edecek alaimden (belirtilerden) biri
de kopek sedasinda husule gelen tagyirdir (kirlenme): Képegin sedasi boguk ve
kisik olur, bazen de birden bire tiz olur; fakat bu tagyiri seda o kadar mtite-
meyyiz bir seydir ki bir kere isitilince bir daha unutulmasit mtimktin degildir.?°

Kuduz illetinin tamamiyle asikar oldugu devirlerde dahi tagyiratin bircogu
berdevam ise de bu esnada zuhura gelen hezeyan ve tehevviir herseye galebe
eder, sair alaimi golgede birakir. Hastalik nébeti gelince: Képek etrafinda ne
varsa kapmaga, 1sirmaga, kemirmege, parcalamaga baslar. Bu esnada képek
endise ve melalin son derecesine ermistir, mahbus (hapis) oldugu evde veya
kafesde muttasil 6teye beriye kosmaga, cabalamaga baslar. Gozleri yerinden
oynatarak disari ugrar, agzindan yapiskan bir salya akar, hayvan canavar

17 Besim Omer Akalin, a.g.e.,s. 681.
18 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 683.
19 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 685.
20 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 682.
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gibi olur. Ufak bir tenbiye ve hiddet ile atilir, etrafindaki seyleri disleriyle par-
calamaga baslar. Fakat kafesde haps edilen kuduz hayvan bu siddeti her za-
man gostermez, ekseriya haricten gosterilen bir tesvik ile baslar. Bir gtirtilta
isitmek bir adem, hususiyle kendi cinsinden bir hayvan gérmek onu kéta
yapar. Bu durum hayvan yorulub da takatsiz kalincaya kadar devam eder.

Kudurmus bir hayvan serbest bulunursa ekseriye kacmaga, en ufak bir
firsat1 firardan istifade etmege mutemeyyildir. Birakilirsa kosar, kosar, glin-
lerce kosar. Kasabalardan, sehirlerden, tarlalardan, kopriilerden gece gece
kosmakta devam eder. Yigirmi dért saat zarfinda kilometrelerce yol gider. Kar-
n1 icine gecmis, bas asag1 gozler ve dairelerinden oynamis olup agiz képukla
bir halde daima bir istikamete dogru yurtr. Bu firari hayvan herseye karsi
lakayittir, kendine dokunmayana dokunmaz. Fakat oldugu yerde bir képek
bulunursa rast geldigine hususiyle bir képege saldiriverir. Hicumu, saldirisi
her vakit asikar degildir. Boylece firar ettiginden iki-Gic gin sonra kopek yor-
gun, bitkin tozlar, yaralar icinde berbat bir halde sahibinin evine gelir.

Yazida kudurmus hayvan hakkinda diger belirtiler de anlatilir. Kuduzluk
butlin alametleriyle asikar oldugu devirlerde bile her seyin her halin hemen
tarz1 evvelisine riicu edebildigi vardir; binaenaleyh sahibinin evine avdet eden
koépegin stkunetine aldanilarak bu kudurmus hayvana yine htisnt kabul
gosterilir ve hayvan yine sahibleriyle bir arada yasamaga baslar ki boyle bir
hal ve hareket pek buyuk bir tehlikedir. Clinkti ara sira hayvanin nébetleri
tekrar bas gosterir ve bundan pek sayani teessif neticeler, muellim ve feci ha-
diseler olur. O halde evden birkac giin gaib olduktan sonra tekrar avdet eden
kopegi “stipheli” addederek hayati aile arasina kabul etmemeli ve muvakkaten
bir yerde hapis tevkif eylemelidir.?!

Kuduzun bu tarzi seyri dort glinden alti gline kadar surer, sonra azalarak
felcler bas gosterir. Kopek cenelerini birbirine kavusduramamaya baslar ve agz
acik kalir. Agzindan uzunca ve pek yapiskan bir salya akar. Bu devirde kopek ne
havlayabilir, ne de 1sirir. Képek 6yle agzi acik ve ceneleri sarkik gériiltince agzina,
bogazina giden yahud sair bir sey saplanmis zannolunur. iste bdyle bir zanna
kapilarak kopegin agzindaki kemik vesaireyi ¢cikartmak azmine diastib de kendini
kopege 1sirtanlar nadir degildir. Hayatinin bu son giinlerinde hayvan pek zayif-
lar, ytrtirken sendelemege baslar, hususiyle arka ayaklari tizerine duramayacak
bir hale gelir ve ekseriya arka ayaklarimi stiriir. Gitgide felc, gdgse, karina, 6n
ayaklara sarar ve bu vechile hayvan bogula bogula, nefesi kesile kesile telef olur.

Bunda kuduzun “felci” olan tarafina gelince: birden bire bedenin bircok
yerlerinde, cene ve girtlak bolgesinde felcler zuhur ederek képegi havlamaktan
men eder. Mamafi fel¢ yalniz én ayaklara miinhasir olabilir. flletin bu seklinde
hticum yoktur, yalniz baslangicta endise alaimi goéruiliir; kdpegin huyu birden
bire tebeddtl ediverir (degisir). Bu seklinde illetin seyri daha cabukdur. Alala-
de hayvan, kudurdugunun ticlincti veya dérdtinci giint telef olub gider. Bu
tarzda dahi 6lim felcin gogus ve karin etlerine sarmasindan ileri gelir.??

21 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 683.
22 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 684.
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Kuduz illetinden telef olan hayvanlar tizerinde fethi meyit icra edilecek
olursa beyinde bir parca, kan hticumundan baska bir sey gértilmez. Mamafi
bu hayvanlarin midesinin muayene etmek haizi ehemmiyettir (cok énemlidir).
Midede hazmi kabil olmayan bir¢cok garib cisimler: tas, saman, pacavra, odun
kirintilar: gibi seyler bulunacak olursa hayvanin kuduz illetinden 6ldtgtine
pek ciddi stpheler hasil olur. Fakat bu stipheler, delillerle hayvanin mutlaka
kudurup oldtgine htikmedilemez. Midede bdyle garib bircok cismin bulun-
masi ekseriya kuduz illetinden telef olan hayvanlarda gortltr. Ctinkt hay-
vanlar yolda giderlerken ne gorurlerse disleri ile kavrayup bazen de koparup
midelerine indiriverirler. Sonralarini, bircok muellif ve ulema kudurarak telef
olan kopeklerde damar bozukluklar: buldular.

Sair hayvanati ehliyenin kedi ve kedi cinsinden olan hayvanlarin, kurt,
tilki, cakal vesairenin kuduzlari hemen daima koépegininkine benzemekte-
dir. Oktiz, at, koyun gibi ot yiyen hayvanlarin kuduzlar felc alaimi (belir-
tileri) gostermemektedir. Mamafi bunlarda da kuduzun hezeyani sekli g6-
rulebilir.

Fare vesair kemirici hayvanlar kuduz virtistinlin siringa edilmesiyle illeti
pek kolay kapmakta iseler de bunlarda dahi kuduzun kendi kendine olmasi
mumkin degildir.

Yazar yazisinda insandaki kuduzdan da séz eder:

“Insanda gériilen kuduz hastaligi da hayvanattakine benzer. Insan ku-
durmaswmun tezahtirat ve ahvali muhtelifesinden (cesitli hallerinden) en
ziyade géze carpan hemen daima mevcud olan bir halet-i ruhiye-i mah-
susiyedir (6zel ruh durumu). Kudurmaga baslayan bir insan, evvela ken-
dinde bir fenalik, her tarafinda bir kesiklik ve yorgunluk hisseder; bunu
miiteakib bir endise, bir sitkintidir basar, zavalli adam gecelerini uykusuz-
luklar, kabuslar igcinde gecirmege baslar. Bir-iki gtin sonra hastada inti-
bah (uyanma) ziyadelesir, ciizi bir giirtiltti duyar, parlak seyler gérmek,
actk renklere bakmak, bicareyi tizer. Ufak bir teheyytic (heyecan), miiellim
(acikly ve sikintii buhranlar mucib olur.

Kudurmak felaketine ugrayan bicarelerde bazen samimi hayal ve hisler
gortliir: yani hasta hicbir sey yok iken birtakim seyler gériib isitmege bas-
lar, sonra bogazda bir tesenntic (kasiuma) peyda olur ve bu tesenntic kisa
kisa nébetlerle gelmege baslar; hasta ne mayi ve ne sulb (kati) bir sey ge-
ciremez, iste bundan dolayidir ki kuduranlar su icemezler. Bu hadle lisant
tipda “sudan korkmak -havft maiil-ma-hydrophobie- derler ki bu tabir ta
Calinos zamamnin yadigandir. Bu tesenntic (kasima) yavas yavas bircok
azalata, gégse ve karina yayiarak teneffiisti gticlestirir; hasta bir hale
gelir ki adeta nefes alamaz olur, girtlak, nefes borulart hep tikanir, zavall
béyle yutkuna yutkuna, bogula bogula telef olur gider. Felc olayi, insanda
hayvanata nisbetle son derece az ve nadirdir. Hastalar kendi kendilerini
tanur ve tamamiyeti akliyelerini muhafaza ederler.”

23 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 685.
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Yazar, kuduz hastaliginin tedavisi hakkinda da su bilgileri verir:

“Kuduz lletinin Tedavisi: Bir kere kudurmak basladi mi, kuduz illetine
caresaz olmak kabil olamaz; fenni tedavi bu devirde hastaya miisekkin
devalar kullanilmaktan baska bir sey yapamwyor. Ancak Pastér kuduz
asistu kesfederek insanlart éliimden kurtarmaga ¢calisti. Bu konuda bazt
rakamlar verilebilir.

Astusultintin tatbikinden evvel kuduran hastalann ytizde (78)den ziyadesi
mutlaka telef olmakta idi; halbuki 1896 senesinde (1308) kadar eshes ast-
lanarak bunlardan yalniz dérdi telef olmustur. Béylece vefiyat (vefatlar)
binde ti¢ kadar bir seydir. 1897 senesinde (1521) kisi asiuanmus, bunlar-
dan 6 kisi vefat etmistir (binde dért kadar bir sey); 1898 senesinde (1465)
kisi asiannus, bunlardan (3)i vefat etmistir. Demek vefiyat binde ikidir.
Memileketimizde kuduz asist ameliyathanesini ilk defa olarak tesis ile o mti-
essese-i aliyenin midiirliigtinde bulunan Zoeros Pasa Hazretlerinin nesr
eyledikleri eserde dahi vefiyatin ytizde birden asagt oldugu gésterilmistir.
Kuduz virtisti kuduran hayvanin murdar iliginde karargir olur. Bu murdar
ilik kuru bir havada kurutulursa, kurutma miiddetinin imtidadiyle miite-
nasib olmak tizere, siddetini, sedidi semmiyesini (zehrin siddetini) zayi
ediyor, béyle kuru kuruya nihayet saglam bir bedene zarar etmeyecek bir
hale geliyor. Béyle bir virtis ile alevde murdar ilikler bir arada bulundu-
rulursa o vakit siddeti semmiyeleri (zehir), virtisiyetleri muhtelif bir stire
murdar ilik elde edilmis olur. Ilk defa bunlardan hicbir siddeti semmiyesi
(zehirleme siddeti) olmayan suringa edilir. Sonra étekiler siddeti semmi-
yenin azligt derecesince ve tedricen semmiyet ve virusiyetlerinin sidde-
ti artmak tizere asilamwr. Beden ilk sinngalarla semme, virtise karst bir
mukavemet edinmis olacagindan sonraki siningalara, sedidi semmiyesi
(zehirleme siddeti) ziyade olanlara dahi bila arnza tahammdiil eder.*

1891 senesi Londra’da kuduz kongresine teblig edilen “Kuduz Képek Isur-
diktan Sonra Kuduranlar Hakkinda Ittihaz: Icab Eden Tedabir-i Vakiye” un-
vanli layihadan su satirlar1 aynen iktibas ediyoruz:

“Hentiz baslayan, alameti iptidaiyesi gériilmeyen bir kuduz tedavi vakast
kuduz képegin surdigt sahsa her giin bir miktar kurumus kuduzlu murdar
(pis) ilik sininga etmekden ibarettir. Bu murdar ilik evvela bir miktar ta’kim
edilmis ve hafifce kolaylastirimis et suyunda ezilir, adeta stibye haline ge-
tirilir, béyle bir mayii deri altina sinnga etmek gtic bir is degildir. Stnngalar
yan taraflara, uyluklara, nébetlese bir tarzda, yani bir saga bir sola yapilir.
Evvela on doért gtinliik bir murdar ilik sinnga edilir ki bunun bedene hi¢hbir
tesiri yoktur. Sonra swraswyla, on tig, on iki, on bir, on, dokuz gtinliik olan-
lar, yani kudurmaga baslayalidan beri o kadar gtin gecmis kuduz virtisti
ile tavsan murdar ilikleri sinnga edilir; nihayet t¢ gtinliik murdar ilige
gelince beden dahi kuduz virtistine karst muafiyet kast etmis olur. Hafif
ve kuvvetsiz murdar iliklerden her defada ti¢c santimetre mikabt kadar

24 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 686.
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sinnga edilebilir. Tedavinin devami miiddetince aynt murdar iligin tekrar
tekrar sinnga edilmesi de caizdir; zaten edilecek sinngalarin adedi, teda-
vinin muddeti dahi isungin siddetine géredir.

Bu tedavi-i vakayiden hakkuwyle istifade edebilmek hemen isinlir isirlmaz
tedavi edilmelidir. Tedaviye ne kadar erken baslanilirsa muvaffakiyat
dahi o kadar emin olur. Gerek Paris Kuduz Ameliyathanesinde icra edi-
len, gerek Istanbul’da Zoeros Pasa Hazretleri tarafindan tedavinin vasati
olarak on altidan on sekiz gtine kadar imtidad eylemesi icab ettigi anlasil-
mustir. Kuduz asisvun sininga edildigi yerde hicbir bere, hicbir eser iltihap
gortilmeyecegi gibi astun sthhati umumiye-i bedene hicbir kétii tesiri de
olamaz.

Bir adamu képek isininca yapulacaklar sundan ibarettir. Evvela képegi tah-
tt mtisahedeye almak ve béylece on gtin kadar tarassut altinda bulundur-
mak icab eder. Képegin sahibi varsa bu tedbire o adam tevesstil etmelidir.
Iswran képek bir sokak képegi ise onu da derhal yakalamak, fakat bircok-
larimin bilmeyerek yaptiklart vechile, hayvant hemen éldiirmege calisma-
malidwr. Clinkti kudurmus képek yulana filan benzemez. Muzwr oldugu igin
oldirtiliiyorsa bilinmelidir ki o hayvan zaten birkag gtine kadar dlecektir,
yalniz bir yerde mahpus birakmalidir ki képekde kuduzun biitiin alamet-
leri asikar gériinstin de stipheye liizum kalmasin ve isirlan bicarenin de
tedavisine ihtimam edilsin.

Bu vechile tahti miisahadeye alinan képek de yedi sekiz giin sonraya
kadar kuduz hastaliginin hicbir alameti gériilemezse yani hayvan kudur-
mazsa ne bir tehlike, ne de icabt tedavi yok demektir. Hayvanda kuduz
alaimi gériiltirse derhal en yakin ve seri bir vasita-i nakliye ile hastayt
tedaviyi icra edecek ast ameliyathanesine goétiirtilmelidir. 2°

Odesa hekimlerinden meshur (Gamaleye)nin kudurmus koépekler tarafin-
dan 1sirilan (5876) kisi tizerine tanzim eyledigi cetveli ihsaiyenin tetkikinden
anlasilir ki tedaviye 1sirildiktan bir hafta sonra baslanilirsa vefiyat (6ltimler)
yluzde yarim, iki hafta sonra da ytizde iki bucuk, tic hafta sonra da ytizde tc¢
bucuk nisbetindedir. Pasa hazretlerinin on iki sene zarfinda tedavi eyledigi
(2359) hastadan 40-45 kisi bilahare kuduz illetinden iyilesemeyerek olamaya-
rak vefat etmislerdir. Bunlardan bircogu ameliyathaneye pek gec isirildiktan
20-25-30 glin sonra muracaat etmislerdir. Bu halde “tedaviden istifade eyle-
mek ve tamamiyle sifayab olmak icin wsurildiktan itibaren hi¢ olmazsa yirmi giin
gecmezden evvel ameliyathaneye miiracaat etmelidir. Tedaviye ne kadar erken
baslanirsa o kadar iyidir.”

Romanya Dartlfunun Tibbiyesi muallimlerinden doktor (Babes) kudur-
mus bir kurdun on Ui¢ insan ve otuz hayvan 1sirdigini ve 1sirilan hayvanlarin
telef oldugu halde insanlardan yalniz bir kisinin tedavi edilmemek ile vefat
ettigini ve diger on ikisinin tedavi ile bir hayat olduklarini nakli beyan edi-
yor.

25 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 687.
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Kudurmus bir képek tarafindan daha yeni 1sirilan bir adamin yarasina ne ya-
pilmalidir? Hemen eve bir tabip, olmazsa bir cerrah, bir eczaci ¢cagirarak 1sirilan
yer, yara iyice daglanmalidir. Daglama ameliyat: ya adi dag demirleri ile, hatta
kizil ates haline getirilmis bir kémur parcasiyla dahi icra olunabilir. Bu yara der-
hal daglanir ve 1sirilan mahal iyice ve derin olarak yakilirsa o adem kudurmaz.

Ahali arasinda kudurmus koépegin 1sirdig1 yere kuru fasulye yahud 1si-
ran kopegin kilin1 koymak, dilin alt1 yakilmak gibi birtakim hurafeler varsa
da bunlar pek cahilane, pek basit, hatta vakit kaybettirecekleri icin muzir
seylerdir. Artik bu gibi seylere kimse inanmamalidir. Bir de kuduran adama
kantarit vermek, dehsetli ve semdar haplar yutturmak da iyi degildir. Ctinkt
bunlarin illete hicbir faidesi olmaz.

Yaray: daglamakla faide istihsal edilmesinde en birinci sart stiratle hare-
ket etmek ve hemen yaray: iyice ve derince daglamanin caresine bakmaktir.
Bu vesaite mtiracaat edilmis olur ve kuduz yarasina virtis ne kadar az girerse
ileride icra edilecek as1 o kadar basarili olur.

Emmek, yikamak, kanatmak, dag-
lamak gibi ilkel uygulamalardan son-
ra yine kuduz asist ameliyathanesine
muracaat olunmalidir. Clinkd bu 6n-
lemler ile virtisiin hepsini mahvettigi-
mizden emin olamayiz. Hemen uygu-
lanan bu tedbirlere ragmen yine bir
miktar kuduz virisintin bedene gir-

Resim-1: Kuduz Kopel medigi ne ile temin edilecektir??®
(Nevsal-i Afiyet. 3. Cilf) Cemiyeti tibbiye-i sahanenin 5 Ni-
san 1901 tarihindeki toplantisinda
Dersaadet kuduz asist ameliyathanesi mtadura tarafindan kaleme alinan tet-
kik ve tasvib edilmis tamime gore:

Evvela: Bir kopek, kedi yahud sair bir hayvan birini 1sird1 mzi, 1siran hay-
vani itlaf etmemelidir (yok etmemelidir), bilakis onu bir heyet yakalayarak
tahti miisahadeye almali, yahud bir baytara teslim eylemelidir.

Saniyen (ikinci olarak): Hayvanlarda kuduz illeti stiphelendirecek ala-
im (belirtiler) sunlardir: Hayvan tabiatini, huyunu degistirir; yahud sukunetli
oluverir, yahud bilakis hir¢cin, fena yaramaz bir tavir alir. Hayvamn istihasi
artar, ne bulursa yemege baslar. Evvela cenelerine, sonra biitlin viicut ve aza-
sina fel¢ ariz olur, agzindan salyalar akar. Hayvanatin sesi de degisir, adeta
6lmus, sikayet engiz bir feryat koparmak halini alir, hayvan, bu feryadinin
sonunda siddetli yaygaralarla bagirmaga baslar.

Salisen (Uciincii olarak): Isirdiktan on giin sonra hala kudurmak alaimi
gbstermeyen bir hayvan kuduz degildir.

Rabien (Dordiincii olarak): Kuduz veya stipheli bir hayvan tarafindan 1si-
rilan ademin yarasini mimkin oldugu kadar stiratle derince daglamalidir.
Bu, kizarincaya kadar 1sitilmis bir demir parcasiyla da olabilir.

26 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 688.
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Resim-2: Demir kafeste musahadeye alinmis kuduz kdpek (Nevsal-i Afivet, 3. Cilt)

Hamisen (Besinci olarak): Kuduz illeti yalniz Pastor usultiyle, yani ku-
durmazdan evvel siringa edilebilen kuduz asisiyla tedavi olunabilir. Bu babda
mutatabbiblerin, kocakarilarin, sarlatanlarin tevzi ve icra eyledikleri ilaglar,
tedaviler faidesiz ve beyhudedir. Pastér usultiyle tedavinin hicbir mazarrati
(zarar1) ve mahzuru yoktur; bundan kuduz illetine muibtela olmayan adamla-
ra bile bir zarar dokunmaz, yani bu tedavi saglam ve salim adamlara kuduz
hastaligini nakletmez ve edemez.

Altinci olarak: Kuduz asisi ameliyathanesine mtimkin oldugu kadar er-
ken, yani 1sirildiktan bir hafta sonraya kadar muliracaat etmelidir. Bu tedavi
yaranin ve siddetine goére on bes - yirmi glin kadar devam eder; sahsi kudur-
maktan, kuduz illetine tutulmaktan vikaye eyler (korur). Fakat vakit gecmis
olursa daha tedavi tamamen icray: tesir etmezden evvel kuduz illeti zuhur et-
mege baslar; binaenaleyh béyle bir arizanin zuhurundan dolay1 yalniz geciken
adam ve gecikdirilenler mesuldir. Yoksa ne kuduz asis1 ameliyathanesine, ne
de bu tedaviyi icraya memur olan tabibe hicbir noksan ve kusur atfedilemez.
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Harikulade sifa gdsteren bu tedaviden istifade icin tedavihaneye vaktinde
yetismege, kuduz képek vesair bir hayvan tarafindan isirildiktan sonra bir an
bile vakit gecirmemege calisilmalidir.?”

Kuduz tehlikesine karsi énlem amaciyla 1910 yilinda Istanbul sokaklarin-
dan toplanan 80.000 bas1 bos képek Hayirsiz Ada’ya birakilmis, Istanbul Be-
lediye Baskani Cemil Topuzlu zamaninda da 30.000 kopek yavas yavas imha
edilmistir.

Turkiye’deki kuduz vakalari Cumhuriyet déneminde de artarak devam et-
mis, ancak alinan 6nlemler sayesinde 6len hasta sayist Osmanli dénemine
gdre yari yariya azalmistir. Kuduz vakalarinin en yaygin oldugu Istanbul’da
1886-1922 yillar1 arasindaki 36 yillik dénemde kuduza yakalanan 22.360
kisiden 2401 vefat ederken 1923-1938 yillar1 arasindaki 15 yillik dénemde
24.774 hastadan 115 yasamini kaybetmistir.?® Ankara’da da 1933-1939 yil-
lart arasinda kuduzdan as1 tedavisi géren 2.849 kisiden 37’si hayatini kay-
betmistir.

Kuduzdan 6len hasta sayisinin azalmasinda 1925 yilindan itibaren acil-
maya baslanan Kuduz Tedavi Muesseseleri etkili olmustur. 1925 yilinda Si-
vas ve Erzurum’da, 1926’da Diyarbakir’da, 1927°de Konya’da ve 1930 yilinda
[zmir'de muiessese acilmis, 1932 Temmuz'undan itibaren de Refik Saydam
Merkez Hifzissithha Enstitisti’'nde Dr. Abdiilkadir Cilesiz tarafindan as1 treti-
lerek tedaviye baslanmistir.

Kuduz, 24 Nisan 1930 tarihli Umumi Hyzissthha Kanunu'yla bildirimi
zorunlu hastaliklardan sayilmis, kanunun 75. ve 96. maddeleriyle kuduza
yakalanan veya kudurmus oldugundan stphe edilen hayvanlar tarafindan
1sirilmis olanlarin derhal en yakin kuduz tedavi mtiessesesine géttirtilmeleri
zorunlu kilinmistir. Yine ilgili maddelerde yoksul olanlarin yol masraflarinin
koy, belediye ve 6zel idare blitcelerinden karsilanmasi, devlete ait tasit arac-
larindan Ucretsiz faydalanmalar: saglanmis, yoksullara parasiz as1 uygulan-
mas1 imkani taninmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda kuduz mikrobu tasiyan
bazi ehil ve yabani hayvanlarin imhasina da basvurulmustur.®

1933 yilinda tlkenin 26 merkezinde kuduz tedavi istasyonu acilmis, 1937
yilindan itibaren her il merkezinde bir kuduz tedavi istasyonu kurulmasiyla
bu say1 1938 yili sonunda 52’ye ulasmistir. 1933-1938 yillar1 arasinda bu
istasyonlarda toplam 9.384 kisiye tedavi uygulanmistir.3®

9 Agustos 1931 tarihinde kabul edilen Hayvan Saglik Zabita Nizamname-
sinin 14. kismini olusturan 376. ve 407. maddeleri arasindaki béltim tama-
men kuduzla ilgili htiktimleri icermektedir. Nizamnamenin ilgili maddelerinde
kuduzlu hayvanlar tarafindan 1sinlanan hayvanlar hakkinda yapilacak tecrit,

27 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 690.
28 Besim Omer Akalin, a.g.e., s. 691.

29 Bedii Nuri Sehsuvaroglu - Ayseglil Demirhan Erdemir - Gonul Cantay, Ttrk Tip Tarihi, Bursa
1984, s. 45.

30 Bedii Nuri Sehsuvaroglu, Eczacilik Tarihi Dersleri, Hiisnilitabiat Matbaasi, Istanbul 1970, s.
31-129.
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tedavi ve itlaf islemleri, kuduz veya kuduz stiphesi olup baglandig: yerden ka-
can kopekler hakkinda yapilacak muamele, kuduz veya kuduz stiphesi olan
hayvanlarin tasinmasi sirasinda alinacak 6nlemler, kuduza yakalanan veya
yakalandigindan stiphelenilen hayvanlarin et ve sttlerinden yararlanilama-
yacagi, kuduz mahallerinin, hayvanlara ait esya ve techizatin dezenfeksiyonu
gibi hususlar yer almaktadir.?!

Sonuc

Kuduz hastaligi cok eski dénemlerden beri bilinir. Bu hastaligin tedavisi
19. ylzyilda Pastérin kuduz asisini bulmasi ile mtimkin oldu. Kuduz asisi
Turkiye’ye 19. ytizyilda geldi. Besim Omer Akalin Pasa’nin Nevsali Afiyet adl
kitabindaki kuduzla ilgili makale, bize kuduz hastaliginin modern yollarla 19.
yuzyilda Turkiye’deki 6nlemleri bildirmesi acisindan énemlidir.
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