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6ZET 

Bu cetismerun emect, Turk Milli Blslktetciletimn sezon oncesi fiziksel 

ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi ve diger iuketerlt: sporculan ile kar­

sttestmtmestdu. 9aIJ:;maya Turk Milli tekimuu otusturen 7 erkek bisiklet­

e;i gonul/Q olarak keukuler. Oeneklerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri 

standardize edittms alan laboratuar testleri ile belirlendi. Verilerin analiz­

lerinde aritmetik ortalama ve standart sapma kuitemtd: Oeneklerin ya:; 

(24±4.24), boy (178.57±3:59), aglrllk (71.57±4.15), anaerobik gue; 

(102.09±6.77), esneklik (2714±9.19), kan besmci (93.71±10.57; 

66.71±7.67), istirahat kalp ettm sevts) (54.85±6.41), somatotip 

(2.07±0.34; 5. 71±1. 11;2. 78±0.80), so/unum kapasiteleri (VC 5.80±0. 30; 

FVC 5.71±0.31), kan parametreleri (Hg 15.57±1.01; Hct 45.9±2.48; Rbc 

5.09±0.37) ve reaksiyon zemenletmtn ilgili titeretut ile benzerlik lcerisin­

de okiuqunun belirlenmesine kersin, vucut yag yuzdeterinin (751±1.25) 

ve eerobik kapasitelerinin (54.57±7. 14) du:;uklUgu, bacak kuvvetlerinin 

(111.21±2786) ise yuksekligi dikkat cekicidir. 

Anahtar Kelimeler: Bisikletcl, fizyolojik profil 

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFILES OF TURKISH 

NATIONAL MALE CYCLISTS 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to assess physical and physiological 

profiles of Turkish National Male Cyclists and to compare them with ot­

her nations' cyclists. A total of 7 male national cyclists were voluntarily 

participated into this study Physical and physiological profiles of sub­
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jects were assessed by using standardised field and laboratory tests. Analysis of data were 

done by using mean and standard deviation. While age (24±4.24), height (178.57±3.59), we­

ight (71.57±4.15), anaerobic power (102.09±6.77), flexibility (27. 14±9.19), resting blood pres­

sure(93.71±10.57; 66.71±7.67) and heart rate (54. 85±6.41), somatotype (2.07±034; 

5.71±1.11; 2.78±O.80), lung volumes (VC 5.80±O.30; FVC 5.71±O.31), blood parameters (Hg 

15.57±1.01; Hct 45.9±2.48 ; Rbc 5.09±O.37) and reaction time of subjects were found similar 

with related literature, somewhat higher strength (111.21±27.86) and somewhat lower percent 

body fat (7.51±1.25) and aerobic power (54.57±7.14) values are noticeble. 

Key words: Cyclist, physiological profile 

GiRi$ 

Bisiklet sporunda, diger spor branslanrun coqunda. olduqu gibi antrenman ve musabaka­

lar cok erken yaslarda baslarnaktadrr. 21-24 yaslan arasrnda ise sporcular pertorrnanslanru 

en ust duzeye crkartmaktadrrlar (3). Son yillarda dunyadaki geli$imine paralel olarak ulkernlz­

de de populerliqi her qecen gun artan bisiklet sporunda rnusabakalar, yildrzlar (15-16 yas), 

gen<;;ler (17-18 yas) ve buyukler (19 yas ve ustu) kategorilerinde duzenli olarak yaprlrnaktadrr. 

Aynca milli takimlar duzeyinde de basarih sonuclar almrnaktadrr. 

Elit bisikletciler, hem cok yogun antrenman proqrarnlan hem de doqustan gelen ozel ka­

biliyetlerinin tabii bir sonucu olarak yuksek aerobik gu<;; ile karakterize edilmektedir (17). 

Dunyada yansrnaci bisikletciierin fizyolojik profillerinin tarumlanrnasma yonelik pek cok ca­

hsrna olrnasma ragmen (2,4,1 1,17), ulkemiz sporculanna iliskin arastrrrnalann azllgl dikkati 

cekrnektedir. Bu cahsrnarun arnact TUrk Milli Takrrrnru olusturan bisiklet sporculanrun fiziksel 

ve fizyolojik profillerinin tespit edilmesi ve diger ulke sporculan ile karstlastmlrnasrdtr. 

MATERYAL ve METOD 

Bu arastrrmaya gonullu olarak katilan 7 erkek deneqin hepsi, milli takirn duzeyinde olup, 

en az 3 yil en fazla 10 yrldir aktif olarak bisiklet sporuyla ugra$an sporculardir. 

Denekler, 1996-1997 sezonu basmda degerlendirmeye almarak fizyolojik profilleri cikanl­

rrustrr. Olcurnler Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu Egzersiz Fizyolojisi 

laboratuannda ve spor salonlarinda yapurmstrr. 

Sporculartn yaslan yrl ve ay olarak tespit edilirken (24±4.24), boy uzunluklan ayaklar cip­

lak Holtain Limited marka boy olcer ile (001 cm hassasiyette) (178.57±3.59), vucut aglrllkla­

n sortlu ve ayaklar ciplak iken Angel elektronik baskul ile (0.01 kg hassasiyette) ol<;;OlmO$tl.ir 

(71.57±4,15). 

Denekler 15 dk. srrtustu yatar pozisyonda dinlendirildikten sonra, ayru pozisyonda phoenix 

marka stetoskop ve sphymomanometre kullanilarak istirahat kalp atrrn sayrlan (atrrn/dk) ve is­

44 



7 

Bisikleicilerin Fiziksel, Fizyolojik Profilleri 

tirahat kan basinclan (mm/Hg) tespit edilrnistir. 

VOcut yag yOzdesinin tayini icm bacak ve subscapular bblge deri krvnrn kalmhklart Holta­

in marka skinfold kaliperle (1 mm hassasiyette) blC;;OIOp vucut yag yOzdeleri Sloan - Weir for­

rnulune gore belirlenrnlstir (7,16). 

Somatotip tayini icin deneklerin cap olcumleri Holtain marka kumpasla, cevre olcurnleri de 

esnek olmayan mezura ile almrrus ve degerlendirmeler Heath - Carter metoduna gore yaprl­

rrusttr. 

Sporculann qorsel ve isitsel reaksiyonlan reaction timer reaksiyon cihazi ile qorsel ve isit­

sel uyan vererek 5 tekrarm sonunda en iyi degerler alinarak tespit edilrnistir, 

Deneklerin esneklikleri ayaklar crplak iken Otur ve Uzan (Sit and Reach) testi ile belirlen­

rnistir. Anaerobik gOC;; tespiti, Sargent Jump test bataryasma gore duvara c;;izilmi9 metrik pa­

noda, deneklerin dikey sicrarna degerleri belirlenip, Lewis f\lomograml kullarularak yaprlrmstir. 

Sporculann srrt ve bacak kuvvet olcurnleri 0-300 kg arasi kuvvet olcen Takei marka dinamo­

metre ile yapilrrusnr. 

Akciger hacim ve kapasitelerinin olcurnunde vitalograf spirometre kullanilarak deneklere 

yapttrilan Oc;; testin sonunda en iyi sonuc deqerlendlrllmeye ahnrrusnr. Sporculann max 

VO,'leri, daha cok kardiorespiratuar verimliligi ve aerobik kapasiteyi qosteren bir test clan 

20 m. mekik k09USU (shuttle run) testiyle ml.kg/dk cinsinden tespit edilrnistir (13). 

Ayru gOn sabah egzersiz oncesi annan kanlarda Coulter Electronics Ltd, Luton, Beds mar­

ka elektronik sayicrda eritrosit, hemoglobin ve hematokrit degerleri belirlenrnistir. 

Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma kullarulrrustrr. 

BULGULAR 

Cahsrnaya katilan sporculann yas, boy, kilo, vucut yag yOzdeleri ve yagslz vucut aglrllkla­

nrun ortalama ve standart sapma deqerlerl Tablo 1'de qostertlrnistir. 

Table 1: Deneklerin Ya9, Boy, Aglrllk, VOcut Vag Yuzdesi ve Yagslz vucut Aglrllgl
 

Ortalama ve Standart Sapmalan
 

N Ya9 (YII) Boy (cm) Vucut Vucut yag Yagslz vucut 

agrrllgl (kg) yuzdesi (%) aglrllgl (kg) 

24±4.24 178.5±3.59 71.57±4.15 7.51±1.25 66.18±375 
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Tablo 2: Deneklerin Dayarukhhk, Anaerobik GUy, kuvvet ve Esneklik Ozellikleri 

Dikey Anaerobik 

n Max V02 sicrarna gUy Baeak SIr! kuvveti Esneklik 

(ml.kg/dk) (em) . (kg. m/sn) kuvveti (kg) (kg) (em) 

54.57±7.14 41.85±3.18 102.09±6.77. 111.21±27.p~ 119.57±15.11 27.14±9.19 

Tablo 2'de gosterildigi gibi dayarukhhqrn qoste gesi kabul edilen Max V02 deqerleri 

54.57±l.14 ml.kg/dk, anaerobik qucleri 102.09±6.77 kg.m/sn, baeak ve SIr! kuvveti olarak all­

nan kuvvet deqerleri sirasryla 111.21±27.86 kg ve 119.57 ±15.11 kg, esneklik ise 27.14±9.19 

em olarak bulunrnustur. 

Sporeulann istirahat nabrzlan, sistolik ve diastolik kan basinclan ile hemoglobin, hematok­

rit ve eritrosit sayilan Tablo 3'te qosterilrnistir. 

Table 3: Deneklerin istirahat Nabzr, Kan Basmclan ve Kan Parametre Ozellikleri 

n 

istirahat 

Nabzi 

(atrrn/dk) 

Sistolik kan 

Basmct 

(mm/hg) 

Diastolik 

Kan Bastnci 

(mm/hg) 

Hemoglobin 

gr/100 ml 

Hematokrit 

% total vol. 

Eritrosit 

million/mm3 

7 5485±6.41 93.71±10.5766.71±7.67 15.57±101 45.0±2.48 5.09±O.37 

Tablo 4'te cahsrnaya katrlan sporcularin somatotip karakterleri olan endomorfi, mezomor­

fi ve ektomorfi ozellikleri ile solunum kapasitelerinden vital kapasite (VC) ve forced vital kapa­

site (FVC) degerleri, Tablo S'te ise deneklerin sag ve sol el isltsel ve qorsel reakrsiyon zaman­

Ian gosterilmi~tir. 

Tablo 4: Deneklerin Somatotipleri ve Solunum Kapasite Ozellikleri 

n Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi VC (It) FVC (It) 

2.07±O.34 5.71±1.11 2.78±O.80 5.80±O.30 5.71±O.31 
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Tabla 5: Oeneklerin lsitsel ve Gorset Reaksiyon Ozellikleri 

n i;;itsel Reaksiyon (sn) Gorsel Reaksiyon (sn) 

Sag el Sol el Sag el Sol el 

0.18±001 o17±0.008 0.17±0.03 0.18±0.01 

TARTI$MA 

Oal Monte'un yaprrus oldugu biyomekanik ve fizyolojik olarak spor dallan strutlandtrrnast­

na gore (1), yansrnarun turune bagll olarak, 20-45 sn sureli laktik anaerobik aglrlikll spor dal­

Ian ya da 40 sn- 5 dk suref aerobik / anaerobik aglrllkll sporlar grubuna dahil olan bisiklet spo­

runda 1 km'den 90 km' yi bulan mesafeier kosulrnaktadrr. Bu da oldukca yuksek anaerobik 

guC;, aerobik kapasite ve dayanlkllllgi gerektirmektedir. Bu arasttrrnada Turk Bisiklet Milli Takt­

nunda yer alan elit bisikletcilerin fiziksel kapasiteleri ve fizyolojik profilleri tespit edildikten son­

ra, diqer ulkelerin bisikletclleriyle ve genel dunya norrnlan ile karsuastrnhp, hangi duzeyde 01­

duklan ortaya konulmaya cahstlrrustrr. 

Yapilan pekcok calisrnada bisikletcilerde tarkh yas gruplannda boy ve aglrllk ortalamalan 

verilmis olmakla birlikte, genel dunya elit blsikletcllerl 23.6 yas ortalamasinda, 174.8 cm orta­

lama boy uzunluqunda, vucut aglrllgl ise 68.9 kg ahndrqmda (8), Turk elit bisikletclleri yakla­

srk ayru yas ortalarnasrnda (24±4.24), hem boy hem de kilo olarak bu rakarnlarin biraz uze­

rinde bulunrnustur (178.57±3.59, 71.5±14.15). Ancak yapilan olcumlerm sezon basmda olma­

sr, sporcu'ann kilolanrun dunya ortalarnasmdan yaklasik 2.7 kg fazla olrnasrru izah edebile­

cektir. Aynca boy ortalarnastrun da yaklasrk 4 cm kadar fazla olmasi da etkendir. Ancak spor­

culann 7.51 ±1.25 olarak bulunan vucut vag %'Ieri diger pekcok ulkenin sporcularryla karsuas­

tmldlglnda anlarnlt oranda dusuk bulunrnasi da dikkat cekicidir (2,6,11,17). 

Oeneklerin dinamornet-e He yapilan srrt ve bacak kuvvet olcurnleri sonucunda bulunan de­

gerler, ilgili literatOr ( 17,18) He karstlasttnldrqruda daha yuksek oldugu qorulrnektedir. Bu du­

rum antrenmanlarda kuvvet causmalanrun oranlanrun farkllllgi ile iliskilendirllebillr. 

Yaprlan olcurnler sonucunda deneklerin ortalama max. V02 degeri 5457±7.14 ml.kg / dk 

olarak tespit edilmlstlr. Brettoni, 6 italyan bisikletci uzerinoe yaptlgl causrnada max V02' yi 

64.4 ml.kg / dk (4), Paul, 15 erkek Amerika milli takrrn blsikletcilerlnde 59.49 ml.kg/dk (12), 

Bacharach ve arkadaslan yas ortalarnasi 26.17 olan 12 antrenmanh bisiktetcide 68.33 rnl.kg 

/ dk (2), Falsetti ve arkadaslan, 14 elit Amerikah bisikletcide 61.3 ml.kg / dk (6), Vrijens ise eg­

zersiz esnasmda 40 profesyonel Belcikalt yol bisikletcisi uzerinde yaptlgl arastrrrnada max 

V02 degerini 65.7 ml.kg / dk olarak tespit etmistir (17). 

Bu arastrrrnalar eldeki calisrna i1e karsuastrnldrqrnda;Turk elit bisikletcllerinin max V02 de­

gerleri, diqer ulkelerin bisikletc;ilerinin max V02 deqerlerlnin oldukca aitmda olduqu gorulmek­
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tedir. Aerobik kapasitelerinin dusuk olrnasr, olcurnlerin sezon basmda yapilrms olmasi, dolayr­

siyla yoqun antrenrnan programma henOz baslarulmarnasi ile ili$kilendirilebilir. 

Bornpa' ya gbre yuksek aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer edi­

lir. Eger bir sporeu aerobik kapasitesini ge/i$tiriyorsa ayru zarnanda anaerobik kapasitesini de 

qelistirecektir (3). Bu cahsrnada Turk Milli Takrrruru olusturan yol bisikletcilerinin anaerobik 

gOylerinin yOksekligi (102.09 kq.m/sn) bu gorO$O desteklernektedir. 

Cahsrnaya kanlan qruplarm endornorti, rnezornorti, ektornorfi puanlari ortalarnalan srrasry­

la 2.07±0.34, 5.71 ±1.11, 2.78±0.80 olarak bulunrnustur. Diger bir ifadeyle, arasurmaya katrlan 

otslkletcllerln rnezornorfik yap Ida oldugu tespit editrnlstir. Farklt arastrrrnalardan elde edilen 

bulgularla bu sonuc paralellik gbsterrnektedir(7,8). Spor acrsmdan rnezornorfi bzelligin yuksek 

olusu kas kutlesinin fazlallgl ve spora uyqunluqun daha iy! olduqunu qosterrnektedir. 

Arastirmaya katilan sporculannda vital kapasiteleri ve zorlu vital kapasiteleri beklenen de­

gerlerin Ozerinde bulunrnast, yapilan sporun ozelligine bagll olarak tahrnin edilen bir sonuc 01­

mustur. Vital kapasitede beklenen deger ortatamasi 5.22±0.26 iken bulunan deger 5.80±0.30 

olrnustur. Zorlu vital kapasite de ise bulunan deqer 5.71 ±0.31 olmustur. Her iki degerde gorO­

len bu artrslar bisiklet sporunun solunurn tonksiyonlanru geli$tirdigini qostermektedir. Atletler 

atlet olmayanlara gore daha yuksek egzersiz ve istirahat akciqer velum ve kapasitelerine sa­

hiptirler. Buna karsih); bu volurn ve kapasiteler atletik pertorrnansm basansi ile yOksek oran­

da baqlantih degildir(7,15). 

Fiziksel olarak aktif insanlar, aktif olrnayanlara gore daha esnektirler. Hareket acrkhqrrun 

90k srrurh olduqu jogging gibi egzersizlerde esnekuqin azalablleceqi. bunu engellernek iyin eg­

zersizden sonra gerrne causmalanrun yaprlmasi gerektigi bilinrnektedir (9). Bu arasttrmada el­

de edilen esneklik degerinin dO$OkIOgO (27.14 ern) bisik/et sporunun, strurh bir hareket arah­

glnda yapilmas: ve antrenrnanlarda yeterinee gerrne egzersizlerinin yapumamasi ile izah edi­

lebilir. 

Deneklerin isitsel ve gbrsel reaksiyon zarnanlanrun ilgili fiteratur i1e oldukca benzerlik ice­

risinde O!dUgL' qorulmektedir (10,16). 

DOzenli yaouan dayaruklihk antrenrnanlan sonueunda istirahat kalp atrrn sayisi ve kan ba­

smclannda azalrnalar, egzersizin kardiyovaskOler sistern Ozerindeki oiurnlu etkilerinin bir qos­

tergesidir. Bu dururn aerobik sporlarda daha da belirgindir. Arastirrna sonueunda elde edilen 

istirahat kalp atirn sayisi (54.8 atrrrvdk), sistolik kan basmci (93.7 rnrn/Hg) ve diastolik kan ba­

smci (66.7 rnrn/l-lq) degerleri bu goru$le ve ilgiii literatOrle paralellik arz etrnektedir (5,6,14). 

Falsetti ve arkadaslan (6) Arnerika Birlesik Devletleri bisikletci'eri Ozerinde yaptrklan cahs­

rnada erkek bisikletyilerin hemoglobin ortalamasim 14.8 gr/100 rnl, hernatokrit deqerini ise 

42.2 % total vol. olarak tespit etrnislerdir. Eldeki cahsrnada tespit edilen 15.57 gr/100 rnl he­

moglobin, 45.9 %total vol. hernatokrit ve 5.09 rnilyon/mrn3 eritrosit ortalarna degerleri normal 

strurlar icerisinde olup, literatur i1e benzerlik qosterrnektedir. 
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Sezon bncesi Turk Milli bisiklet takrrrunm fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin tespit edil­

mesi amaciyla yaplian bu calisma sonunda, elde edilen bulgulann c;;ogunlugunun literatur ile 

benzerlik gostermesine ragmen, sporcularm max V02 ve esneklik degerlerinin dU$uklugu dik­

kati c;;ekmektedir. Bu cahsmamn sezon ortasinda ve sezon sonunda tekrarlanmasi sporcula­

rm, pertorrnans geli$imlerinin takibi ve antrenmanlann verimliliginin tespiti acismdan faydali 

olacaqi ousunulrnektedtr. 
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