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MUSABAKA KAYGISININ DINLENIK
KALP ATIM HIZI UZERINE ETKISI

Emine CAGLAR, Ziya KORUG

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y iksekokulu

OZET
Bu galismanin amaci; misabaka dncesi meydana gelen kaygi ile fizyolojik
bir degisken olan kalp atim hizt (KAH) arasindaki iliskiyi incelemek ve kayginin
KAH lzerine etkisini arastirmaktir. Yas ortalamalari 15 = 1.2 olan 12 geng bayan
yizici ¢alismaya denek olarak alinmislardir. Deneklere 6nce Eysenck Kisilik
Envanteri verilmistir. Bu envanterin degderlendiriimesi sonucu disaddniik ofan 12
denek galismaya alinmiglardir. Antrenman ddneminde aksam antrenmani sonra-
si Spielberger Durumiuk Sdrekli Kaygi Envanteri (STAI) uygulanmis ve kalp atim
hizi 6lger arag takidmgtir. Arag sporcuda sabaha kadar takili kalmistir ve sporcu
aksam yattiginda ve sabah uyandiginda aracin dligmesine basarak yatis ve kal-
kis saatlerini belirtir isaret koymus ve araci ¢ikarmigtir. Tdm bu iglemler antren-
man ddneminde bir kez daha tekrarlanmigtir. Ayni islemler misabakadan bir giin
Once aksam uygulanmistir. Misabaka sabahi tekrar STAI verilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi, Tekrarh Olgiimlerde Varyans Analizi, Tukey testi, Pe-
arson basit korelasyon teknigi kullanilarak yaptimigstir. Istatistiksel analizler sonu-
cu, antrenman ddnemi ve misabaka éncesi dénemdeki kalp atim hizi degerleri
arasinda anlamii farkiihik olmadigi bulunmustur (p>0.05). Ayrica antrenman déne-
mi ve misabaka 6ncesi dénemde surekli kaygi puanlari arasinda da anlamir fark-
Itk olmadigs saptanmistir (p>0.05). Yine ayni dénemlere ait durumiuk kaygi pu-
anlar arasinda ise istatistiksel agidan anlamii farkhlik bulunmustur (p<0.05). Fa-
kat bu farklilik, misabaka éncesi dénemdeki durumluk kay ' puanlarindan degil,
antrenman ddéneminde ikinci kez olgllen durumluk kaygr puanlarindan kaynak-
lanmaktadir. Antrenman déneminde 6l¢ilen gecelik kalp atim hizi degerleri ile
ayn: dénemde Olgilen sdrexli ve durumluk kaygi puanlari arasinda anlamit bir
iliski bulunamamistir (p>0.05). Miisabaka éncesi donemde 6licilen gecelik kalp
atim hizi degerleri ile ayni dénemde &lgilen sirekli ve durumluk kaygi puanlar
arasinda da anlamli bir iliski bulunamamustir (0>0.05). Elde edilen bulgular fizik-
sel stresten bagimsiz olarak, duygusal boyutlu kayginin fizyolojik gdstergelerin-
den olan kalp atim hizinin tek basina kayginin psikolojik éicimleri ile anlamli ilis-
kiler vermedigini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Sirekli kaygi, Durumiuk Kaygi, Misabaka Kaygisi,
Kalp Atim Hizi
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THE EFFECT OF COMPETITIVE ANXIETY ON THE RESTING HEART RATE

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between competitive anxiety and resting
heart rate, and to investigate the effect of competitive anxiety on the resting heart rate. For this purpose,
12 female competitive swimmers (age 15 + 1.2) volunteered for this study. Subjects primarily completed
Eysenck Personality Inventory (EPI). 12 extravert subjects were choosen as a result of assessing of EPI.
The telemeter was used to measure the resting heart rate. One week before the competition period sub-
jects completed Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAl) after the evening training session and
then telemeters were put on the subjects. Telemeters remained on subjects throughout the night. Sub-
jects marked their telemeters by pressing their watches switch before they slept and after they woke up.
All of the procedures were repeated again once at the same week. The same procedures were applied
a day before the competition. Subjects completed STAI in the competition morning again. ANOVA in re-
peated measures, Tukey test and Pearson Product Moment Corelation Coefficient were used to analyse
the data. Statistical analysis showed that there was no significant difference between resting heart rates
in the training season and the precompetitive season (p>0.05). In addition, there was no significant dif-
ference among trait anxiety points in the same seasons (p>0.05). However, there was significant diffe-
rence among state anxiety points in the same seasons (p<0.05). But this difference originated in the se-
cond state anxiety points in the training seasor There was no significant relationship between state/tra-
it anxiety and heart rate in the training season (p>0.05). Also, there was no significant relationship bet-
ween state/trait anxiety and heart rate in the precompetitive season (p>0.05). Findings showed that the
resting heart rate used as an indicator of anxiety was to be considered as being independent of physical
stress did not related to psychological measurement of anxiety.

Key Words: State Anxiety, Trait Anxiety, Competitive Anxiety, Heart Rate

Spor psikolojisinde birgok arastirma, kayginin etkileri Gzerine yogunlasmistir. Genelde
spor psikolojisi alaninda, asin miktarda artan kayginin performansi olumsuz etkiledigi gdrisu
genis kabul gormdstur.

Sporcunun fiziksel olarak antrene oimasiyla miisabaka igin yeterince hazir oldugu seklin-
de yanlis anlayislar vardir. Gergekte bir mlsabaka sirasinda veya birbiriyle yakin iliskili iki mi-
sabaka arasinda bir sporcunun beceri diizeyinde, fizyolojik kapasitesinde ya da biyomekanik
yeterliliginde kaydadeger degisiklik yoktur. Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun
zihinsel kontroliindeki dalgalanma nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi,
olumlu konusmaya odaklanma vb. gibi bilissel faktorlerin kontrolind kaybeder. Sporcunun uy-
gun olmayan bir sekilde uyarimishdr artmistir. Iyl performans ortaya koyamama kaygis! ile
meydana gelen zihinsel girdi, asir kas gerimini baslatabilir. Vicuttaki kassal gerginlik arttik-
¢a, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi formda ¢ikmasi da zorlagacaktir (Har-
ris ve Williams, 1993).

Anshel ve Ark. (1991) kaygiyi, tehdidin algiianmasiyla artan fizyolojik uyariimislikla birlik-
te meydana gelen subjektif gerginlik hissi olarak tanimlamislardir. Spielberger ise kaygiy,
“gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan dustnceler (endiseler) ve fizyolojik degisiklik-
lerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal (emotional) tepkiler” olarak tanimlamistir. Spiel-
berger kayginin durumluk ve slrekli kaygi olmak Gzere ikiye ayrildidini belintmistir. Spielber-
ger’ e gbre durumluk kaygi, korku, endise ve gerginlik ile karakterize edilen o andaki heye-
cansal durumdur ve durumluk kaygl, fizyolojik uyariimisiiga eslik eden akut endise ve gergin-
lik hissini kapsar. Bununla birlikte slirekli kaygl, bir kisilik 6zelligidir. Belli gevresel durumiar
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tehdit edici olarak algilamaya ve bu durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermevye bir egi-
limdir (Akt. Cox, 1994., Martens, Burton, Vealey, 1990).

Uyariimishk ise fizyolojik aktivasyon veya otonomik tepki olarak agiklanir. Uyanimislik, de-
rin uyku halinden u¢ noktadaki heyecanliliga kadar degisen bir slire¢ olarak da tanimlanmak-
tadir (Gould ve Krane, 1992, Raglin, 1992, Martens, Burton, Vealey, 1990). Uyarimighgin he-
yecansal etkisi veya bilissel boyutu kaygi olarak disinulmektedir (Gould ve Krane, 1992).
Cox (1994), en basit sekliyle kaygiyt, fizyolojik uyariimishdin artmasi ve subjektif endise hissi
olarak tanimlamaktadir.

Musabaka, sporcular igin kaygl olusturucu bir durum olarak ele alinmaktadir. Otono-
mik/fizyolojik sistemler, artan uyariimislikla birlikte kayg: belirtileri gosterirler. Bunlar kalp atim
hizinin artmasi, terleme, solunumun artmasi, mide agrilari gibi belitilerdir (Suinn, 1987). Or-
nedin; bir sporcu, dnemii bir mag éncesinde endiseli bir sekilde soyunma odastnda oturmak-
tadir. Clnk( sezonun en bliylk maginda yeteneginden stphelenmektedir. Bu disinceler per-
formans hakkinda kaygiya yol agar. Endiseleri gergekgi olmayabilir ama, vicudu igin bu
6nemli degildir (Landers ve Boutcher, 1993). Sporcular gercek ya da hayali bdyle bir tehdit al-
glladiklarinda RAS (Retikiler Aktivasyon Sistemi) boyunca, vicut ve beyin igin merkezi bir
santral gorevi yapan hipotalamusa bir sinyal gdnderilir. Hipotalamus, pituiter bezi tetikleyici
hormonu serbest birakir (salgilar). Pituiter bez, ACTH (Adrenocorticotropik hormon) hormonu-
nu salgilar. Bu hormon adrenal bezleri uyarir. Adrenal bezler, ¢esitli endokrin tepkileri uyarir.
Bu tepkiler, adrenalin, noradrenalin, kortizonun salinimi ve sonug olarak uyariimighk dzeyi-
nin artmasini igerir. Gesitli hormonlarin uyariimasinin amact, vicudu stres olusturucu bir du-
rum igin hazirlamaktir: orada kal ve micadele et (savas) ya da stresten kag. Kas gerginligin-
de, kalp atim hizinda ve solunum oraninda genel bir artis vardir ve genelde kaslar geriimeye
baglar. Eldeki ve ayaktaki ince kan damartari kapanir ve buradan gekilen kan, daha genis, da-
ha derin kaslara gider (Bunker, 1985, sf.153).

Uyariimighidin artmasiyla meydana gelen kayginin belirtilerinden biri de kalp atim hizinin
artmasidir. Kalp atim hizi, kalbin bir dakikadaki vuru sayisini ifade etmektedir. Medulla oblan-
gatadaki kardiyak merkezden kaynaklanan sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin etki-
si altinda olan kalp atim hizi, dolasim fonksiyonun izlenmesinde &énemli bir gdsterge olarak ka-
bul edilmektedir (Ergen, 1992; Ergen ve Ark., 1993). Dodumda 130 kadar olan dakikadaki
kalp atim hizi, yetiskinde ortalama 70-80 arasina inerken, dinlenik kalp atim hizi bireyden bi-
reye degisim gosterir. Kalp atim hizi uykuda en dislk degerine iner. Sabah yatakta iken ali-
nan kalp atim hizi en de§ismez olamdir ve bazal kalp atim hizt adini alir. Sabahtan aksama
kadar glnllk aktivite esnasinda kalp atim hizi bireyin i¢inde bulundugu heyecan ve aktivite
durumuna gére degisir (Akgln, 1992). Dinlenik kalp atim hizt degerinin ayakta ve yatis pozis-
yonundayken belirgin bir farklilik gdsterdigi bilinmektedir. Bu farkhlik 20 atim civarindadir. Bu
ylzden dinlenik kalp atim hizi 6icimi sabah uyanir uyanmaz, heniiz yatiyor pozisyondayken
alinmalidir (Karikosk, 1991).

Kalp atim hizi egzersiz baslamadan hemen nce veya egzersizin baslamasindan hemen
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sonra dinlenik dzeyin Uzerine ¢ikar. Egzersizin baslamasiyla birlikte, sempatik sinir hiicrele-
ri yoluyla bdbrek Usti bezlerinden (adrenal medulla) norepinefrin adi verilen hormonun sali-
nim: gergeklesmekte ve sinoatrial dagam uyariimaktadir. Boylece kalp atim hizi artmaktadir
(Ergen, 1992). Bunun igin dinlenik kalp atim hizi saptanirken birey total bir dinienmede olma-
I ve tamamen gevsek bulunmaldir. Egzersizden hemen dnce veya egzersizin baglamasiyla
gorilen kalp atim hizindaki heyecansal artig, birka¢ saniye icinde normale ddner, ancak bu
dénemi takiben egzersize bagli kalp atim hizi artigi kendini gdstermeye baslar (Akglin, 1992).

Dinlenik kalp atim hizinin yiksek olusu strantrenmanin (overtraining) bir géstergesi ola-
rak kabul edilmektedir. Dazenli olarak dinlenik kalp atim hizinin takip edilmesi, sirantrenma-
nin ilk belirtilerinin farkina variimasinda yararli olacaktir (Dressendorfer ve Ark., 1985; Lieder-
bach ve Ark., 1992).

Birey kaygi yasadiginda gorulen fizyolojik tepkilerden biri olan kalp atim hizinin artmasi
ile ilgili olarak yaptiklari galismada Obrist ve Ark.(1974), deneklere hizli tepkilerin édullendiril-
digi, yavas tepkilerin ise kuvvetli bir sokla cezalandirldidi bir reaksiyon zamani gérevi vermis-
lerdir. Somatik aktivitede herhangi bir artig olmazken, bu bilinmeyen sok tehdidi kalp atim hi-
zinl artirmistir (Akt. Hassett, 1978). Fenz (1975), parasltgllerle yapti§ ¢calismasinda, kaygi-
yi kalp atim hizi, solunum orani ve envanterlerle degerlendirmistir. Kalp atim hizi ile dl¢tldigu
kadariyla, performansi zayif olan parasitcilerin uyarilmigligi havaalanina varistan, atlayis za-
manindaki en ylksek diizeye ulasincaya kadar sirekli olarak artmstir. Performansi iyi olan
paraslitcllerin de dnce uyanimishklar: artmis, bir pik yapmis ve agamali olarak azalmistir. Oy-
leki atlayis zamaninda uyariimisligin yaklasik orta dazeyini yasamislardir. Fenz calismasinin
sonucunda iyi ve zayif performans gdsteren parasutgllerin misabaka dncesi kaygi 6rintile-
rinde anlamli farkliliklar oldugunu bulmustur (Akt. Gill, 1986, Gould, Horn, Spreemann, 1983).

Schwenkmezger ve Ark. (1979)'nin yaptiklan ¢calismada, voleybol oyunculari, nétral (ant-
renman) ve stres olusturucu durumlarda (misabaka) gézienmigtir. Yirime ve kosmada ali-
nan mesafe, oyun sirasinda yapilan eylemlerin sayisi, maksimal sigramalarin sayisi dikkatli bir
sekilde ve tam olarak kaydedilmistir. MUsabaka ve antrenman durumunda telemetrik olarak
kaydedilen kalp atim hizlarimin karsilastiriimasi, her iki durumda da ayni sayida top eylemleri
olan, yarime ve kosma adimlarl ayni sayida olan, ayni sayida maksimal sigramalari olan de-
neklerle sinirlidir. Sonuglar, her iki durumda da esit fiziksel stres miktari olmasina karstn, mii-
sabaka durumundaki kalp atim hizinin antrenman durumuna gére daha yliksek oldugunu gos-
termistir. Bu sonuglar her gézlem evresinden dnce ve sonra uygulanan STA!'nin durumluk ¢!-
cegindeki artts ile dogrulanmistir (Akt. Hackfort ve Schwenkmezger, 1989).

Bu ¢alismantn bulgularina bakilacak olursa fiziksel stresten badimsiz olarak ele alinan
kalp atim hizinin misabaka kaygisiyla etkilendigi goérliimektedir. Acaba kayginin artmasiyla
dinlenik durumda da kalp atim hizi artist meydana gelir mi sorusu akia gelmektedir. Bu ¢alis-
manin konusunu da bu sorunun irdelenmesi olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, misaba-
ka dncesi meydana gelen kaygi ile fizyolojik bir degisken olan kalp atim hizi arasindaki iligki-
yi ve kayginin dinlenik kalp atrm hizi Ozerine etkisini incelemektir.
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YONTEM

Denekler :

Calismaya yas ortalamalar 15 = 1.20 olan ve YUkselis ve Petrolofisi Spor Kuliibiinde ak-
tif spor yasamlarini strdirmekte olan 12 geng bayan yizicl denek olarak katilmistir, Denek-
lere Eysenck Kisilik Envanteri uygulanarak i¢e-disaddniik olanlar belirlenmis ve ¢alismaya di-
saddnik olanlar dahil edilmistir.

Fremont, Means ve Means (1970), yaptiklari ¢alismada disaddnukliik ya da igeddniikli-
gun, deneklerin kaygl puanlanyla iligkili oldugunu bulmuslardir. iceddniikler, digaddniklere
gbre anlamh olarak daha yiksek kayg! puanina sahiptirler (p<0.001). Negatif dénat (feed-
back) verilen igeddnukler, yine negatif ddnit verilen disaddniklerden anlamli olarak daha yuk-
sek kaygr sergilemislerdir (p<0.001). Bu galismada disadén(klik ve iceddnikligun bir karis-
tirict degisken olarak galismayi etkilememesi i¢in, sadece disaddnik dzellikler sergileyen de-
neklerin galismaya dahil ediimesi uygun gértimustar.

Veri Toplama Araglar::

Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg! Envanteri (STAI) : Kullanilan envanter, Oner ve
Le Compe (1976) un Tirkceye cevirdikleri, glivenirlik ¢alismalar Oner (1977) tarafindan ya-
pan Spilberger Durumluk ve Surekli Kaygr Envanteridir. Envanter Spielberger, Gorsuch ve
Cushene (1970) tarafindan gelistirilmistir ve iki alt bolimd bulunmaktadir. Bu bdlumler kaygi-
nin durumluk ve slrekli olmak Ozere iki ayri durumunu dlgmektedir. Surekli ve durumiuk kay-
gl envanterinde 20’ ser soru maddesi bulunmaktadir. Surekli kayg! boéliminde maddeler bi-
reylerin genellikle nasil hissettiklerine gére kendilerini betimlemelerini gerektirir. Durumluk
kayg! bolimiinde ise o anda nasil hissettikleriyle ilgili soru maddeleri bulunmaktadir. Envan-
terin madde glvenirligi, test-tekrar-test givenirligi, kriter ve yapr gecerligi yUksektir. Tlrkge-
lestirilen dlgeklerin guvenirligi ve gegerligi 250 Universite 6grencisi Uzerinde denenmistir. Test-
tekrar-test tekniginin uygulandigi bes Universite grubuna oigekler, 10, 15, 30, 120 ve 365 giin
arayla normal kosullarda, iki kez uygulanmistir. Sonuglar, test-tekrar-test glvenirlik katsayila-
nnin sirekli kaygl dlgedi icin 0.86 ile 0.71 arasinda, durumiuk kaygr &lgedgi igin 0.26 ile 0.68
arasinda degistigini gdstermektedir. Butin bu calismalarin sonucunda, tutarll ve glvenilir
olan, yapi gegerligi saptanmis bulunan Durumluk-Strekii Kaygi Envanterinin Tirk d§rencile-
rinde kaygt seviyesini degerlendirmede kullanilabilecedi sonucuna varimistir (Oner, 1977).

Eysenck Kigilik Envanteri: H.J. Eysenck tarafindan olusturulmustur. Tirkiye, Ingiltere,
Japonya, vb. pek ¢ok Ulkede gegerlik ve guvenirligi denenmis 100 sorudan olusan ve psiko-
tiklik (P), nevrotiklik (N), yalan (L) ve ige-disa dénUklik (E) olmak Uzere 4 psikolojik boyutta
kisiligi degerlendiren bir envanterdir. Eysenck kisilik envanterinin dederlendirimesinde, O (sI-
fir) ve + 1 agirliklan kullanilimis olup, + 1 adirhd! evet ya da hayir bigimindeki tek yanita veril-
mistir. Eysenck kisilik envanterinin ingilizce’ den Tirkge' ye gevirisi Nizamettin Kog ve Siral
Ulku tarafindan yapilmistir. Topgu (1982), Eysenck kisilik kurami boyutlarini arastirmak igin,
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566 erkek ve 526 kadin yetiskin denek Gzerinde arastirma yapmistir. Tirk deneklerden elde
edilen envanter sonuglarina gére, nevrotiklik, digaddniklik ve yalan faktdrieri ile ingiliz de-
neklerden elde edilen envanter sonuglan arasinda, biyiik digide benzerliklerin oldugu géz-
lenmistir. ki ulusun drneklem gruplari ortalama 6lgek puanlari arasindaki farklara gore karsi-
lagtinldiginda, Tark drnekleminin ingiliz drnekieminden daha gok nevrotiklik, disaddnikIik ile
sosyal tére ve kurallara uyum egiliminde olduklar bulunmustur. Tirk ve ingiliz kadin ve erkek
denekleri arasinda psikotikiik faktori disinda, nevrotiklik, disaddnikluk ve yalan faktdrlerinde
pozitif korelasyonlar gdzlenmigtir. Tlrk drnekleminin erkek ve kadin denekleri arasindaki ko-
relasyon katsayilari; N igin 0.80, E igin 0.97, P i¢in 0.96 ve L igin 0.98" dir. Turk ve ingiliz 6r-
nekleminin erkek denekleri arasindaki korelasyon katsayilari; N i¢in 0.73, E igin 0.95, P igin -
0.96 ve Ligin 0.98’ dir. Turk ve ingiliz drnekleminin kadin denekleri arasindaki korelasyon kat-
sayilarn; N i¢in 0.63, E i¢in 0.91, P igin -0.94 ve L i¢in 0.98’ dir. Psikotiklik faktdriinde Turk ve
Ingiliz drneklemlerinin, hem erkek hem de kadin deneklerinde bir benzerligin bulunmadig go-
ralmustir (Akt. Bayar, 1983).

Kalp Atim Hizi Oiger: Polar marka, Finlandiya yapimi bir aractir. iki parcadan olusur.
Parganin biri, saat seklinde olup denegin bilegine takilir. Diger parga lastik bant seklindedir ve
kalp hizasinda gégusi cevreleyecek sekilde takilir. Kalp atim hizi kaydi igin 5, 15 ve 60 sani-
yelik interval segenekleri vardir. Detayli, uzun sireli analizier igin kaydedilen bilgi, bilgisayara
ylklenebilir. 33 saatlik kalp atim hizi kaydi gergeklestirebilecek hafizaya sahiptir.

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmaya ige-disa donik sporcularin saptanabilmesi igin Eysenck Kisilik Envanteri
(EPI) verilerek baglanmistir. ige ve disa ddniik sporcular ayrildikian sonra, antrenman déne-
mi olan misabakadan bir hafta dnce ve aksam antrenmani sonrasi Spielberger Durumluk Sa-
rekli Kaygl Envanteri (STAI) uygulanmis ve kalp atim hizi dlger arag takiimistir. Aracin gdéguse
takilan kisminin altina iletimi artirici jel strdlerek kalp atim hizi kayitlarinin srekli olmasi sag-
lanmustir. Arag sporcuda sabaha kadar takill kalmistir ve sporcu aksam yattiginda ve sabah
uyandiginda aracin digmesine basarak yatis ve kalkis saatlerini belirtir isaret koymustur. Kal-
kis saatini belirtir isaret konduktan sonra, kalp atim hizi dlger arag gikarilimigtir. Tim bu islem-
ler antrenman ddneminde bir kez daha tekrarlanmistir. Ayni iglemler misabakadan (Ankara
Kupast) bir gin dnce, aksam uygulanmistir. Miisabaka sabahi tekrar STAI verilmigtir.

Kisilik ve kaygi envanterleri toplanti salonu olarak kullanilan bir odada ve her denege ay-
ni yonerge verilerek uygulanmigtir. Kalp atim hizi éiger arag ta bu odada deneklere takilmistir,

Verilerin Analizi:

Arastirmada elde edilen verilere betimsel istatistik uygulanmistir. Antrenman ve miisaba-
ka dncesi dénemi verilerinin karsilastiriimasinda, verilerin normal dagilim godstermesi nedeniy-
le Tekrarl Olgimlerde Varyans Analizi kullaniimistir. Varyans analizi sonucu fark bulunan de-
Jisken grubuna Tukey testi uygulanarak, farkin hangi degiskenden kaynaklandidi belirlenmis-
tir. Ayrica antrenman ve mulsabaka dncesi ddnemi verileri arasinda iligkiyi belirlemek igin Pe-
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arson basit korelasyon teknigi kullaniimigtir. Arastirmada hata payt 0.05 olarak kabul edilmis-
tir. Veerilerin analizi icin H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y(iksekokulu bilgi islem merkezinde,
Windows altinda ¢aligan SPSS (6.0) paket program kullanimistir.

BULGULAR

Antrenman dénemi ve miisabaka dncesi dlgllen kalp atim hizi degerlerine varyans ana-
lizi uygulanmasi sonucu elde edilen bulgular Tablo 1’ de verilmigtir.
Tablo 1. Antrenman Dénemi ve Msabaka Oncesi Olglilen Kalp Atim Hizi Degerlerine Uygu-
lanan Tekrarli Olglimlerde Varyans Analizi Sonuglar

n X Sd F
KAH1 12 62.93 7.532
KAH2 12 62.49 8.710 0.04
Mus.KAH 12 62.67 7.675

KAH:Kalp Atim Hizi
Muis.:Misabaka

Tablo 1’ in incelenmesinden de anlastlacagdi gibi, antrenman dénemi ve misabaka 6ncesi
kalp atim hizi de@erlerine uygulanan F testi sonucunda, bu degerler arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Y{zUcilerin antrenman dénemi ve musaba-
ka 6ncesi gece kalp atim hizlari arasinda bir degisiklik meydana gelmemigtir.

Antrenman dénemi ve mlsabaka 6ncesi alinan surekli kaygl puanlarina uygulanan var-
yans analizi sonuglar Tablo 2' de verilmistir.

Tablo 2. Antrenman Dénemi ve Miisabaka Oncesi Alinan Stirekli Kaygi Puanlarina Uygu-
lanan Tekrarh Olgiimlerde Varyans Analizi Sonuglar

n X Sd F
SKA1 12 45,58 4.641
SK2 12 47.25 6.047 1.03
SK.aksam 12 45.83 4.896
SK.sabah 12 45.66 5211

SK: Sirekli Kayg!
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Tablo 2" nin incelenmesinden de anlasilacagt gibi, antrenman dénemi ve misabaka énce-
si alinan sdrekli kaygl puanlarina uyguianan F testi sonucunda, bu dederler arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli fark oimadigr saptanmigstir (p>0.05). YUzucllerin antrenman dénemi ve
misabaka dncesi sirekli kayg! durumlarinda bir degisiklik olmamistir.

Antrenman dénemi ve misabaka dncesi elde edilen durumluk kaygi puanlarina uygula-
nan varyans analizi sonuglari Tablo 3’ te verilmigtir.

Tablo 3. Antrenman Dénemi ve Misabaka Oncesi Alinan Durumluk Kaygi Puanlarina Uy-
gulanan Tekrarli Olgimlerde Varyans Analizi Sonuglari

n X Sd F
DK1 12 42.66 4.097
DK2 12 39.75 5.276 6.70"
DK.aksam 12 38.25 4.827
DK.sabah 12 36.50 3.778
“(p < 0.05) DK: Durumluk Kaygi

Tablo 3'te de goruldigu gibi, antrenman dénemi ve misabaka 6ncesi alinan durumluk
kaygl puanlarina uygulanan F testi sonucunda, bu degerler arasinda istatistiksel agidan an-
lami bir farklilik oldugu bulunmustur (p <0.05). Bu farkin hangi dénemde alinan durumluk kay-
g! puanindan kaynaklandigini belirlemek igin, durumluk kaygi puanlarina Tukey testi uygulan-
migtir. Bu testin sonucunda farkin antrenman déneminde ikinci kez altnan durumluk kayg! pu-
anlarindan kaynaklandigi saptanmistir (T = 3.51). Bu bulgu denenceyi desteklemektedir.

Antrenman ddneminde élcilen gecelik kalp atim hizi degerleri ile slrekli kaygl puanlari
ve durumluk kaygi puantari arasindaki iliskiyi incelemek igin uygulanan korelasyon testi so-
nuglarl Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, antrenman déneminde élgllen gecelik kalp atim hizi degerleri ile
strekli kaygi ve durumluk kayg! puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
madid1 goértlmektedir (p >0.05).

Yine musabaka éncesi ddnemde élgllen gecelik kalp atim hizi degerleri ile misabaka 6n-
cesi aksami ve sabahi strekli kaygi ve durumluk kaygi puanlarina uygulanan korelasyon tes-
ti sonuglari da Tablo 4’te verilmistir. Mlsabaka dncesi dénemde 6lglilen gecelik kalp atim hi-
z1 degerleri ile mlisabaka 6ncesi aksami ve sabahi alinan strekli kaygi ve durumiuk kaygi pu-
anlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4'den de anlasilacagd! gibi antrenman dénemi ve mlsabaka éncesi ddnemde 06lgU-
len gecelik kalp atim hizi degerleri ile strekli kaygr ve durumiuk kaygi puaniari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 4. Antrenman Dénemi ve Miisabaka Oncesi Donemde Olglilen Kalp Atim Hizi Degjerleri ve Durumluk-SUrekii Kaygl Puanlarina Uygulanan Ko-

relasyon Testi Sonuglar.

DK2 Dkaks. Dksab. KAH1 ~ KAH2  MisKAH  SKi SK2  Skaks.  SKsab

DK1

DK1

1

5424
2344

DK2

6167
- 4582

Dkaks.
Dksab.
KAH1

1

4462
3166
4705

0352

1

- 1275
1697
2129

3016

- 3267
-2747
- 1368

1

8199
7987

33

KAH2

1

7397
1883
5426
6799
4297

4329
2626

3780
2552
3953

2235

MiskAH

SK1

1

1089
2229

1626
3465

- 1426
-0816
1769

-0032

1174

1

7523
5568
7381

4431

SK2

1

7876
8107

4702

4749

3866

- 2931
- 2484

Sk.aks.
Sk.sab.

1

7887

.0667

1728

0092

1627

1323

26

TARTISMA VE
YORUM

Musabaka, sporcular
icin kaygr olusturucu bir
durum olarak ele alinmak-
tadir. Otonomik/fizyolojik
sistemler artan uyanimis-
likla birlikte kayg belirtileri
gosterirler. Bunlar Kkalp
atim hizimin artmasi, terle-
me, solunumun artmasi,
mide agrilar gibi belirtiler-
dir (Suinn, 1987). Bu be-
litilere paralel olarak kay-
giyla ilgili galisilan para-
metreler, kalp atim hizi
kan basinci, solunum ora-
ni, adrenalin/noradrenalin
gibi biokimyasal gbsterge-
ler ve EEG, kas potansi-
yeli ve deri direnci gibi
elektrofizyolojik olgimleri
icerir (Hackfort, Schwenk-
mezger, 1989).

Fizyolojik odlgimlerin
kaygl arastirmalarina ge-
tirdigi avantajlar soyle
agiklanmaktadir. Fizyolo-
jik dlgtimler, sdzel ifadele-
re dayall degillerdir ve bu
nedenle stzel agiklama
yeteneginden bagimsiz-
dirlar. Kendi kendini gdz-
leme yetenegi gerekli ol-
madig( i¢in, hemen he-
men tim insanlarda kulla-
nilabilirler. Davranisa pa-
ralel olarak slrekli deger-
lendirilebilirler. Olcim va-
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pilirken, davranis bélinmek zorunda degildir (Hackfort, Schwenkmezger, 1989). Bu baglam-
da, bir fizyolojik parametre olarak kayginin géstergelerinden biri olan kalp atim hizinin galisil-
mas! elde edilen verilerin objektifligi agisindan yararli olabilir . Landers, Wang ve Courtet
(1985) yaptiklari ¢aligmalarinda, G¢ kosulda anlamh kalp atim hizi farkhliklan bulmuslardir
(p<0.05). Post-hoc analizi sonuglari, dislk stres ve dinlenik kosullara kiyasla yliksek stres
kosulu altinda yUksek uyariimisligin belirgin oldugunu gostermistir. Dinlenik ve diisik stres ko-
suluna kiyasla ylksek stres kosulunda denekler yuksek kalp attm hizi tepkisi gdstermislerdir.
Bu verilerden yola ¢ikarak antrenman dénemi ve miisabaka ¢ncesi gece 0Olgllen kalp atim hi-
z1 degerleri arasinda misabaka oncesi lehine farklilik olacagl bekieniyordu. Yapilan bu arag-
tirmada elde edilen bulgular bu beklentiyi desteklememigtir. Antrenman dénemi ve misaba-
ka &ncesi dénemde olgulen kalp atim hizi degerleri arasinda fark bulunamamistir.

Hackfort ve Schwenkmezger (1989)’e gore, fizyolojik élgimlere dayah analizlerin ¢ogu
yénteme bagimiidir. Ornegin, her ikisi de genel uyarimigiik veya aktivasyon gastergeleri olan
iki farkl fizyolojik gosterge (KAH ve EMG gibi) birbirleriyle sadece ¢ok dusuk iliski géstermek-
tedir. Heyecansal slreglerin fizyolojik belirtileri digllebiimesine karsin, simdiye kadar nitelik
olarak farkll heyecanlarin birkag¢ spesifik tepkisi bulunmustur. Bu, kalp atim hizindaki bir arti-
sin hem ofke durumunda hem de kaygi durumunda meydana gelebilecegdi anlamma gelmek-
tedir. Bu heyecansal tepkilerin meydana gelmesi, uyaran durumunun biligsel degerlendirme-
si ile belirlenmektedir. Ornegin; paralel bar, mutsuz bir énceki deneyimle ilikiii olarak kaygi
ya da 6nceki misabakada galibiyetin sonucu olarak nese, memnuniuk yaratabilir. Bununla
birlikte her iki heyecanin fizyolojik etkilerinin duruma 6zgi olmamasi nedeniyle, her iki durum-
da da kalp atim hizinda bir artis olacaktir.

Ayrica Lacey, Bateman ve Van Lehn (1953)'in “tepki sterectipi” ilkesine gore, ayni stres-
li durumda A sporcusu kalp atim hizi artma tepkisi gosterirken, B sporcusu mide bagirsak ak-
tivitesinde bir artis gosterebilir. Bu ilke, bir grubun iginde tek bir fizyolojik degiskeni (6rnegin
kalp atim hizi) ortalamanin, bireysel uyariimislik tepkilerini saklayabilecegini ileri stirmektedir.
(Akt. Landers ve Boutcher,1993). Hatfield ve Landers (1983)’ e gére bu ilke dikkate alindigin-
da, bir grup denegin tek bir tepki sisteminin incelenmesi, bireysel bazda strese sistematik tep-
kilerin gizli kalmasina neden olacaktir. Bu arastirmada da sporcular kaygiya farkh fizyolojik de-
giskenlerle tepki vermis olabilirler ve tek bir fizyolojik dlglim kullaniimasi bireysel olarak gos-
terilen fizyolojik tepkileri gizlemis olabilir.

Huband ve Mc Kelvie (1986), misabaka éncesinde sporcularda durumiuk kayginin artti-
gini bildirmektedir. Bu arastirmada ¢alismanin yapildig: misabaka sporcular igin kaygi olustu-
racak kadar énemli bir miisabaka olmayabilir. Dolayisiyla sporcular, fazla énem vermedikleri
bir misabaka igin kaygilanmamis olabilirler. Bir sonraki denencenin tartisma ve yorumunda
da gorllecedi gibi, her iki ddnemde dl¢Ulen kayg! puanlar arasinda da miisabaka éncesi le-
hine bir fark bulunamamistir. Sporcularin misabaka dncesi kaygl puaniarinda artis olmamis-
tir. Sporcularin kaygilarinin artmamasi, kayginin fizyolojik bir gostergesi olarak kabul edilen
kalp atim hizinda da bir degisiklik meydana gelmemesine neden olmusg olabitir.
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Antrenman donemi ve miisabaka éncesi alinan strekli kaygi puanlart arasinda misaba-
ka 6ncesi lehine bir farklilik olacagi bekleniyordu. Bu calismanin bulgulari bu denenceyi des-
teklememektedir. Antrenman dénemi ve misabaka 6ncesi alinan surekii kayg! puanlari ara-
sinda anlamli fark bulunamamigtir. Oner (1977)’ e gére strekli kaygl, gegici olmayan ve bire-
yin ¢evresindeki olaylari ve uyaricilari belirli bir sekilde algilama tarzini ya da tutumunu yansi-
tan bir kisilik boyutu olarak kabul edilmektedir. Kremer ve Scully (1994)’ e gbre strekli kayg!
degismeyen (stabil) bir kisilik 6zelligidir. Strekli kayginin bir kisilik zelligi olarak kabul edilme-
si nedeniyle, hem antrenman dénemi hem de musabaka dénemindeki sirekli kaygl puanlart
arasinda farklilik bulunmamas! olagandir. Giink deneklerin kisa sire iginde strekli kaygilan-
nin degismesi beklenemez. Siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler tehdit edici durumlara durum-
luk kayginin daha siddetli duzeyleriyle tepki verirler.

Antrenman dénemi ve musabaka éncesi alinan durumiuk kayg: puanlari arasinda misa-
baka &ncesi lehine bir farklilik olacag! bekleniyordu. Yapilan istatistiksel analizler sonucu her
iki ddnemdeki durumluk kaygi puanlar arasinda anlamh farklihk bulunmustur. Fakat denence-
nin tersine farkiilik, misabaka éncesi 6lgllen durumluk kaygi puanlarindan degil, antrenman
déneminde olgulen ikinci durumluk kaygl puanlarindan kaynaklanmistir. Yine daha 6nce de
belirtildidi gibi, bu miisabaka sporcularin durumluk kaygi dizeylerinde bir artis yapacak kadar
onemli bir musabaka olmayabilir ve sporcularin misabaka éncesi durumiuk kaygilarinda bir
artig meydana gelmeyebilir. Martens ve Ark. (1990)’ na gére durumluk kaygi, gerginlik ve en-
dise ile karakterize edilen o andaki heyecansal yasantidir. Oner (1977)’e gére durumluk kay-
gt, gegicidir ve duruma bagl olarak degiskenlik gdstermektedir. Antrenman déneminde ikinci
durumluk kayg) puaniarinin, diger giinlerdeki puanlardan farkihk gdstermesi, sporcularin o
gun yasadiklarina iliskin olarak durumluk kaygilarinda bir artts meydana gelmesi sebebiyle
olabilir. Yani sporcularin o glin antrenmanda yasadiklari bir olay nedeniyle durumluk kaygila-
ri artmig olabilir. Gould ve Ark. (1984)'nin CSAI-2 ile yaptiklari calismada biligsel kayginin so-
matik kayglya gére ¢ok daha énce ylkseldigini ve miisabakaya kadar stabil seyrettigini bul-
muslardir. Bu galismada antrenman doéneminde durumluk kaygi dlgimlerinin kaygiy: farkli bo-
yutlarda degerlendirecek bir aragla yapiimis olmamasi nedeniyle, antrenman déneminde du-
rumluk kaygidaki artis, belki de bilissel kaygida meydana gelen bir artis sebebiyle olabilir. Du-
rumliuk kaygtyi tek boyutlu olarak dl¢en bir envanter kullaniimasi nedeniyle, durumluk kaygi-
nin boyutlarinda meydana gelmesi olasi degisiklikler élglilememis olabilir.

Huband ve Mc Kelvie (1986), 42 Universiteli sporcuda misabaka durumluk kaygisini de-
gerlendirmisler ve surekli kaygilar yiksek olan sporcularin, strekli kaygilari diisiik olan spor-
culara gére misabaka kosulunda durumluk kaygilarinin daha ylksek oldugunu bulmuslardir.
Sonstroem ve Bernardo (1982)’ nun yaptidi ¢alismada da slrekli kaygisi yuksek olanlar, da-
ha ylksek miisabaka durumluk kaygisi gdstermislerdir. Yine Scanlan (1978)'in yaptidi ¢alig-
mada, musabaka surekli kaygisi yiksek olan denekler, miisabaka kosulunda durumluk kay-
gida daha fazla artig géstermislerdir. GOrlldiigu gibi durumiuk kayginin siddetli yasanip ya-
sanmayacagi, slrekli kayginin yuksek olup olmamasi ile iligkilidir. Martens, Burton, Vealey
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(1990)" e gore, gok geng sporcularin musabaka surekli kaygilari, daha yasli olanlara gére da-
ha daguktar. Clnkl geng sporcular, henliz misabakay! kendi benlik saygilarint tehdit eden,
degderlendirici bir durum olarak algilayacak kadar sosyallesmemiglerdir. Bu ¢aligsmanin denek-
leri de oldukga geng sporculardan olugmaktadir (yas ortalamast 15+1.2). Deneklerin ¢ok geng
olmasi, nedeniyle ve dolaysiyla strekli kaygilarinin disik olmasi durumluk kaygt puanlarina
yansimigs olabilir ve deneklerin durumluk kaygr puanlar disuk ¢ikmig olabilir.

Antrenman déneminde 6lgulen gecelik kalp atim hizi degerleri ile strekli ve durumluk
kaygl puanlar arasinda iligki olacagi bekleniyordu. Yine misabaka dncesi donemde 6lgulen
gecelik kalp atim hizi degerleri ile siirekii ve durumiuk kayg! puanlart arasinda iligki olacag!
bekleniyordu. Bu ¢alismanin sonuglar bu beklentileri desteklememektedir. Yapilan istatistik-
sel analiz sonuglari bu degiskenler arasinda anlamii iligki olmadigini ortaya koymustur. Def-
fenbacher (1980), algilanan fizyolojik tepkilerin (heyecanhlik, somatik kaygi gibi) ve gergek fiz-
yolojik tepkilerin (kalp atim hizi, kan basinci gibi) ayni sey olarak alinmamasi gerektigini, ¢lin-
ki performansi bagimsiz olarak etkilediklerini dne sirmlstir (Akt. Caruso ve Ark., 1990). Kar-
teroliotis ve Gill (1987), yaptiklari ¢alismalarinda kayginin fizyolojik ve psikolojik dlgtimleri ara-
sinda anlamli iligki olmadigini bulmuslardir. Somatik kaygi, kalp atim hizi ve kan basinci ara-
sinda iligki bulunamamistir. Caruso ve Ark.(1990) yaptiklar ¢alismada basgar! ve basarisizlik
kosullarinda, kayginin pskolojik ve fizyolojik éigiimleri (frontal EMG) arasinda antamlt iligki bu-
lamad klarini rapor etmiglerdir. Caruso ve Ark.(1990) ve Karteroliotis ve Gill (1987)'in bulgula-
r bu galismanin bulgularini desteklemektedir. Bu ¢alismada da fizyolojik bir 6lgim olan kalp
atim hizi ile psikolojik bir diglim olan kaygt puanlari arasinda anlamli iligki bulunamamistir.

Yine, Cheatham ve Rosentswieg (1982), musabaka boyunca 15 bayan Universiteli soft-
bol antrendriinin kalp atim hizi ve miisabaka strekli kaygis! arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Kalp atim hizi ve misabaka slrekli kaygisi arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Yine Yan
Lan ve Gill (1984), kaygiy! dlgmek igin kullandikiar Durumluk Misabaka Kaygi Envanteri-2 bi-
lesenleri ve kalp atim hizi arasinda anlamli iliski bulamamuslardir. Cheatham ve Rosentswieg
(1982) ve Yan Lan ve Gill (1984)’ in bulgulari bu ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir. M-
sabaka dncesindeki kaygi puanlari ile kalp atim hizi arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Bu
degigkenler arasinda iligki bulunmamasi, degiskenlerin birbirlerine bagimli olarak degigim
gostermedigi sonucunu verebitir.

Schwenkmezger ve Ark. (1979)'nin yaptiklari galigsmada, voleybol oyunculari, nétral (ant-
renman) ve stres olusturucu durumlarda (milsabaka) gdzlenmistir. Yirame ve kosmada ali-
nan mesafe, oyun sirasinda yapilan eylemlerin sayist, maksimal sigramalarin sayisi dikkatli bir
sekilde ve tam olarak kaydedilmistir. MUsabaka ve antrenman durumunda telemetrik olarak
kaydedilen kalp atim hizlarinin karsilastirimasi, her iki durumda da ayni sayida top eylemleri
olan, yirime ve kogma adimlari ayni sayida olan, ayni sayida maksimal sigramalari olan de-
neklerle sinirlidir. Sonuglar, her iki durumda da esit fiziksel stres miktari olmasina kargin, ma-
sabaka durumundaki kalp atim hizinin antrenman durumuna gore daha yiksek oldugunu gos-
termigtir. Bu sonuglar her gdzlem evresinden énce ve sonra uygulanan STAI'nin durumluk &l
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¢egindeki artis ile dogrulanmistir. Burada kullanitan metod, fiziksel stresin sadece ¢ok kaba
bir kontrol indeksini vermesine ve belirsiz kalmasina (drnegin, artan kalp atim hizi, test sira-
sinda artan kas gerginliginin bir sonucu olmayabilir} karsin, ¢alisma kaygs tepkisinin gdsterge-
leri olarak fizyolojik dictimleri yorumlamaya dikkati cekmektedir. Ayni zamanda bu galisma, zi-
hinsel stresin gostergeleri olarak kullanilan fizyolojik parametrelerin, fiziksel stresten bagim-
siz olarak ele alinirsa metodolojik problemlerin Ustesinden gelinebilecedini gdstermektedir. Bu
calismada da gece odlgllen kalp atim hizlarinda, sporcunun fiziksel olmayan sadece psisik
gerginligine ve kaygisina dayal olarak yikselme olup olmadigint kontrole dayanmaktadir. Fa-
kat elde edilen bulgular fizyolojik ve psikolojik élgiimlerin bagimsiz oldugunu gostermektedir.
Mlsabaka doneminde kalp atim hizi dederlerinde gece de bir artis gézlenememistir. Bu bul-
gular dinlenik ya da sadece psikolojik kaygi durumlarinda fizyolojik géstergelerde degisiklik oi-
mayacagdint gostermektedir denebilir.

Lazarus ve Opton (1966), yaptiklar calismada sabit kayail olusturucu durumlara farkli fiz-
yolojik tepkiler oldugunu bulmuslardir. Literatlrde hormonal suregler konusunda da kesin bir
gorus birligi yoktur. Bu siregler sinir sistemi ile yakin iliskilidir. Bazi yazarlar, kayg! ve korku-
nun bulundugunu belirlemek ve bunlar katekolaminler, adrenalin ve noradrenalin duzeyleri
temelinde ayirt etmenin agik bir sekilde mimkun olabildigini dne strerken, bazilar da, kate-
kolamin saliniminin, heyecanin niteligine iliskin bir gdsterge olarak degil, sadece heyecansal
tepkinin boyuttarinin bir géstergesi olarak ele alinabilecegini éne slrmektedirler.

Goruldaga gibi kayginin fizyolojik gbstergeleri konusunda literattirdeki bilgiler tam olarak
net degildir. Bu calismadaki denekler belki de kaygiya farkli fizyolojik degiskenlerle tepki ver-
mis olabilirler. Bu nedenle kayg! puanlari ile fizyolojik bir degisken olan kalp atim hizi arasin-
da anlamli iliski ¢ikmamits olabilir.

Bu ¢alismanin bulgulari, kalp atim hizimin, kayg! dlgimlerinde kullaniimak i¢in uygun bir
gosterge olmadigini géstermektedir. Eger kalp atim hizi kaygiyr degerlendirmede tek basina
kullanilabilecek bir degisken olarak bulunabilseydi, kalem kagit testleri kullanilarak kayginin
subjektif olarak degerlendiriimesi yerine, daha objektif bir dederlendirme olan kalp atim hizi
kullanilabilecekti. Oysaki elde edilen bulgular fizyolojik ve psikolojik dlgimlerin birlikte kulla-
niimasini ve fizyolojik degdisken sayisinin arttinlarak daha saglkli lgtim yapilabilecegini gos-
termektedir. GlnkU kayg fizyolojik diizeyde bireysel farkliliklarla yasanmaktadir.

Bu sonuglar, calismanin sporcularin gercekten énemli kabul edecekleri musabakalar (Or-
negin; Turkiye Sampiyonasi ya da uluslararasi sampiyonalar) éncesi yapiimasi gerekliligini
dasundurmektedir. Calismanin yapildigi misabaka Ankara Kupasi olmasi nedeniyle, sadece
Ankara kluplerinin katihimr s6z konusu olmustur. Bundan dolayi hemen hemen tim sporcular
rakiplerini ¢ok iyi tanimakta ve hangi sirada yer alacaklarini tahmin edebilmekteydiler. Ayrica
kupanin kazaniimasi sporculara Tarkiye siralamasinda iyi bir yere gelmek gibi bir statl de ka-
zandirmiyordu. Bu nedenle sporcularin misabaka dncesi kaygl duzeylerinde bir farkliltk mey-
dana gelmemis olabilir. Tum bu nedenlierle ¢ok daha énemli bir misabaka dncesi bdyle bir
galismanin yapiimasi durumunda farkli sonuglar ¢ikabilme olasiigi bulunmaktadir. Bu baglam-
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da galismanin daha 6nemli bir misabaka éncesi yaptimasi yararls olabilir.

Landers, Christina, Hatfield, Daniels ve Doyle (1980), elit tlifek aticilarinda tetigi ¢cekme-
den hemen &nce Kkalp atim hizinin yavasladigini bulmuslardir. Wang ve Landers (1988), okgu-
larda benzer sonuglar bulmuslardir. Okgular oku birakmadan dnceki saniyelerde kalp atim hi-
zinda asamali (progresif) bir yavaslama sergilemislerdir. Beceriklilik kazanmis okgular, daha
az beceriklilik kazanmis olanlara gére dnemii oranda daha biyik kalp atim hizi yavaslamasi
gbstermiglerdir. Aragtirmacilar bu okgularin performans esnasinda konsantrasyonlarini daha
iyi kontrol edebildiklerini éne siirmektedirler. Ayrica Boutcher ve Zinsser (1990), golf¢ilerle
yaptiklarn ¢aligmalarinda elit golf¢ilerin, yeni baslayanlara gére énemli oranda daha buyuk
kalp atim hizi yavaglamasi sergilediklerini bulmuslardir (Akt. Boutcher, 1992). Kalp atim hizi-
nin yavaslamasinin ¢cok énemli oldugu bu gibi becerilerde, artan kayginin kalp atim hizini ar-
tirmast performansi etkileyen dnemli bir 8gedir. Kayginin asin yikselmesiyle birlikte kalp atim
hizinin artmasi performansa zarar verecektir. Béyle durumlarda sporcunun yiksek kaygih ol-
dugu belirlenerek kaygiyla basa ¢ikma teknikleri (gevseme calismalari gibi) uygulanmasi yo-
luyla performansa yardimci olunabilir. Béyle bir ¢alisma okgular ya da aticilarda atigin hemen
6ncesinde kalp atim hizlarinin takip ediimesi seklinde yapilabilir. Kaygimnin miisabaka dncesi
gecesinden daha gok, hemen misabakadan dnce daha fazla artmas! s6z konusu olabilir. Atig
oncesi hareketsiz anlarin bulundugu béyle becerilerde bu ¢alismanin yapiimasi, kalp atim hi-
zinin bir kaygl gostergesi olup olamayacagi konusunun daha iyi irdelenmesini saglayabilir.

Daha énce de deginildigi gibi, Lacey, Bateman ve Van Lehn (1953V'in “tepki stereotipi” il-
kesine gore bireyler, kaygiya farkli fizyolojik gdstergelerle tepki verebilirler. Bu nedenie arag-
tirmalarda fizyolojik uyariimisiigin ¢oklu géstergelerinin kullanimt yoluyla bireysel tepkiler gé-
zard| edilmemis olur. Kalp atim hizi, galvenik deri tepkisi, solunum orani gibi birden fazla fiz-
yolojik de@iskenin kullaniimasi sonuglarin gtvenirligi agisindan yararli olabilir.

Turkiye'de gok boyutlu kaygi dlcimiinde kullanilabilecek envanterlerin olmayisi da bir si-
nirlilik dogurmaktadir. Oysa spor psikolojisi literatiriine bakildiginda, kayginin ¢ok boyutlu ol-
dudu yaklasiminin genis oranda kabul edildigi gérilmektedir. Ama ilkemizde bdyle envanter-
lerin bulunmayisgi, arastirmalari sinirlamaktadir.

Bu calisma hem igedéniklerde hem de disaddniklerde yapilabilir ve sonra her iki grup
karsilastirilabilir. Bdylece kisilik degiskenlerinin ne kadar etkili oldugu ortaya konabilir.
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