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TURK OKGULUK MILLI
TAKIMLARININ KLIKER REAKSiYON
ZAMANININ ATILAN PUAN UZERINE
ETKiSi VE GORSEL, iSITSEL VE
DOKUNSAL REAKSIYON ZAMANLARI
ARASINDAKI ILiSKi

ERTAN H.*, ACIKADA C.**, ASGI A.**

OzET

Bu galigmanin amaci, Okguluk milli takimlarinin kliker reaksiyon za-
manlari (KRZ) ile atilan puan arasindaki iliskiyle; gorsel, isitsel ve do-
kunsal reaksiyon zamanlari arasindaki iligkinin incelenmesini igermek-
tedir. Yaslan 17-25 (X=20.37+2.82 yil) arasinda 8 erkek ve 16-38 yas-
fart (X=21.127.14 yil) arasinda olan 8 bayan, antrenman yillar ortala-
mas| 6.68+2.75 yil (Erkekler 7.87+2.69 ve bayanlar 5.43+2.47 yil) ola-
cak sekilde okgu galismaya goniilli olarak katildilar. Ozel olarak geligti-
rilmis bir arag (Prosport TMR ESC 3100) yardimiyla KRZ 1/1000 sani-
ye aralifiyla olgiimistir. Antrenman ortaminda her okgu 18 atig yap-
mis ve 18 KRZ olglimi yapiimistir. Buna ek olarak gorsel, isitsel ve du-
yusal reaksiyon zamanlar da Newtest 1000 araciyla 6lgdimustir.

Yapilan degerlendirme sonucunda bayan, erkek ve tim deneklerin,
0.05 guvenirlik diizeyinde KRZ ve atig puanlar arasinda bir iliskiye rast-
fanmamustir (p>0.05). Bunun yanisira, KRZ ortalamalar ve atis puanla-
riile gorsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlari arasinda bir iliski
gdzlenmemistir (p>0.05). Bireysel dederlendirmede, 1997 yilinda diin-
ya stralamasinda birinci olan bir bayan okgunun KRZ ve atis puanlari
ortalamalan arasinda anlaml bir negatif iliski oldugu gozlenmistir
(r=0.633,p<0.05).

Sonug olarak KRZ ve atis puanlart arasinda bir iliskinin bulunmad-

(*) ANADOLU . BEDEN EGITIMI VE SPOR Y.0.
(**) H.U. SPOR BILIMLER! VE TEKNOLOJISI Y.0.
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g1, ancak Ust diizey elit okgularda bu egilimin daha farkl olabilecedi distnilimektedir.
Anahtar kelimeler: Okguluk, kliker reaksiyon zamani, atig puani, gérsel reaksiyon zama-
ni, isitsel reaksiyon zamani, dokunsul reaksiyon zamant.

THE EFFECT OF CLICKER REACTION TIME ON SCORING POINTS AND THE

RELATIONSHIP BETWEEN VISUAL, AUDITORY AND TACTILE REACTION

TIMES ON TURKISH NATIONAL ARCHERY TEAM

ABSTRACT

The purpose of this study was to demonstrate the effect of Clicker Reaction Time (CRT)
on Scoring Points (SP) and relationship between visual, auditory and tactile reaction times
on Turkish National Archery Team. 8 male, ages between 17-25 (X=20.37+2.82 years) and 8
female, ages between 16-38 (X=21.12+7.14 years) archers, training ages 6.68+2.75 years
(males 7.87+2.69 and females 5.43+2.47 yeras), voluntarily participated in the study. A spe-
cial device (Prosport TMR ESC 3100) was developed to measure the CRT with 1/1000 se-
conds intrval. Each archer performed 18 shots and 18 CRT were recorded in training. In ad-
dition; visual, auditory and tactile reaction times were measured using. Newtest 1000 equip-
ment.

As a result of these measurements, significant relationships at 0.05 confidence level we-
re not found in female, male, and total subjects (p>0.05) between CRT and scored points in
training. There were no signifficant relationship between CRT averages and points and visu-
al, auditory and tactile reaction times (p>0.05). Individual evaluation of these data showed
that one female archer, who happens to be number one ranking in 1997, had negative rela-
tionship between the means of CRT and scored points {r=-0.633, p<0.05).

it was concluded that; CRT had no effect on SP when the group results were compared.
However, on individual comparison the results indicate that there may be different trend at
top level archers concerned with the relationship of CRT and SP.

Key words: Archery, Clicker reaction time, scoring points, visual reaction time, auditory
reaction time, tactile reaction time, visual reaction time.

1. GIRIS:

Bir ok atigi sirasinda, basit bir harekette birgok ndromoskiler aktivite vardir. Atis strasin-
da donus nérofizyolojik olarak, tipik tonik boyun refleksinde stabil bir durustur. Bir okguluk
yansmasinda puan elde edebilmek igin, dengeli olmak ve atis sirasinda yiiksek oranda ayni
hareketleri tekrarlayabilmek gerekir (Nishizono, 1987).

Nishizono (1987), ok atisinin asamalarini; yayin tutulmast, gekis, tam gekis, nisan alma,
birakis ve atisi devam ettirme olarak stabil bir siradan meydana geldigini ifade etmektedir.

Birakis asamasinda ayni anda yapilmasi gereken iki gorev vardir; nisan almak ve hassas
bir itig - gekis dengesi saglamak. Istemli olarak okun birakiimasi karari, nisan alma gorevi
{izerinde olumsuz etki yapabilmektedir. Bu olumsuz etkiyi engellemek igin kliker adi verilen
(Sekil 1) bir arag gelistirilmistir {Leroyer, 1993).

Serbest teknikle atis yapan okgular igin kliker her atista okun ayni uzuniukta gekilmesini
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Sekil 1: Kliker

saglamaktaqir. Yay uzerindeki Gok Kuguk aegisikiikier neaerte puyiik farkliliklara neden ol-
maktadir. Okgu klikerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak ve teknikte optimum dogruluga
ulusmak igin birgok faktdr(i koordine etmek zorundadir. Bunlar: nisan almak, viicudu dik ve
sert konumda tutmak, 20-23 kg gerginligindeki yayi tutmak ve oku klikerin altindan gegirmek
igin yavas yavas ¢ekmektir (Mann, 1994).

Okgu pozisyonunun son agsamasina ulastiinda kliker okun ilstiinden diiserek bir ses
olusturmaktadir. Kliker’in puani yiikselttigi diisiniilmekte ve bitiin yarismact okgular tarafin-
dan kullaniimaktadir (Leroyer, 1993).

Buradan hareketle okguluk performansinda énemli yer tuttugu disindlen Kliker Reaksi-
yon Zamantnin performans iizerine etkisi arastinimak istenmis, bu dogrultuda, Kliker Reak-
siyon Zamani (KRZ) ile performans (atilan puan) ve gérsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon za-
manlari arasinda bir iligki olup olmadiginin arastinimasi amaglanmistir,

2.YONTEM

2.1. Denekler:

Galismaya okguluk milli takim kadrosunda yer alan yaslar 16 ile 38 (x=20.75+5.25), spor
yaslan 3 ile 14 (x=6.680+2.75) ve attiklari en yiksek FITA puant 1185 ile 1325
(x=1266+3868) arasinda olan 8 bayan, 8 erkek toplam 16 sporcu katilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi:

20 - 24 Mayis 1997 tarihleri arasinda Antalya’'da diizenlenen Uluslararasi Golden Arrow
okculuk turnuvasinda Tirkiye'yi temsil eden sporculann katildigi milli takim kampinda 8l-
glimler alinmistir.

KRZ dlgmek icin 6zel olarak gelistirilen Prosport TMR ESC 3100 okguluk kronometresi
kullamlmstir. Cihaz, 1/1000 sn hassasiyetle dlglim yapabilmekte ve 1/10.000 hata payi ile ¢a-
figmaktadir.

Bu arag yayin izerine algilayicisi klikerden 1,5 cm uzakta olacak sekilde yerlestirilmigtir.
klikera akim yiiklenmis ve klikerin altina da diistigl anda temas edebilecedi bir iletken tel
yerlestirilmistir. Kliker okun Uzerinden diisiip, bu iletken tel ile temas ettiginde kronometre
galismaya baslamakta ve ok metale duyarli, 2 kHz tetikieme frekansina sahip, 1 sn’de 2000
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darbeyi yakalayabilecek giicte olan algilayicinin dniinden gegtiginde lise kronometre durmak-
tadir (Sekil 2).

Klikerin dustsii ve ok ucunun algilayicinin éniinden gecgisi arasinda gegen stire KRZ ola-
rak adlandinlmistir. Sporcular antrenman ortaminda dzel olarak dizenlenmis bir sekilde ve
yarigma kuraliarinda oldugu gibi 70 m'de hedefe 6nce 6 ok atarak bir deneme serisi tamam-
lamiglar, ardindan da 6 okiuk 3 seri atis {toplam 18 ok) yapmislardir. Bdylece bayaniarda 144
ve erkeklerde 144 olmak izere toplam 288 ok atig incelemeye alinmigtir. Her ok atildiktan
sonra ortaya konulan KRZ bir bilgisayar ekranindan ve her KRZ'na karsilik gelen puan dege-
ri de oklar Uzerine yazilan numaralardan yararlanilarak kaydedilmistir.

Gorsel (GRZ) ve Isitsel Reaksiyon Zamanlari (IRZ) Newtest 1000 araci ile Slgilmustir.
Arag, Finlandiya yapimi olup ¢ uyaran verebilmektedir. Bu uyaranlardan 1 ve 3 numarali
uyaranlar gorsel (151k), 2 numarah uyaran ise Isitsel (ses) Reaksiyon Zamanlarini dlgmek igin
kullaniimaktadir. Uyaraniar uyguiayici tarafindan denegin gérmeyecedi bir yerden el yardimi
ile ve rastgele esit araliklarla verilmistir. Reaksiyon Zamanlan 1/1000 sn hassaslikta ara¢ ta-
rafindan bir ekranda gésteriimis ve degerler bu ekrandan kaydedilmigtir (Sahin, 1995).

iny)

N

Sekil 2: Algilayrcinin yay Uzerindeki konumu.

Dokunsal Reaksiyon Zamani (DRZ), Japon T. K. K. firmasinca Psikoloji labaratuvariarin-
da kullanilimak amaci ile gelistirilmig, 545 mm uzunlugunda, 199 mm capinda, 300gr agirh-
ginda ve izerinde 1/1000 sn élgecek sekilde zaman ¢izgilerine sahip plnngten yapilimis bir
cubuk ile dlgilmistiir (Sahin, 1995).

GRZ, IRZ ve DRZ 6lgimleri KRZ dlgimiinden hemen sonra aynt kosullar altinda 5'er de-

. neme yapimis ve bunlarin en iyileri dikkate alinmgtur.

2.3. Istatistik Analiz:

Reaksiyon Zamanlar ve Puan arasindaki iligkiler Sperman Rank Order korelasyonu ista-
tistiksel yontemiyle arastinlmigtir. Yiksek ve disik puanlara karsiik gelen KRZ arasindaki
farklar arastirmak amaciyla da t- testi kullanimigtir (Siimbiloglu, 1990).

3. BULGULAR _

Okguluk Milli Takimlaninda (geng ve bilyitk) KRZ'nmin atilan puan (zerine etkisinin ve gor-
sel, isitsel ve dokunsal RZ'lan arasindaki iligkinin arastinimasinin amaglandigi ¢aligmada uy-
gulanan istatistiksel yontemler sonucunda elde edilen bulgular agagida sunuimusgtur.
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Tablo 1: Deneklerin attiklart puana karsilik ortaya koyduklari KRZ (saniye) degerlerinin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari.

DENEK / PUAN 6 7 ) 9 10 ‘
Denek 1 — — 4958 £ 352 | 7200 + 323 | 6200 = 400 |
Denek 2 .5330 7480 | .8820+ 336 | 73924 .290 | 1.0200+.215
Denek 3 — 3860 | .4096 + 389 | .5520 % 255 2680
Denek 4 — 6003 + 365 | .7998 + 390 | 8172+ 281 | .6685 £ .312
Denek § — 1.0130+.124 | .4937 % 285 | 7682+ 275 | 1.0473+.076
Denek 6 1.1310 — 6203 £ 414 | 7106+ 254 | 8190 + 327
Denek 7 — 1.0860 | .7916+ .364 | 7533 £ 322 | .7438 + 241
Denek 8 — 6255+ 409 | 5415+ 297 | .6094 + 304 | .5697 £ 274
Denek 9 4670 7260 + 366 | .6946 + 313 | .6422+ 207 —
Denek 10 3600 + 283 | .5922 & 473 | 7437+ 372 | .5110+ .295 | .5190 + .269
Denek 11 6600 300 | .6388 £ 267 | .6895+ .607 | 5120+ 311 | 6583 + 333 |
Denek 12 — — 8100 = 256 | 6802 245 | 2377+ 099
Denek 13 — 6230 | 6775+ 308 | 6776 £ 201 | .5203 + .242
Denek 14 5770 6035+ .115 | 5280+ 274 | 6348 + .332 1.0020
Denek 15 — 4025+ .254 | 6730+ 315 |.8150 +.307 | .6398 + .322
Denek 16 1.0500 6825+ 204 | 6160+ 220 | .4668 + 261 7430

Tablo 2: Puanlara karsiltk ortaya konan KRZ (saniye) ve difer degiskenlere ait ortalama

ve standart sapmalarn.

Degiskenler n X sd
Bes Puan - KRZ 4 9575 1406
Alti Puan - KRZ 7 .6829 .2940
Yedi Puan - KRZ 12 6775 2065
Sekiz Puan - KRZ 16 .6537 1334
Dokuz Puan - KRZ 16 .6631 1100
On Puan - KRZ 15 6720 2407
GRZ 16 .3526 0550
DRZ 16 .1604 0202
IRZ 16 3765 0638
Toplam KRZ 16 11.9561 1.4710
Toplam Puan 16 152 9.5847
KRZ Ont. 16 .6606 0793
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Tablo 2 incelendiginde puanlara karsilik ortaya konan KRZ ortalama ve standart sapmalari
gbralmektedir. Toplam 16 dengkten bir tanesi hig 10 puan atmazken, sadece dort tanesi 5
puan, yedi tanesi 6 puan ve oniki tanesi de 7 puan atmistir. Deneklerin tmu 8 ve 9 puan

atrruslardir.

Tablo 3: KRZ - Atilan Puan iliskisi.

Tim Grup Bayanlar Erkekler
n=288 n=144 n=144
KRZ - Puan iliskisi r=.001 r=.090 r=.051

KRZ - Atilan Puan iligkisi tiim grup, bayanlar ve erkekler olarak ele alindijinda bu iki
degisken arasinda bir iligkiye rastlanmamistir (P>.05). Bu iki degisken arasindaki iligki birey-
sel olarak degerlendirildiginde ise sadece bir denekte negatif anlaml iliskiye rastianmstir

(r=-633, p<.05).
Tablo 4: Her denege ait KRZ - Puan iligkisi (n = 18).

Denek 1 r=.045 Denek 7 r=-.252 Denek 13 r=-224
Denek 2 r=.156 Denek 8 =-.026 Denek 14 r=.020
Denek 3 r=.182 Denek 9 =-.084 Denek 15 r=.303
Denek 4 r=.002 Denek 10 r=-.052 Denek 16 =454
Denek 5 r=.342 Denek 11 r=-.063

Denek 6 r=.070 Denek 12 =-.633"

* p>.05

Tablo 5: Atitan puanlara ait KRZ-GRZ, KRZ,IRZ ve KRZ,DRZ arasindaki iligki.

Gorsel RZ Isitsel RZ Dokunsal RZ
Bes - KRZ 7760 .9080 -.2686
Alti - KR?Z -.3322 9184~ -.0023
Yedi - KRZ - 4847 0159 -.1952
Sekiz - KRZ .6700 -1625 -2714
Dokuz - KRZ -.0290 -.0848 -.5637"
On - KR?Z 9120 2325 3521

* p<.05
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Atllan puanlara ait KRZ'nin GRZ, IRZ ve DRZ'larindan hangisiyle iliskili oldugunu gézle-
yebilmek amaciyla yapilan istatistiksel islemler sonucunda; altt puan atilirken ortaya konulan
KRZ'nin IRZ (r = .9184, p<.05) ve dokuz puan atilirken ortaya konulan KRZ'nin ise DRZ ile
anlamlr iligkiye sahip oldugu gazlenmistir (r = -.5637, p<.05).

Tablo 6: Deneklere ait KRZ Ortalamalari ve KRZ Toplamlari ie Reaksiyon zamanlan ara-
sindaki iliski (n=16).

Gorsel RZ Isitsel RZ Dokunsal RZ | Toplam Puan

KRZ Ortalama .0058 .1501 -.4588 .169
Toplam Puan -.3352 -.1559 -.3710
Toplam KRZ -.0136 1525 -.4454 .0205
Tablo 7: Dusik ve Yiksek Puanlarda ortaya konulan KRZ'ler arasi farklar.

n X Sd t
Yiksek Puan KRZ Ortalamalan (10.9) 135 692 146 .08
Dusiik Puan KRZ Ort. (8,7,6,5) 153 666 143

Yiksek puan atilan 135 atigla KRZ ortalamasi ile Diiglik puan atilan 153 atigin KRZ orta-
lamas! arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemigtir.

5. TARTISMA VE SONUC:

Okgularda Kliker Reaksiyon Zamaninin(s) atilan puan uzeringe etkisinin ve gorsel, isitsel
ve dokunsal reaksiyon zamanlar arasinda iligkinin arastirimastnin amaglandig: bu gahsma-
da, KRZ - Atilan puan arasindaki iligki arastinimig ve bu iki degisken arasindaki iliski istatis-
tiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>.05). Ancak toplam 18 ok atisi her denekte ayri ayn
incelendiginde, sadece bir denekte KRZ - Atilan Puan arasinda anlamli negatif bir iliskiye
rastlanmistir (r = -.6331, p<.05). Buna gore, sadece bu denekte, KRZ'nda olusan bir azalma
atilan puanda bir yiikselmeye neden olmaktadir. Gok yiiksek olmamakla birlikte, anlamli bir
iliskinin sadece bu denekte bulunmasi ve denegin dunya siralamasinda birinci sirada yer al-
masin; st diizey elitlerde hazi parametreler arasinda daha farkl bir iliskinin olabilecegini du-
stindurmektedir.

Bu iki degisken arasindaki iligkinin farklh boyutlariyla arastinimasi amaciyla her denege ait
18 okun KRZ ortalamasi alinmig ve bu ortalama Toplam puan ve GRZ, IRZ ve DRZ ileiligke-
lendirilmistir. KRZ ortalamasi - Toplam Puan arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur (p>.05).
Dolayisiyla, disik KRZ, puanin diislik ya da yliksek olmasini olumlu ya da olumsuz yénde
etkilenmemektedir.
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KRZ ortalamasi ile GRZ, IRZ ve DRZ arasindaki iligki de istatistiksel olarak anlamsiz bu-
lunmustur (p<.05). Toplam KRZ'de oldugu gibi KRZ ortalamalarinda da Toplam Puan ve
GRZ, IRZ ve DRZ arasinda iligki gdzlenmemistir ve bir iligkiye rastlanmamistir. Buna gore,
okgulann GRZ, IRZ ve DRZ'lar da iligkilendirilmis ve bir iliskiye rastlanmamustir. Buna gore,
okgularin GRZ, IRZ ve DRZ'larinin diisiik olmasinm onlarin yiksek puan atacaklar anlamina
gelmediginin bir gbstergesi olarak distnilmektedir.

Diger yandan, okgularin diistik ya da yiksek puanlanina ait KRZ'leri arasi farklara bakildi-
ginda, KRZ, diislik ve yikksek puaniarda istatistiksel olarak aniamii bir fark gostermemigtir
(p>.05). Buna bagl olarak, okgularin diigik yda yiksek puan atmalarinin sadece onlarin kli-
kerin diststine tepki olarak ortaya koyduklar reaksiyonun hizina bagit olmadigi disanl-
mektedir.

Okgulann belli bir puani atarken ortaya koyduklart KRZ'nin GRZ, IRZ yada DRZ'larindan
hangisiyle iliskili oldu§unun arastirlmasi amaciyla yaptlan istatistiksel yontem sonucunda;
Alti puan atilirken ortaya konulan KRZ ile IRZ arasinda yiiksek korelasyon gozlenmis-
tir(r=,9184, p<.05). Ayrica dokuz puan atilirken ortaya konulan KRZ ile DRZ arasindaki iligki
de anlamli bulunmustur (r = -.5637, p<.05). Bu baglamda, daha diisuk puan atilirken ortaya
konulan KRZ'nin Kliker'in sesine tepki olarak, daha yiiksek puan atilirkenki KRZ'nin ise klike-
rin duststni hissederek ortaya konuldugu diasgtnalmektedir.

Konuyla ilgili ¢aligmaya rastlanamamasina ragmen, arastirmada elde edilen Reaksiyon
Zamani degerleri, Landers (1984)'in bulgularina gére daha yiiksek oldugunun gdézlenmesine
karsin, Landers'in ortaya koydugu Reaksiyon Zamanlarinin ne tir tepkiler oldugu ve bu tep-
kilerin nasil 6lgldugi hakkinda bilgiye rastlanmamistir. Bunun aksine,, Gaginci ve Ergen’in
(1987) galismalart ile kiyaslandiginda IRZ ve GRZ'lannin birbirine daha yakin oldugu gozlen-
mistir. Her ne kadar olgiim yontemleri tamamen ayni degilse de; benzer tepkileri 6lgmus ve
benzer Slciim yontemlerini kullanmis olmalarinin sonuglardaki bu yakinhga neden oldugu
disundlmektedir.

Diinya siralamasinda birinci sirada yer alan bir sporcuda, KRZ - Atilan puan arasindaki
iliskinin yuksek ¢ikmasi bir elitlik gostergesi olarak disiintilmektedir. Her ne kadar orta per-
formans dizeyinde iki dedisken arasinda iliski dusiik ¢iksada daha yuksek puaniar atabilmek
icin KRZ'nin azaltiimasi gerektigi diistintilmektedir. Elit bir sporcuda bu iki degisken arasin-
daki negatif iliskinin yiiksek clmasi nedeniyle, diger sporcularinda KRZ'ni azaltmaya yonelik
galigmalar yapmalari énerilebilmektedir.
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Ayrica KRZ ile DRZ arasindaki iliskinin yiiksek ¢ikmasi nedeniyle okguluk antrendrleri ve
sporculara DRZ'nt azaltict galismalar yapmalar éneritmektedir. Benzeri bir galigmada daha
net bilgiler ortaya koyabilmek igin atilan ok sayisini 18 ok ve atig mesafesini 70 m ile sinir-
landirmayip, bu saylyl 4 mesafede atilacak toplam 144 oka yiikselterek bu hesaplamalarnn
yaptimasi onerilmektedir. Genle tamimlama agisindan, grup degerlerinin ortaya konulmasi
uygun gordlmekle birlikte, bu tiir bir galigmanin daha ¢ok bireye yénelik uzunlamasina bir
¢alisma olarak yapiimasinin daha uygun olacagi distniimektedir.

Sonug olarak, KRZ'nin atilan puan Gzerine etkili olmadigi, ancak ust diizey sporcularda
KRZ'nin atilan puan izerinde etkili olabilecegi duslinilmektedir.
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