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OZGUN ARASTIRMA

Tuarkiye'nin En Cok Endustrilesmis Bolgesinde Pandemi
Doneminde Okiler Travma Sebebi ile Acile Bagvuran
Hastalarin Ozellikleri’

Berna AKOVA, Serta¢ Argun KIVANC

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Bursa.

OZET

Amacimiz, pandemi déneminde karantina uygulanan Mart, Nisan ve Mayis aylarinda acil servise bagvuran okiiler travma hastalarinin 6zel-
liklerini degerlendirmek ve karantinanin okiiler travmalara etkisini aragtirmaktir. Mart, Nisan ve Mayis 2020 tarihlerinde toplam 821 hasta,
2019 yilinin ayni aylarinda 1356 hasta calismaya dahil edildi. Calisma yas gruplarina gore <19 yas, 19-64 yas ve> 64 yas olmak iizere 3
gruba ayrildi. Yillara ve karantina olup olmadigina gore 2019 2 alt gruba ve 2020 3 alt gruba ayrildi. 2019 yilinda hastalarin ortalama yasi
35,3 + 15,3 yil iken 2020 yilinda 36,7 + 14,6 yil idi. (p = 0,039) Kapali glob yaralanma insidanst 2019' da % 79,2 iken 2020' de % 83,6 idi.
(p<0,05) Yanik insidans1 2019' da % 10,4 iken 2020' de % 6,6 idi. Adneksiyal yaralanma ve kapali glob yaralanma oranlar1 19 yasindan
kiiciik yas grubunda 2020' de onemli 6lciide daha diisiik bulundu. (sirastyla <0.05, <0.05). Farkl karantina stilleri giinliik okiiler travma
sebebi ile bagvuran hasta sayilarini etkilemedi. Pandemi doneminde okiiler travma mekanizmalari, yaralanma bolgeleri ve demografik
ozellikleri 6nemli 6l¢iide degismis bulundu. Pandemide kapali glob yaralanma insidansi artmus, yanik azalmigtir. Ancak agik glob yaralanma-
lar1 ve adneksiyal yaralanmalar degismemistir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19. Glob yaralanmasi. Kimyasal yamk. Okdler travma. Pandemi.
The Characteristics of Patients Applied to Emergency due to Ocular Trauma during Pandemic

ABSTRACT

Our aim was to evaluate the characteristics of ocular trauma patients who applied to emergency and to investigate the effect of quarantine on
ocular trauma in the period of the pandemic in March, April, and May when the quarantine was implemented. In March, April and May
2020 82 patients, in same months of 2019 1356 patients were included in the study. According to age groups, the study was divided into 3
groups such as <19 years old, between 19 and 64 years old, and >64 years old. According to years and whether there is a quarantine, 2019
was divided into 2 subgroups and 2020 into 3 subgroups. The mean age of patients in 2019 were found as 35.3+15.3 years and in 2020
36.7+14.6 years. (p=0.039) The incidence of the closed globe injuries was 79.2% in 2019 whereas 83.6% in 2020.(<0.05) The incidence of
the burns was 10.4% in 2019 whereas 6.6% in 2020. Adnexal injury and closed globe injur rates were found significantly lower in 2020 than
2019 in the age group <19 years. (<0.05, <0.05 respectively). Different quarantine styles did not affect daily patient numbers .In the time of
pandemic, ocular trauma mechanisms, injury sites and demographics were significantly changed. The incidence of closed globe injuries
increased and burn decreased in pandemic. However open globe injuries and adnexal injuries did not change.

Key Words: Chemical burns. COVID 19. Globe injury. Ocular trauma. Pandemic.
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rinden biridir®’.Ancak pandemi dénemde g6z travma-
larinin  demografisinde degisiklikler oldugu farkli
caligmalarda gosterilmistir. Pediatrik ve geriatrik okdi-
ler travma ile ilgili daha onceki ¢alismalarda verilen
demografik 6zellikler pandemi dénemde evde kalma
stratejisi nedeniyle degismek durumunda kalmistir. Bu
degisim, bazi iilkelerde artis, bazilarinda ise disiis
olarak ortaya cikmistir®*?. Bu calismada amacimiz,
COVID-19 pandemi déneminde okiiler travmaya bagl
olarak Marmara Bdlgesi’ndeki ucuncl basamak refe-
rans merkeze yapilan bagvurularin demografik 6zellik-
lerini degerlendirmek; ve pandemi yilin1 6nceki yilla
karsilastirmakti ve farkli karantina stillerinin okiler
travma hastalarina etkisini arastirmakti.

Gerecg ve YOntem

Pandemi ddéneminde Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi acil servisine Mart, Nisan ve Mayis aylarin-
da goz travmasi ile bagvuran toplam 838 hastanin
dosyasi retrospektif olarak incelendi ve 821 hasta
calismaya dahil edildi. Calisma grubunu karsilagtir-
mak icin bir dnceki yilin (2019) periyodik 6zellikleri
g0z ard1 etmemek amaciyla da ayni donemde (Mart,
Nisan, Mayis) acile okiiler travma ile bagvuran 1385
hastanin dosyalar1 geriye donik olarak incelendi ve
1356 hasta calismaya dahil edildi. Calisma Helsinki
Bildirgesi'ne uygun olarak yapildi. Calisma i¢in, Ulu-
dag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan onay alindi (Karar No: 2021-4/33).

Hastalarin demografik ozellikleri, goéz travmalar1 ve
gdz travma tipleri ile karantina uygulanip uygulan-
mamasinin pandemi dénemi acil okiiler travma basvu-
rularina etkileri, dnceki dénemle karsilastirmali olarak
incelendi.

Calisma gruplari

Calisma yas gruplarina gore karantina durumuna gore
<19 yas, 19-64 yas aras1 ve > 64 yas olmak iizere 3
gruba ayrildi. <19 yasinda ve >64 yasinda olanlar
calisma siiresinin ¢ogunda tamamen karantina altinda
idi. 19 ile 64 yaslar1 arasinda olan kisiler ise hafta igi
serbest, hafta sonlar1 ise ¢ogunlukla karantina altina
almmust.

Yillara ve karantina olup olmadigma gore 2019 yil1 2
alt gruba ve 2020 yili 3 alt gruba ayrildi. Pandemiden
onceki yil (2019), Mart, Nisan ve Mayis hafta ici ve
hafta sonu olarak 2 gruba ayrildi. Pandemi yilinda
(2020), Mart hafta i¢i gilinleri <19 yas ve> 64 yas
karantinaya alindigi i¢in Mart hafta i¢i giinleri yar
karantina grubu olarak belirlendi. Mart hafta sonlari,
yar1 karantina hafta sonu grubu olarak belirlendi. Ni-
san ve Mayis 2020'de, hafta ici giinler yar1 karantina
hafta ici olarak kabul edilirken, tiim yas gruplari icin
hafta sonlar1 ve resmi olarak karantina giinleri tam
karantina olarak kabul edildi. Mayis aymin son hafta
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sonu karantina tum gruplara uygulanmadig: igin Mart
ayindaki hafta sonlar1 gibi yar1 karantina hafta sonu
olarak degerlendirildi.

Gruplar asagida verilmistir:

2019 Hafta ici grubu: Mart, Nisan, Mayis 2019'da
hafta i¢i basvuran hastalar

2019 Hafta Sonu grubu: Mart, Nisan, Mayis 2019'da
hafta i¢i basvuran hastalar

2020 Yar1 Karantina Hafta Ici Grubu: Mart, Nisan,
Mayis 2020 hafta i¢i bagvuran hastalar (tam karanti-
nanin ilan edildigi gilinler harig)

2020 Yari Karantina Hafta Sonlari Grubu: Mart
2020'nin tiim hafta sonlar1 ve Mayis aymnin son hafta
sonu bagvuran hastalar

2020 Tam Karantina Grubu: Nisan, Mayis 2020'de
tam karantina ilan edildigi giinlerde bagvuran hastalar

Istatistiksel Analiz

Arastirmada istatistiksel verilerin analizinde SPSS 23
veri analiz programi (IBM) kullanidmistir. Caligma
verilerinin dagiliminin normal olup olmadigr One-
Sample Kolmogorov Smirnov testi ile belirlendi. De-
mografik veriler i¢in tanimlayici istatistiksel yontem-
ler kullanildi. Yas gruplari, bagvuru sikayetleri ve
uygulama siirelerini karsilagtirmak igin Pearson Ki-
Kare testi kullanildi. Karantina donemlerine gore
kabul edilen ortalama hasta sayisinin istatistiksel kar-
stlastirmast igin t testi kullamildi. Siitun yiizdesini
karsilastirmak igin Z testi kullamldi. Istatistiksel an-
lamlhilik diizeyi tim istatistiksel testlerde p <0,05 ola-
rak belirlendi.

Bulgular

2019 yil1 Mart, Nisan ve Mayis aylarinda toplam 1356
hasta gdz travmasi nedeniyle acil servise bagvurdu.
Pandemi yilinda (2020) toplam hasta sayis1 821 idi.
Demografik veriler Tablo I'de verildi. 2019 yilinda
hastalarin ortalama yagt 35,3 + 15,3 yil iken 2020
yilinda 36,7 £ 14,6 yil olarak bulundu. Yas ortalama-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p = 0,039). Ondokuz yas alt1 bagvuru sahiplerinin yas
ortalamasi 2019'da 9,1 £ 5,1 yi1l iken 2020'de 6,9 + 5,2
yildi. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p =
0,005). Altrmsdort yas iistii basvuru sahiplerinin yas
ortalamasi 2019'da 73,9 + 7,3, 2020'de 70,6 + 3,8 idi.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p = 0,032).
Okdiler travmalarin nedenleri Tablo II'de verildi. 2019
¢alisma doneminde ev kazasi insidansi %7,3 iken
2020 c¢alisma déneminde %5,1 olmustur. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi. Yaralanma tipleri Tablo
[II'te verildi. Kapali glob yaralanmalarinin insidansi
2019'da %79,2 iken 2020'de %83,6 idi. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (<0,05). Yamk
insidans1 2019'da %10,4 iken 2020'de %6,6 idi. Ara-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (<0,05).
Acik glob yaralanmalart (AGY'ler) ve adneksiyal
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Yaralanmalar (AY) insidanslar1 istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi. Yas gruplarina gore her iki yilda
acil servislere yapilan bagvurular Tablo 1V'te verildi.
Kapali glob yaralanmalarinin (KGY) 2019-2020 yas
gruplarma gore dagilimi anlaml olarak farkli bulundu
(p =0,001). Ayrica 19 yas alt1, yas grubunda AY orani
2020'de 2019'a gore 6nemli olgude diisiik bulundu.
(<0.05) Ayrica KGY'lar1 2020 yilinda aym yas gru-
bunda 2019'dan daha diisiik bulundu (<0.05). 2019
yilinda 851 (%62,8) yabanci cisim (YC) ile bagvuran
hasta varken bunlarin 119'unda (%14) YC bulunama-
migstir. 2020 yilinda yabanci cisim ile bagvuran 584
(%71,1) hasta varken bunlarin 113'tinde (%19) YC
bulunamamustir. Yabanci cisim insidansi1 farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamli bulundu (<0.001). Yabanci
cisimlerin okiiler yapilara gore dagilimi benzer bulun-
du (P =0.242). Yabanc1 cisim yerleri Tablo V'te veril-
di. Korneal YC goriilme sikligi 2020 yilinda daha az
bulundu. 2019 yilinda 5 goz i¢i YC (%0.7) izlenirken
2020 yilinda 1 goz i¢i YC (%0,2) izlendi. Acil serviste
ilk muayene raporlarina gore 2019 yilinda 896 (%66)
hastada ve 2020 yilinda 594 (%72) hastada kornea
yaralanmas1 meydana geldi; 2019' da 127 (%9) hasta-
da ve 2020'de 99 hastada (%12) konjunktival yara-
lanma; 2019'da 5 (%0,4) ve 2020'de 10 (%1,2) hastada
skleral yaralanma; 2019'da 20 (%1,5) hastada ve
2020'de 9 (%1) hastada hifema; 2019'da 2 hastada
(%0.15) ve 2020'de 1 (%0,1) hastada kristalin lens
travmast mevcuttu. Her iki yilda da travmatik retina
dekolmami goriilmedi, Toplam periorbital travmalar ve
adneksiyal yaralanmalar 2019'da 124 (%9,1) ve
2020'de 70 (%8,5) idi. Aradaki farklar istatistiksel
olarak anlamli degildi. (p = 0,62) Tim adneksiyal
yaralanmalar Tablo VI'da verildi. Orbita medial duvar
yaralanmalar1 2019'da tim orbital yaralanmala-
rmm %33'4 iken 2020'deki tiim orbital yaralanmala-
rin %14'tini olusturuyordu. 2019'da Mart, Nisan ve
Mayis aylarinda maksillofasiyal yaralanma olmamusti,

Ancak 2020'de maksillofasiyal yaralanma oran1 %9 idi.

Karantina gruplarina gore giinliik ortalama hasta sayisi
Tablo VII'de verilmistir. 2019 ile 2020 arasinda KGY,
AY ve yaniklarda 6nemli diisiis oldu. 2020 yilinda
farkli karantina gruplari igin ortalama hasta sayisinda
istatistiksel bir fark yoktu. (Tablo VII).

Tablo 1. Okuler travma nedeniyle 2019 ve 2020 yilin-
da bagvuran hastalarin demografik verileri

Tablo I1. 2019 ve 2020 Mart, Nisan, Mayis aylarinda
yaralanma sebepleri

Yaralanma Sebebi 2019 2020 P degeri*
Firlayan yabanci cisim 873 644 571 695 <0.05
Is iligkili kaza 103 7.6 45 55 >0.05
Ev kazasi 9 73 42 51 <0.05
insan ilikili kaza 42 31 21 26 >0.05
insan saldiris| 42 31 23 28 >0.05
Hayvan saldirisi 5 04 5 06 >0.05
Bitki yaralanmasi 31 23 31 38 <0.05
Dusme/ Yiiksekten diisme 17 13 16 1.9 >0.05

|Motorlu arag kazasi 13 1.0 15 18 >0.05

Okul kazas! 7 05 0 0 <0.05
Bilinmeyen yaralanmalar 124 9.2 52 64 <0.05
Total 1356 100 821 100

Tablo 111. 2019 ve 2020 Mart, Nisan, Mays aylarinda
yaralanma tiplerinin karsilastiriimasi

2019 2020
Yaralanma tipi Sayl % Sayi % P degeri
KorneaI/KonéiuSr;rI;tlvaI yabanci 876 646 572 697
KGY KGY 197 145 109 133

KGY+ g6z kapagi yaralanmasi 6 04 2 02
KGY+orbita yaralanmasi 3 02 3 04

Toplam 1082 79.2 686 83.6 <0.05*
AGY 24 18 18 22
JAGY  AGY+ g6z kapadi yaralanmasi 4 0,3 - -
AGY-+orbita yaralanmasi - 1 1
Toplam 28 21 19 23 >0.05
Orbita yaralanmasi 35 26 24 29
JAY GOz kapadi yaralanmasi 64 47 32 39 0.024*
Orbita + g6z kapag! yarala- 6 04 6 07
namsi
Toplam 105 7.7 62 75 >0.05
Kimyasal yanik 100 74 32 39
Yaniklar UVyanik 29 21 14 17
Termal yanik 12 09 8 10
Toplam 141 104 54 6.6 <0.05*
Toplam 1356100,0 821 100,0

2019 2020 P degeri
Sayl 1356 821
Yas 353+153 36,7146  0.039*
<19 9,1+51 6,9+5,2 0.005*
19-64 38,1+108 37,8108 0.574*
64> 73,9+73 70,6+3,8 0.032*
Kadin cinsiyet orani %11,2 %10,1 0.423*
Taraf oD %48 %48 <0.05**
oS %46 %47 <0.05**
ou %6 %5 <0.05**
Haftasonu bagvuru %35,2 %27,6 <0.001*

OD:Sag goz, OS: Sol goéz, OU: Bilateral goz *T test, **Ki-
Kare,***Z test

KGY: Kapali glob yaralanmasi, AGY: Agik glob yaralanmasi, AY:
Adneksal yaralanma,

*Z test, **Ki Kare testi

Tablo IV. Yas gruplarinin yaralanma tiplerine gore
dagilimi ve 2019 ile 2020 Mart, Nisan,
Mayis aylarinin kargilastirilmast

2019 2020
Ztest .
Yas Oran Ki-Kare
Gruplari ay! (%) Sayi Oran (%) dedieri P degeri
egeri
KGY <19age 102 94% 33 48% <0.05 0.001
19-64age 958 885% 631 92,0% <0.05
>64age 22 20% 22 3,2%  >0.05
AGY <19age 7 250% 4 21,1% >0.05 0.374
19-64age 16 57,1% 14  737% >0.05
>64age 5  179% 1 5,3% N/A
AY  <19age 47 448% 18 29,0% <0.05 0.095
1964age 54 514% 39 629% >0.05
>64age 4 38% 5 81%  >0.05
Yanikklar <19age 17 121% 7 13,0% >0.05 0,960
19-64age 122 865% 46  852% >0.05
>64age 2 14% 1 1,9%  >0.05
Toplam <19age 173 128% 62 7,6%  >0.05 <0,001
19-64age 1150 84,8% 730 889% >0.05
>64age 33 24% 29 35%  >0.05

KGY: Kapali glob yaralanmasi, AGY: Agik glob yaralanmasi, AY:
Adneksal yaralanma
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Tablo V. 2019 ve 2020 yillarinda Mart, Nisan, Mayis
aylarinda yabanci cisim sikayeti ile basvu-
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Tablo VII. Okiiler travma gruplarinda giinliik ortala-
ma bagvuran hasta sayisinin karsilagtiril-

ran hastalarin kargilagtirilmasi. masi
2019 2020 Yaralan- Ginltik ! Ginltik
T ma tipi Yil Hasta Sayisi Karantina gruplari hasta sayisi Tukey test
Yc yeri* Sayi  Oran(% Sayr  Oran(% Geri
Y y (%) y (%) p degeri Ortala- Meantsp | 2e0°"
ma+SD
Yc bulunamadi 119 139 113 19,3 <0.05 -
KGY 2019 11.6+45 HI 115442
Kornea 691 81,3 441 755 <0.05
o HS 11,9453
Tarsal konjunktiva 31 3,7 20 34 >0.05 —
bar koniunki 2020 74436  12karantnaHl2 7.4+34  ab 0.997
>0,
Bulbar konjunktiva 4 05 6 L0 >005 U2karantinaHS®  7.0£35  bc 0991
?oklu ! 0.1 s 0.5 005 Tam Karantina® 7.7+42  a-c 0.999
On kamera 2 0.2 : : : P degeri <0.001* <0.001%
Vitreus 8 03 ! 03 >005 pGY 2019 03:06  Hi 0.40.6
Toplam* 851 100,0 584 100,0 HS 02405
Yc: Yabanci cisim, *Tiim yabanci cisim sikayeti ile bagvuran 2020 0.2#05  12karantnaHia 0.3:0.6  a-h 0480
hastalardaki dagilim1 gostermektedir. 1/2 karantina HSP 0 b-c 0999
Tam Karantina® 0.05+0.22 a-c 0.424
Tablo VI. Periorbital yaralanmalarin 2019 ve 2020 P degeri 0.201* 0.083*
Mart, Nisan, Mayis aylarindaki dagilimla-  |ay 2019 10411 Hi 0.9+1.1
r1 HS 14411
Adnexal Injuries 2020 07409  12karantinaHia 06109 ab 0528
2019 2020 1/2 karantinaHS®  1.1+1.0  b-c 0.898
Sayl Oran% Say Oran % Tam Karantina® 0.8+1.0 ac 0.962
Orbita  Medial duvar kingi 15 33 5 14 P degeri 0.015* 0.015™
yaralanma 2 duvar kmgl 10 22 10 28 [Yaniklar 2019 15+14 Hi 1.6+15
tipleri
Alt duvar Kirigi 8 17 720 HS 14112
Ust duvar king| 6 13 6 17 2020 0.6+0.8 1/2 karantinaHia ~ 0.6+0.8  a-b 0.997
Lateral duvar king 4 9 2 6 1/2 karantina HS®  0.7+1.0  b-c 0.986
Maksillofasiyal yaralanma 0 0 3 9 P deert Tam Karantna®  05:08  a-c 0.99
<| X * A *%
Intraorbital yabanci cisim 2 4 2 6 0.001 <0.001
Orbital hemoraji 1 2 0 o0 *t test, **One-Way ANOVA test, KGY: Kapali glob yaralanmasi,
; * AGY: Acik glob yaralanmasi, AY: Adneksiyal yaralanma,
Toplam orbita yaralanmalari 46 100 % 100 Hi:Haftaici, HS:Haftasonu, ' karantina HI: Haftaici yar1 karantina,
Y karantina HS: Haftasonu yar1 karantina, SD: Standart deviasyon.
Goz G0z kapag! kesisi 40 36 17 26
kapagi " P
varalanma Gt())z kapagi 6demi ekimoz/ 63 57 366
fipleri  20razyon Tartisma ve Sonug
Kanalikil kesisi 3 3 4 6
Kas kesisi 2 2 1 2 Hastanemiz, Marmara Bolgesi'nin referans ucunci
Kas ve Kirpik yanmasi 2 9 0 0 basamak merkezlerinden biridir. Pandemi déneminde
Toplam géz kapag yaralanma- de bir¢ok gbz travma bagvurusu olmustur. Acil servise
s 110 100 65 100 basvuran g6z travmasi sayisinda bir dnceki yila gore

*Glob yaralanmalarina eslik eden adneks yaralanmalar1 dahil edil-
migtir
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azalma oldugunu tespit ettik. Bununla birlikte, travma
mekanizmalarinin ve tiirlerinin dagiliminda da degi-
siklikler gordiik. Ev, okul ve nedeni bilinmeyen goz
yaralanmalari oran1 6nemli dl¢tide azaldi. Herhangi bir
sekilde sicrayan bir yabanci cisim ile yaralanma ora-
ninin 6nemli Slglide arttigint bulduk. Ancak kapali
glob yaralanma oranlarinin artti§1 ve yanik oranlariin
azaldig1, acik glob yaralanma insidansinin degismedi-
§i goriildi. Wu ve arkadaglar1 23 Mart-20 Nisan 2020
tarihleri arasindaki “evde kalma” déneminde g6z acil
durumlart i¢in bagvuran hasta sayisinda onemli bir
azalma oldugunu bildirmislerdir. Ayrica goz travmala-
r1 insidansmin stabil oldugunu, gozlemlemislerdir.
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Gozlerde ciddi okiiler travma 2019°da 1372 hastanin
87'sinde (%6,3) ve 2020'de 1058 hastanin 62'sinde
(%5,9) goriilmiistiir. Agir okiiler travma Wu ve arka-
daslar1 tarafindan gbz kapagi laserasyonlari, okiiler
laserasyonlar, glob riiptiirii, kimyasal yaniklar, hifema,
g0z i¢i yabanci cisim, orbital yabanci cisim, travmatik
vitreus hemoraji, sklopetarya, kommosyo retina, trav-
matik retinal yirtik ve dekolmanlar1 ve koroidal hemo-
raji, olarak tariflenmistir'®. Pellegrini ve arkadaslar:
2019'da 10 Mart ile 10 Nisan arasinda 354 g6z yara-
lanmasi bildirilirken, 2020'de ayn1 dénemde 112 goz
yaralanmasi tespit etmislerdir. Calismalarinda pande-
mi doneminde goz yaralanmalarinda %68,4 oraninda
carpici bir azalma gostermislerdir ve pandemi done-
mindeki davramgsal degisiklikleri karantina sirasinda
daha diisiik travma riski ile iliskilendirmislerdir™.

Shah ve arkadaglar1 2019 ve 2020 yili 22 Mart-30
Nisan tarihleri arasindaki basvurulari birbiri ile karsi-
lastirmiglardir. 2019 yilinda oftalmolojik acil servise
bagvuran 157 hasta incelendiginde %48,4'ii okiiler
travma ile bagvuran ve goz travmalarinin %9'unun (7
hasta) ¢ocuk oldugu goriildii. 2020 pandemi donemin-
de 148 oftalmolojik acil bagvurunun %52,7°sinin géz
travmast nedenli oldugu ve bunlarin %30'unun (24
hasta) pediatrik yas grubunda oldugu tespit edilmis-
tir'?, Karantina déneminde pediatrik yas grubunda g6z
travmas! insidansiun arttigini - gdzlemlemislerdir®,
Wu ve ark. 2020 déneminde okulda okdler travma
olmadigin tespit etmislerdir'. Bizim de bulgularimz
benzerdir; okul kazalarinin goriilme siklig1 istatistiksel
olarak 6nemli 6l¢lide azalmis bulundu. Bunun sebebi
ise 2020 yilinda 19 yag altinin stirekli karantina altinda
olmas1 ve ¢evrimigi egitim yapiyor olmasiydi. Pelleg-
rini ve arkadaglari karantina sirasinda g6z yaralanmasi
olan ¢ocuk ve ergen oraninin %15'en %8'e diistigiini
bildirmislerdir'. Okul kapaliyken ¢ocuklarda okul ve
spor yaralanmalarindaki azalmanin pandemideki dav-
ranigsal degisikliklerden kaynaklandigini belirtmigler-
dir'’. Calismamizda, Pellegrini ve arkadaslarnmn bul-
gularina benzer sekilde, g6z yaralanmalarinda dnemli
bir azalma bulduk. Karantinaya aliman 19 yas alt1
bireylerin g6z acil bagvuru oranlarmmin hafta
ici %17'den %11'e, hafta sonlar1 ise %16'dan %10'a
diistiigi goriildi. 2020 yilinda cocuk yas gruplarinda
calisma doneminde tam karantina oldugu igin sokakta,
okulda ve spor faaliyetlerinde g6z yaralanmalarinin
azaldigin1 diisiinmekteyiz. Wu ve arkadaglari, evdeki
yaralanmalarin 6nemli 6lgiide arttigini tespit etmisler-
dir'®. Bunun, evde kalan insanlarm amatér ev gelistir-
me projeleriyle ilgilenmelerinden kaynaklandiginm
diisinmektedirler™. Pellegrini ve arkadaslari karantina
sirasinda ev ici faaliyetlere bagli kaza ve bitkilerle
yaralanma oranlarnin arttigi tespit etmislerdir'’. Ca-
lismamizda evde yaralanma vakalarinin azaldigir g0-
rildi. Diger caligmalardan farkli olan bu sonucun
Ozellikle evdeki ¢ocuklarin karantina donemlerinde
ailelerinin gozetimi altinda olmalarindan ve karantina
donemlerinde davranis agisindan daha dikkatli olmala-
rindan kaynaklandigini diisliniiyoruz. Bizim ¢aligma-

mizda da bitki ile yaralanmalarin insidansi artmustir;
Bitki zedelenmesi sikligimin bir 6nceki yila gore daha
fazla olmasinin sebebinin, karantina donemlerinde
bahgelerinde tarlalarinda ¢alisan kisilerden kaynak-
landigin1 diigiiniiyoruz. Poyser ve arkadaslar1 Birlesik
Krallik'ta okiiler travma sayisinda %43,6 azalma ol-
dugunu bildirmiglerdir. Yabanci cisim ve kimyasal
yaralanma oranlarini 2019 ve 2020'de benzer bulmus-
lardir. 2019-2020 yillar1 arasinda orbita kirigi sayisin-
da %46 azalma oldugunu bildirmiglerdirls. Calisma-
mizda ise firlayan yabanci cisim ile yaralanma insi-
danst 2019'dan 2020'ye artmisti. Diger yaralanma
nedenlerindeki goreceli azaligin bu sonucu dogurdugu
kanaatindeyiz. Kimyasal yanik insidansi azalmsti.
Mart-Mayis 2020 doneminde bazi sanayi kollarinda
Uretimlerin durmasi sonucu kimyasal yaralanmalarin
azaldigint diigiiniiyoruz; Marmara bolgesi, daha 6nce
de belirtildigi gibi, Tirkiye'nin en ¢ok sanayilesmis
bolgesidir. Ayrica ¢calismamizda adneksiyal yaralanma
tiirtiniin dagilimi, 2020'de Mart, Nisan ve Mayis ayla-
rinda 2019'dan 6nemli dlgiide farkli bulundu.

Caligmamizda 2019 hafta i¢i ve hafta sonu olarak 2
gruba, 2020 hafta i¢i yar1 karantina, hafta sonu karan-
tina ve tam karantina olmak tizere 3 gruba ayrildi. Her
bir yaralanma tiirii i¢in giinliik ortalama bagvuru sayist,
2019 ve 2020 arasinda KGY, AY ve yaniklarda dnem-
li 6l¢giide farkliydi. Agik glob yaralanmalar i¢in her iki
yilda da benzer bulundu. Tiirkiye'de iiretime devam
etmek icin haftanin farkli giinlerinde farkli karantina
bicimleri uygulandi. Sonuglar KGY grubunda 7.7 +
4.2 hasta / giin, AGY grubunda 0.05 £ 0.22 hasta / gin,
AY grubunda 0.8 + 1.0 hasta / giin ve Yanik grubunda
0.5 = 0.8 hasta / giin oldugunu gosterdi. Bilgimize
gore calismamiz, literatiirde biiylik sayisal veriler
igeren ve karantinanin farkli dénemlerini gdstermesi
bakimindan ilk calismadir. Bu verileri elde etmenin
onemli yonlerinden biri de bilyiik saglik merkezlerinin
pandemi, deprem, sel gibi afetlerde karsilasacaklar
olas1 hasta durumlar1 hakkinda fikir sahibi olmalar1 ve
duruma hazirlikli olmalaridir. Ayn1 zamanda bu veri-
ler afet durumlarinda saglik kurumunda hizmet vere-
cek saglik personeli ve kaynaklarin paylagiminda da
onemlidir.
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