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BILISSEL ALAN OGRENMELERININ
DEVINISSEL (PSIKOMOTOR)
ALAN ERISISINE ETKIiSi*

Gtyasettin DEMiIRHAN**, Tanju BAGIRGAN**

OZET

Beceri 6greniminde, devinissel (psikomotor) afan davranisiari agirtikli ol-
masina ragmen bilissel ve duyussal davranislarin devinissel alan davranisia-
rinin kazaniimasindaki 6nemi yadsinamaz.

Bu galismada, Bilissel alan égrenmelerinin devinissel alan erisisine etkisi-
ne bakilmistir. Ontest, kontrol gruplu, sontest deney deseni kullanilarak yaps-
lan ¢alisma da, deney grubu ile dersin basinda bilissel alan davranislarinin
kazandiriimasina yonelik ders islenmis, daha sonra devinissel alanla igili
derse baslanmistir. Kontrol grubu ile ise bitissel 6n 6grenmelere yer verilme-
mistir. Galisma, H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Atletizm Dersi
Ugadim atlama dnitesi kapsaminda yuratdimdstdr.

Denenceler, "t" testi ile sinanmistir. Arastirma buligularina gére, bilissel 6n
dgrenmelerinin, Ug adim atlama ylksekokul diizeyi, devinissel alan erisisine
etkili oldugu sdylenebilir (P<0.05).

Anahtar Kelimeler: Devinissel (Psikomotor) Ogrenme, Bilissel Ogrenme,
Erisi, Ugadim Ogretme.

THE EFFECTS OF COGNITIVE LEARNING
ON PSYCHOMOTOR ACHIEVEMENT
SUMMARY
Although psychomotor behaviors seems to take more place in motor le-
arning, one car not deny that the importance of cognitive and affective doma-

* Bu galigma, 28-30 Nisan 1994 tarihleri arasinda Gukurova Universitesi'nde ya-
pilan . -Egitim Bilimleri Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.

** Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
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ins role in psychomotor learning can not be ignored.

The purpose of this study is to examine the effects of cognitive learning
using tripfe jump teaching on psychomotor learning achievement. In this
Study, pre-test, control group and post-test experimental design was used.

At the begining of the lesson cognitive behaviors were studied, then
psychomotor domain were emphasized. No cognitive pre-learning study was
given to the control group.

Hypothesis were tested by using "t-test”. According to the findings it can
be said that cognitive pre-learning has significant influence on psychomotor
learning achievement in triple jumping (P<0.05).

Keywords: Psychomotor learning, cognitive learning, achievement, triple
jump teaching.

GIRIS

Egitim, yasam boyu devam eden bir slrectir. Egitim sonucunda bireyin
davraniglarinda degisik olur ve birey yeni davraniglar kazanir. EQitimin ama-
cl, bireye belli bilgiler, yetenekler, beceriler, tutumlar ve aliskanliklar kazan-
dirmaktir. Bunlarin hepsi planlanan bir stirecin sonunda kazanilir.

Planlanan sureg egitim programi ile dogrudan iligkilidir. E@itim programi,
kiside gbzlenmesi kararlastinlan hedefleri, bunlar1 gergeklestirecek duzenli
egitim ve sinama durumlarini igeren dirik bir butindur (12). Programda yer
alan hedefler biligsel, duyugsal ve devinigse! alanlar igin ayr ayri fakat birbiri-
ne hizmet edici sekilde belirlenerek davranig tamimlari yapilir. Bireye bu dav-
raniglan kazandiracak etkinlikler e@itim durumlari, davranmiglarin kazanilip ka-
zaniimadigini sinamak igin yapilan etkinliklere ise degerlendirme denmekte-
dir.

Alanlar, kesin hatlarla birbirinden ayrilmamasina karsin zihinsel etkinlikle-
rin etkin oldugu davranislar biligsel, beyin-kas esuyumu gerektiren davranis-
lar ise devinigse! alanda siniflanmaktadir. Bu nedenle, ise kogulan egitim du-
rumlart ve sinama durumlarn da farkliliklar géstermektedir. Sinama durumlari,
biligsel alan igin kagit-kalem testleri ve s6ézel sinavlar yeterli olurken devinis-
sel alan igin becerinin istenilen nitelikte, surede ve yeterlikte yapilmast gerek-
mektedir. Bunu sagdlama ise, davranis analizi, 6lgmeyi kolaylastiracak goz-
lem formlarinin hazirlanmasi, davranigin dogrudan gézlenecegdi sinav duram-
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larinin yaratilmasi ve é@rencinin davranigl icra ederken gézlenmesi ve puan-
lanmasi ile mimkindir (12,13). Gézlem sayisini artirmak ve hata oranini
azaltmak igin davraniglarin videoya gekilerek en az 3 kisinin degerlendirme
grubunda yer almasi yararl olabilir.

Devinigsel alan davraniglarinin 6grenilmesi beceri 6grenimi seklinde ifade
edilmektedir. Psikomotor davranisiarin dogru, birbirleriyle esuyumlu ve oto-
matik olarak yapilmis sekline beceri denmektedir {6). Whiting (1979) ise, mi-
nimum zaman ve enerji ya da her ikisine bagl olarak maksimum kararlihk ve
kesinlikle dnceden belirlenmis ve bilinen sonuca ulasabilmek igin 6grenilmis
yeteneklere beceri demektedir (14).

Ogrenme, yasanti lriini ve nisbeten kalici izli davranis degismesidir (5).
Bireyde istenilen yénde davranig dedigsmesi oldugu zaman onun yeni davra-
nigi 6grendi@i kabul edilir (10). Ogrenmenin saglanmast ise 6grenme etkinlik-
leri ile mumkundir. Beceri 6dreniminde yol gésterici ilkeler ise sunlardir
(6,89,11,12):

1. Beceri analiz edilmeli.

2. Birinci madde de saptanan becerilerin daha énce ne kadarinin iyi ola-
rak 6grenilmis oldugu belirlenmeli,

3. Daha énceden 6@renilmis olan davranisiardan 6grenmeyi glglestirecek
ve engelleyecek olanlarin elimine edilmesi.

4. Kazandinlacak davraniglar ilgili kisi tarafindan en olgun bigimiyle géste-
rilmeli.

5. Ogrenilecek kisi taraftindan beceri iyice anlasiimali, é6grenene érnekler
verilmeli, model gésterilmeli, temel becerilerin siralamigi ve ana hatlari kavra-
tilmali.

6. Asamal bir sekilde 6rnek vererek, gerektiginde yardim ederek yeni
davranislar kazandinimali, dogru davraniglar pekistiriimeli, yanhslar aninda
dazeltiimeli ve temel davraniglar olusturulmahidir.

7. Alt beceriler birbiriyle iligkili yapilarak buttnlegtirilmeli.

8. Her 63retme asamasindan sonra tekrar igin zaman saglanmali, tekrar-
lardan sonra gecikmeksizin dénit saglanmalidir.

9. Hareket otomatik oluncaya kadar beceri gelistiriimeli ve eski 6grenme-
lerin beceri Gzerindeki etkileri tamamen yokedilmelidir.

10. Kaza ve tehlikeler igin dnlem alinmalidir.

19




Spor Bilimleri Dergisi

11. Gerekli arag-gereg ve hacimler zamaninda hazirlanmahdir.

Beceri 6greniminde video, film, canli gésteri ve sdzel agikiamalarin birlikte
kullaniimasi basanyi dlzeyini ylkseltir. Fakat, kullanilacak zaman, ortam ve
olanak degdiskenleri de dikkate ainmahdsr. Olanaklar ya da aligkanltktan dota-
yi en yaygin kullanilan yéntem canli gésteridir. Ancak, s6zel agiklama ve ha-
reketin canli gdsteriminin birlikte kullanilmasi daha yararli olabilir. Ortama
go6steri degiskeninin girmesi ise istenen bir durumdur.

Arastirmalar, s6zel agiklamalarin beceri 6greniminin ilk asamalarinda ve-
rilmesi gerektigini séylemektedir (4). Burada, 6gretmenin alani gok iyi bilmesi
ve biligsel alanla devinigsel alan arasindaki iligkiyi iyi kurmasi gerekmekte-
dir. Onkosul davraniglarinin yeterli diizeyde olmasi da basariyi etkileyen di-
ger bir etmendir. Ogretim hizmetinin niteligi, 6greten, olanaklar vb. diger etki-
leyici faktérlerde do@al olarak unutulmamaldir. ligi, giidd, iletisim, bireysel
dzellikler, 6n bilgi, katiim, ipucu, déndt, dizeltme, pekistireg, 6grencinin aile
ve arkadas gevresi, dikkat, transfer, bireysel farkhiliklar, akademik benlik, di-
siplin, 6zet yapilmasi, sosyal ortam yaratiimasi, planlilik, 6gretmenin sport-
men olmasi, duyussal-biligsel-devinigsel hazirbulunusluk, beceri ve yatkinlik,
tekrar, uygun arag-gere¢ ve yéntem kullanimt, 6grenmede ¢esitlilik ve yeni
geligmeleri takip etmek 6grenme ve 6gretmede etkili noktalar olarak kargimi-
za gikmaktadir (3).

Bu galisma da, atletizmin bir dali olan tGgadim atlama davraniglarinin ka-
zantimasinda {YUksekokul duzeyi) én biligsel alan 6grenmelerinin erigi dize-
yini ylkseltip yukseltmedigine bakilmistir. Ugadim atlama, pespese (¢ defa
sigrama yapilarak uygulanan bir atlama dalidir ve atlayict da, sigrama yetene-
gi, patiayici ve sigrama da devamlilik, gok iyi sprint glic ve iyi bir denge duy-
gusunun bulunmasi beklenir. Basarili bir attamanin en énemli sarti, her atla-
manin en ekonomik bigimde bdélimlere aynimasidir. Bu nedenle, sigrama
kuvvetinin esit oranda her iki bacakta gelistirilme zorunlulugu vardir (isler
1985). Ugadim atlama, dikey sigrama ve atlama, dogal sigrama ve atlama ve
algak sigrama ve atlama tekniklerinden olugmaktadir. Hareket béiumleri ise,
kosu, sigrama, adim alma ve atlamadir. Denge, ritm ve gug gelistirici alistir-
malar ise teknige hazirlayicidir (1,7). Bu galigmada, ise kosu, sigrama ve
ugus (adim alma ve atlama) sirasi izlenmistir.
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Problem

Bilissel alan davraniglarinin kazandinldigi simiftaki égrencilerle, bilissel
alan davraniglarinin kazandirnimadigi siniftaki 6grencilerin tigadim atlamadaki
devinissel alan erisileri arasinda anlamh bir fark var midir?

Denenceler

1. Biligsel alan davraniglarinin kazandiriidigi sinif 6grencilerinin igadim at-
lamanin kogu basamagi davraniglariyla ilgili erisi puanlar biligsel alan davra-
niglarinin kazandirilmadidi sinif 6grencilerinin erisi puanlarindan anlamti dere-
cede daha blyuktir,

2. Biligsel alan davranislarinin kazandinidigr sinif égrencilerinin sigrama
basamagindaki davranislaria ilgili erisi puanlar biligsel alan davraniglarinin
kazandmimadidi sinif 6grencilerinin erisi puanlarindan anlamli derecede da-
ha buyuktur.

3. Biligsel alan davraniglarinin kazandinidigi sinif 6grencilerinin ugus basa-
magindaki davranislarla ilgili erisi puanlari bilissef alan davraniglannin kazan-
dinimadi@i sinif 6grencilerinin erisi puanlarindan anlamii derecede daha bu-
yuktur,

4, Bilissel alan davranisiarinin kazandirildig: sinif 6grencilerinin toplam
(kosu, sigrama, ugus) erigi puaniar biligsel alan davraniglarinin kazandiril-
madig sinit 6grencilerinin toplam erisi puanlarindan anlamli derecede daha
buyuktur.

Sayiltilar

1. Kontrol altina alinamayan degigkenler her iki grup iginde benzerdir.

2. Olgme araglarinin gegerligi ve glivenirligl igin basvurulan uzman kanis|
yeterlidir.

3. Ders plant ilkeler uygun olarak hazirlanmgtir.

Tanimiar

Ucadim atlama: Pespese (i sigrama yapilarak uygulanan bir atlama dall
(isler 1985).

Biligsel alan: Zihinsel 6grenmelerin baskin oldugu alan (S6nmez 1986).

Devinigsel alan: Beyin-kas esuyumu gerektiren davramglarin baskin ol-
dugu alan.

Erisi: Cikt1 ve girdiler arasindakl hedeflerle tutarh fark (Ertiirk) 1979).
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Sinirlamalar
Arastirma, 1992-93 bahar dénemi Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu 1. sinif Atletizm dersi "Atlamalar” (initesi "Ugadim

Atlama" konusu ile stnirlidir.

YONTEM
Deney Desent

Kontrol Gruplu Ontest-Sontest Deney Deseni

Gruplar Olgme Denel Islem Olgme
Deney Ontest Islem Sontest
Kontrol Ontest Sontest
Denekler

Arastirmanin deneklerini, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Tekno-
lojisi Yuksekokulu 1. sinif é@rencileri olusturmaktadir. Atletizm dersini alan 60
drenci (¢ sube de (her sube 20 kisi) ders yapmaktadir. Arastirma kapsamina
alinan 2 sube (01 ve 02) sans yontemiyle segilmig, 02 subesi deney, 0t su-
besi kontrol grubu olarak alinmigtir. Aragtirmanin bltin galigmalarina katifan
denek sayisi ise 13'tdr.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda ise kogulan élgme araglari su sekildedir.

1. Video gekici.

2. GOzlem formlan

3. Yazili sinav kagid.

Verilerin Cinsi ve Kaynagi

Veriler, asadida belirtilen kaynaklardan saglanmistir.

1. Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin bilissel alan (bilgi ve kavra-
ma) ve devinissel alan (istenilen nitelikte yapma) 6ntest planlan (Tek tek ve
butin olarak).

2. Deney ve kontrol grubundaki 6drencilerin devinigsel alan (istenilen nite-
likte yapma) erisi puanlari (tek tek ve bitin olarak)
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Verilerin Analizi
Verilerin, analizi igin aritmetik ortalama, standart sapma ve “t" testi kul-
laniimig, anlamlihk duzeyi 0.05 olarak segilmigtir.

BULGULAR

Denencelerin Sinanmasina Haztrlik

Denencelerin sinanmasina hazirlik olmak tzere deney ve kontrol grupla-
nndaki égrencilerin (biligsel ve devinigsel alanlarda) éntest puanlart agisin-
dan farklr olup olmadikiarina bakilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerin so-
nuglar asagida verilmistir.

1. Biligsel Alan

Deney ve kontro! gruplarinin dntest bilgl duzeyi puanlarn

Deney ve kontrol gruplannin 6n test bilgi dizeyi puanlari ortalamalari tab-
lo 1'de verilmigtir.

Tablo - 1 : Gruplarin 6n test bilgi dizeyi ortalamalari

Gruplar N X s t * { tablo
Deney 13 10.77 6.07

Kontrol 13 12.69 7.25 073 2.06
*p>0.05

Tablo. 1'de gérildigu gibi, deney grubu puanlarn aritmetik ortalamasi
10.77, kontrol grubu ortalamasi 12.69'dir. Deney grubunun standart sapmasi
6.07, kontroi grubunun standart sapmasi 7.25'tir. "t" degeri ise -0.73 olarak
bulunmustur. Buna gére gruplarin bilgi duzeyindeki 6ntest kbagar ortalamalari
arasinda istatistiksel bir fark yoktur, denilebilir. Bdylece gruplarin bilgi diize-
yindeki basari durumlarinin baglangista denk oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest kavrama duzeyl puanlari
Deney ve kontrol gruplarinin én test kavrama duzeyi puanlari ortalamalari
tablo 2'de verilmistir.
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Tablo - 2 : Gruplarin 6ntest kavrama dlizeyi ortalamalar

Gruplar N X S t * t tablo

Deney 13 8.08 5.22
Kontrol 13 11.53 6.89 -1.44 2.06
* p>0.05

Tablo .2'de géruldiigu gibi, kavrama dizeyindeki davraniglaria ilgili dntest
puanlarinin aritmetik ortalamasi deney grubunda 8.08, kontrol grubunda
11.53't0r.. Standart sapma ise deney grubunda 5.22, kontrol grubunda
6.89'dur. -1.44 olarak bulunan "t" de@erine gbre ise gruplar arasinda istatis-
tiksel bir fark olmadigi ve denk olduklan séylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest toptam puaniari
Deney ve kontrol gruplarinin éntest toplam puanlar ortalamalarn tablo 3'de

verilmigtir.

Tablo - 3 : Gruplarnn 6ntest toplam ortalamalar

Gruplar N X s t * t tablo
Deney 13 18.85 9.39

Kontrol 13 23.08 12.83 096  2.06

* p>0.05

Tablo 3'te gérildigua gibi, deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerin én-
testten aldikiari puanlann aritmetik ortalamasi deney grubunda 18.85, kontrol
grubunda 23.08'dir. Standart sapma ise deney grubunda 9.39, kontrol gru-
bunda 12.83tur. "t" degeri ise 0.96 olarak bulunmugtur. Buna gére gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadi§: ve 6grencilerin dlizeyle-
rinin denk oldugu séylenebilir.

2. Devinigsel (Psikomotor) Alan

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test kosu diizeyi puanlari

Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest kogu dlzeyi puanlan ortalamalar tab-
lo 4'de verilmigtir.
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Tablo - 4 : Gruplarin 6ntest kogu dizeyi ortalamalari

Grupiar N X S t * t tablo
Deney 13 8.08 1.85

Kontrol 13 8.38 1.39 s 2o

* p>0.05

Tablo 4'te géruldigu gibi, deney grubunun aritmetik ortalamas: 8.08,
kontrol grubunun aritmetik ortalamasi 8.38'dir. Deney grubunun standart sap-
mas! 1.85, kontrol grubunun standart sapmasi ise 1.39'dur. Hesaplanan "t"
degeri ise -0.48'dir. Bu sonuglara gére, gruplarin kosu dizeyi éntest puanlari
arasinda anlaml bir fark olmadigi ve gruplann denk oldugu séylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarintn 6ntest sigrama dlizeyi puanlari
Deney ve kontrol gruplarinin éntest sigrama dulzeyi puanlari ortalamalari

tablo 5'de verilmigtir.

Tablo - 5 : Gruplarin 6ntest sigrama duzeyi ortalamalari

Gruplar N X S t * t tablo
Deney 13 7.154 2.58
Kontrol 13 go2 400 8 20e

“ p>0.05

Tablo 5'de gérildigu gibi, sigrama dizeyindeki éntest puanlarinin aritme-
tik ortalamasi deney grubunda 7.15, kontrol grubunda 8.92'dir. Standart sap-
ma ise deney grubunda 2.58, kontrol grubunda 4.00'tlr. -1.33 olarak bulunan
“t" degerine gdre gruplar arasindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadi-
d1 ve denk olduklari séylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest ucus dlizeyi puaniari

Deney ve kontrol gruplarinin éntest dlzeyi puanlan ortalamalar Tablo
6'da verilmigtir.
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Tablo - 6 : Gruplarin éntest ugug duzeyi ortalamalar

Gruplar N X S t *t tablo
Deney 13 8.08 07 0,04 e
Kontrol 13 8.69 5.76 ' ’

* p>0.05

Tablo 6'da gérildudu gibi, ugus dizeyindeki éntest puanlar aritmetik orta-
lamast deney grubunda 8.08, kontrol grubunda 8.69'dur. Standart sapma ise
deney grubu igin 3.07, kontrol grubu igin 5.76'dir. "t" degeri ise -0.34 olarak
bulunmustur. Buna gére, gruplar arasindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadi@ ve denk olduklari séylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin éntest toplam puaniari
Deney ve kontrol gruptarinin éntest toplam puanlari ortalamalarn Tablo

7'de verilmigtir.

Tablo - 7 : Gruplarin 6ntest toplam ortalamalari

Gruplar N X S t " ttablo
Deney 13 23.31 5.47
Kontrol 13 25.92 9.01 L ol

* p>0.05

Tabio 7'de géruldigu gibi, deney ve kontrol gruplarnnin éntest puanlarinin
aritmetik ortalamasi deney grubunda 23.31, kontrol grubunda 25.92'dir. Stan-
dart sapma ise deney grubunda 5.47, kontrol grubunda 9.01'dir. "t" degeri
ise -0.89'dur. Buna gére, gruplar arasinda istatistiksel bir fark olmadidi ve
denk olduklari séylenebilir.

Denencelerin Sinanmasi
Deney ve kontrol gruplarinin kosu duzeyi erigileri
Deney ve kontrol gruplarinin kosu diizeyi erigi ortalamalar tablo 8'de veril
mistir.
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Tablo - 8 : Gruplarin kosu diizeyi erigileri arasindaki farkin anlamiiligi

Gruplar N X S t * t tablo
deney 13 5.15 1.21
Kontrol 13 377 216 oo 2.06

* p>0.05

Tablo 8'de géruldigi gibi, kosu dlzeyi erisi ortalamasi deney grubunda
5.15, kontrol grubunda 3.77'dir. Standart sapma deney grubunda 1.21, kont-
rol grubunda 2.16'dir. Hesaplanan "t" degeri ise 2.01'dir. Bu verilere gére,
gruplar arasindaki farkin anlaml oldugu ve biligsel 6n égrenmeierin Ggadim
atlama kosma duzeyi devingisel alan davraniglann kazanma da etkili oldugu
sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin sigrama duizeyi eriglieri
Deney ve kontrol gruplarimin sigrama dizeyi erisi puanlar ortalamalart

tablo 9'da verilmigtir.

Tablo - 9 : Gruplann sigrama dizeyi erisileri arasindaki farkin anlamlihig

Gruplar N X s t * t tablo
Deney 13 1785 244
Kontrol 13 11.77 516 3.88 2.06

* p<0.05

Tablo 9'da goérildigu gibi, sigrama dizeyi 6ntest puanlartnin aritmetik or-
talamasi deney grubunda 17.85, kontrol grubunda 11.77'dir. Standart sapma
deney grubun da 2.44, kontrol grubun da 5.15'dir. "t" degeri ise 3.83 olarak
bulunmustur. Bu verilere gére gruplar arasindaki farkin anlaml oldugu ve bi-
ligsel 6n 6grenmelerin Ggadim atlama sigrama dizeyi devinigsel alan davra-
niglarni kazanma da etkili oldugu séylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin ugus duzeyi eriglleri

Deney ve kontrol gruplarinin ugug dlzeyi erisi puanlan ortalamalan tablo
10'da verilmistir.
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Tablo - 10 : Gruplarin ugus dizeyi erisileri arasindaki farkin anlamlili@

Gruplar N X S t *t tablo
Deney 13 31.62 5.66
Kontrol 13 15.23 7.51 6.28 2.06

* p<0.05

Tablo 10'da gérdldugu gibi, ugus dizeyindeki erisi diizeyi puanlarinin arit-
metik ortalamasi deney grubunda 31.62, kontrol grubunda 15.23'tir. Deney
grubu standart sapmasi 5.66, kontrol grubu standart sapmasi 7.51'dir. “t" de-
deri ise 6.28 olarak bulunmustur. Bu verilere gére, gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu ve Ugadim atlama devinigsel alan ugug dizeyi davraniglarin
kazanma da biligsel 6grenmelerin etkili oldugu séylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin toplam erisileri
Deney ve kontrol gruplarinin toplam erisi puanlari ortalamalari tablo 11'de
verilmistir.

Tablo - 11 : Gruplarin toplam erisileri arasindaki farkin anlamliligi

Gruplar N X S t * t tabio
Deney 13 56.61 7.44
Kontrol 13 29.23  11.66 6.62 2.06

* p<0.05

Tablo 11'de gérildigu gibi, toplam erisi puanlarinin aritmetik ortalamas:
deney grubunda 54.61, kontrol grubunda 29.23'tir. Standart sapma ise de-
ney grubunda 7.44, kontro! grubunda 11.66'dir. Hesaplanan “t" degeri ise
6.62'dir. Bu verilere gore, gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu ve tgadim
atlama devinigsel alan davraniglarini kazandirmada biligsel 6n 6grenmelerin
etkili oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA VE YORUM

1. Denence:

Bulgular 1. denenceyi destekleyici nitelikte gtkmamigtir. Bu sonug su se-
kilde yorumlanabilir:

Ders iglemeden énce bitigsel alania ilgifi test gruplara verilmis, devinigsel
alan davraniglarinin élglilmesi igin video gekimi yapilmistir. Ontest ve 6n g6z-
lem puanlarinin farkli olmadidi belirlendikten sonra hazirlanan ders plani ger-
gevesinde deney ve kontrol grubuyla ders islenmigtir. Kontrol grubu ile igle-
nen derste 6ncelikle kosu galismasi yaptiriimis ve kosu 6gretmen tarafindan
gosterilmistir. Kosu ile ilgili agiklamalar yapilmig, 6grencilerden gelen sorular
aninda yantlanmstr. ipucu, dénit, dizeltme, pekistireg ve katiim saglan-
mig, yeterli say! da tekrar yaptimig ve her 6grencinin hareketleri yapmasi
saglanmistir. Deney grubun da ise bunlara ilaveten derse girigte 6 dakika su-
reyle kogma ile ilgili s6zel olarak ders islenmistir. Béylece 6@retim hizmetinin
niteligini artinci etkinliklerde bulunulmustur (2,12). Yapilan etkinlikler sonucu
biligsel 6n 6grenmelerin Ugadim atlama kosu basamag@indaki devinigsel alan
égrenmelerine etkili oldugu séylenemez. Ugadim atlama kosu basamaginin
diger atlama dallari ile (uzun atlama, ylksek atlama vb.) ayn: temel de sekil-
lenmesi bu sonucu dogurmus olabilir. Ginku diger atlama dallar 6grenciler
tarafindan daha énce 6greniimistir. Bu durum iki grup igin de gegerlidir.

2, Denence:

Bulgular denence 2'yi desteklemistir. Bu sonug su sekilde yorumlanabilir:

Bu agamada da kontrol grubu ile iglenen derste degisiklik yapiimamistir.
Deney grubu ile ise 6 dakika sureyle teorik ders islenmigtir. EQitim durumia-
rn da 6grencilere sorular sorulmus ve 6grendikleri bilgileri yorumlamalari
saglanmigtir. Yeter sayr da 6grenciye séz hakki taninmis, ipucu, pekistireg,
duzeltme, dénit ve katihm saglanmestir. Yanliglar aninda duzeltilmis, her 63-
rencinin yeterli sayida tekrar yapmast saglanmistir. Bu dizeyde de devinigsel
alan erigiierinin deney grubu lehine anlamli diizey de yuksek gikmasi biligsel
6n 6grenmelerin etkili oldugunun géstergesi sayilabilir. Kosu basamagi igin
belitilen destekleyici etmenler bu duzey igin de gegerlidir.

3. Denence:

Bulgular denence 3'i desteklemistir. Bu sonug $6yle yorumlanabilir:

Bu duzeyde kontrol grubu ile islenen derste degisiklik yapilmamgtir. De-
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ney grubu ile 8 dakika sure ile teorik ders iglenmistir. Sinifa konu ile ilgili so-
rular sorulmus, dogru yanit gelmedigi zaman sintfin dogru yaniti bulmasi sag-
tanmistir. Yeter sayi da égrenciye s6z hakki verilmig, yanliglar aninda dizel-
tilmig, ipucu, dénut, pekistireg ve katihm saglanmistir. Hareketin otomatiklesg-
mesi igin égrencilere yeterli sayida tekrar yaptinimigtir. Bu etkinlikler sonucu
ortaya gikan bulgulara gére biligsel 6n 6grenmelerin ugus basamagindaki de-
vinigsel alan erigisine etkili oldugu séylenebilir. Bu durumu 2. denencedeki
sonuglar da desteklemektedir.

4. Denence:

Bulgular 4. denenceyi desteklemistir. Bu sonug su sekilde yorumlanabilir:

Ugadim atlama konusu iglenirken kontrol grubu ile dogrudan hareketin
gosterimine baslanarak ders islenmis ve ders arasinda gerekli oldugunda s6-
zel agiklamalarda bulunulmus, hareketin bitin 6grenciler tarafindan yapilma-
s1 saglanmig, yanhglar aninda dizeltiimig, pekistireg verilmis ve dénut sag-
lanmistir. Deney grubu ile islenen derste ise buna ek olarak, 20 dakika su-
reyle bilissel alanin bilgi ve kavrama duzeyin de ders islenmis ve 6é@rencilerin
hareketi yapma sureci 6ncesin de bilgi sahibi olmalari saglanmistir. Ogretim
de degisik ydntem ve teknikler kullamimigtir. Bloom 1979'un "Tam Ogrenme"
modeli gergevesinde yapilan arastirmalarda da, égretim hizmetinin niteligini
artinc etkinlikler erisi dizeyini anlaml derecede etkiledigi olasihgi uzerinde
durulmaktadir. Ortaya gtkan bulgulara gére, biligsel 6n 6grenmelerin tdgadim
atlama devinigsel alan davranislarinin kazandirlmasin da / kazaniimasin da
etkili oldugu séylenebilir. Ancak, daha 6nce é@renilmis davraniglarin kisa su-
re de geligtiriimesinde ve énkogul davraniglarinin yuksek olmasi durumun da
ayni sey sOylenemiyebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, éntest kontrol gruplu sontest deney deseni kullanilarak ya-
pilmigtir. Arastirma bulgularina gére, biligsel 6n 6grenmelerin devinigsel (psi-
komotor) alan erisisine (Atletizm ugadim atlama Universite dizeyi) etkili oldu-
gu soylenebilir. Ancak 1. denence igin etkililikten bahsedilemez. Nedeni ise,
denekierin atletizmin diger atlama dallarini bildikleri ve bu dallardaki kosu
asamasi ugadim atlamanin kosu agamasi ile ayni ilkelere dayandigi sayiltisi
ile agiklanabilir. Aragtirma sonuglarina gére asagidaki énerilerde bulunulabi-
lir:
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1. Biligsel alan 6n 6drenmelerinin devinigse! alan erigisine etkisi degisik
alanlar da (Mesleki ve teknik egitim, diger spor dallari vb.), dizeylerde ve
zaman serilerinde ¢ahgiiabilir. Bu galigmalar, beceri 6greniminin ortak olan il-
kelerine yeni katkilar getirebilir.

2. EQitim durumlar duzenlenirken galisma sahasinin uluslararasi élgutlere
uygun olarak duzenlenmesi arastirma bulgularinin gegerlik ve gtivenlrliginin
ylkselmesine katki getirebilir.

3. Biligsef alan da ders isienirken s6zel anlatim ve canl gdsterinin yanin-
da stayt, video ve film gésterilerinden de yararlanilmasi erigi duzeyini ylksel-
tebilir.
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