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OZET 
1990 atletizm yan$ma sezonunda ilk dort strayt alan erkek ve bir bayan uzun 
atlaytct, 1991 $ubat ay1 Milli Tak1m Kamp1 siTasmda ve onu takibeden 
Turkiye Salon Atletizm Birinciliklerinde, son 10 metre kO$U zamanlan ve bu
n a bagl1 kO$U h1zlan ile, antrenman sJrasmda kO$U zamam ile ad1m uzunluk
lan incelenmi$ ve 1987 Dunya $ampiyonasmda ve 1990 Seoul 0/impiyat Oy
unlan sJrasmda elde edilen benzeri degerler ile kar$11a$tmlml$f1T. Buna gore, 
elit Turk atlayJcJiann, kO$U ve s1qramaya haziTitkla ilgili kO$U ritminin diger at
letlerden farkiJ olmadJgJ, ancak; performansm onemli belirgeni oldugu kabul 
edilen s1qrama tahtasma giri$ h1zlannm daha az oldugu gozlenmi$tir. 

ABSTRACT 
Performans Analysis in Elite Jumpers 
During 1990 track and field athletics competition season, the top ranking 4 
male and 1 female long jumpers last 10 meters approach run velocity and 
last 5 strides length were measured during winter training camp and indoor 
championships, and the results have been compared with 1987 World cham
pionship and 1988 Olympic Games. According to the result, although the 
TUrkish athletes show similar approach run stride rythm and pattern, they ha
ve less approach velocity before the take-off. 
1. GiRi$ 
Uzun atlama, pratik a91dan bak1ldJQJ zaman dort belirgin boiOmden meydana 
gelmektedir. Bunlar; (1) yakla~ma ko~usu, (2) s1grama, (3) ugu~ ve (4) kon
ma boiOmleridir. 

Yapllan ara~t1rmalar, uzun atlama pertormansm1 belirleyen en onemli et
kenin yakla~ma ko~usu oldugunu gostermi~tir. (Susanka ve ark., 1986; Nix
dart ve BrOggemann, 1990'a; Nixdort ve BrOggemann, 1990b; Candan, 
1990; Ag1kada ve ark., 1991a) Yakla~ma ko~usundaki son 10 metre 
igerisindeki h1z degi~imi ve s1gramaya haz1rllk olu~turan son Og ad1m, perter
mans• belirleyen kritik noktalan olu~turmaktad1r (Hay). Pertormans1 belirleyen 
optimal h1z, tahtaya giri~ h1z1 olarak gorOimektedir. (Susanka ve ark., 1986; 
Nixdort ve ark., 1990a; Nixdort ve Bruggeman, 1990b; Hay, 1986) Tahtaya 
giri~ h1zmda, ad1m alg1lama ve buna bagll olarak ad1mlann uzama veya 
kJsalmasJ, h1z1n olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Gozlemler, son 
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uc:;: adtmm birbiri ile oranttlt olabilecek ~ekilde attldtgtnt ve genel olarak son 
adtmtn sondan bir onceki adtmdan daha ktsa oldugu gozlenmi~tir (Susanka 
ve ark. 1986; Nixdorf ve Bruggeman, 1990a; Nixdorf ve Bruggemann, 
1990b; Hay, 1986; A<;:tkada ve ark., 1991a). 

Bu c:;:alt~mada, son 10 metredeki htz degi~imleri ve adtm uzunlugu karakterle
ri incelenmi~tir. 

2. Materyal ve Metod 
2.1. Materyal: 

1991 ytlt Atletizm Milli Taktmt kt~ haztrltk kampt strastnda, 1990 sezonunda 
ilk dort strayt olu~turan dort erkek uzun atlaytctntn antrenman ve Salon 
Turkiye Birinciligi Yart$malan strasmda son 10 metreye ait degi~ik zaman 
degerleri ol<;:ulmu~ ve htz parametreleri hesaplanmt$, aynca son 5 fulenin 
adtm uzunluklan ol<;:ulerek aralanndaki oranlara ve farklt antrenman 
strasmdaki uzunluk ve htz degi~imlerine baktlmt~ttr. 1 bayan ve 4 erkek elit 
uzun atlaytct, antrenman ve yan~ma strasmda olacak $9kilde olgumleri 
yaptlmt~ttr. Fule uzunlugu olc:;:umleri , antrenman strastnda altnmt~, htz 
degerleri yan~ma strasmda ol<;:ulmu~tOr. Saymm azltgt nedeniyle her atlaytct 
kendi ic:;:erisinde degerlendirilme yoluna gidilmi$tir. 

2.2 Metod; 
2.2.1 Son 5 fule uzunlugu olt;i.imi.i 

Uzun atlamada son 11-12 metrelik bolume 75 em. geni$1iginde gazete kagtdt 
serilerek, kag1t uzerindeki c:;:ivili izlerinden fule uzunluklan hesaplanmt§ttr. 
Kagtdtn ko§u strasmda kalkmastnt engellemek igin kagtt 2-3 metre araltklarla 
yere band yardtmt ile sabitlendirilmi§tir. Kagtdtn basma tahtasmdan yana 
olan ucu, taul tahtas1 uzerine gelecek ~ekilde konmu~ ve faul <;:izgisi 
gorulecek ~ekilde renkli kalemle i~aretlenmi§tir. Atlayt§ veya tahtaya ko~ular 
normal §ekilde yaptlmt~, kagtt uzerinde elde edilen c:;:ivili izleri; ondeki givili izi 
i~aretlenerek fule uzunlugu olgumu yaptlmt~ttr (A<;:tkada ve ark., 1991 b.). 
Kagtt uzerinde elde edi len givili izlerinden htzlt ~ekilde fule uzunluklanntn he
saplanmast igin; (gizim 1 a)'da goruldugu ~ekilde bir koordinat ipi kullantlmt~ 
ve izlerin koordinat ipinden uzakltklan belirlenerek (gizim 1 b), elde edilen 
degerler a§agtdaki formula yerle§tirilmi~ ve fule uzunlugu hesaplamalan 
yaptlmt§ttr. 

Olgumun htzlt ~ekilde yaptlabilmesi igin; metre uzerindeki degerler kumulatif 
olarak kaydedilmi~tir. Qizim 1 b'de gorulen a ve b mesafelerinin koordinat 
ipinden uzakltklan olgulerek, fule izdu§um uzakltklan (d) hesaplanmt~ttr. Sir 
c:;:akt~an tablosu (spreadsheet) yardtmtyla, her on'ar metre uzerindeki fule 
saytst ve fule uzunluklan hesaplanmt~ttr. Hesaplamada kullantlan formuller 
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§unlard1r: 
1 

Fule Uzunlugu= 'JI--:-Iz-du-·· §-u-· m- u-zu-n-lu_g_u_+_(_E_n_le_m_e_s_i n_e_U_z_u_n-lu_k_) 

Fule Uzunlugu (c)2= (d)2+(a-b)2 

Her kagrt Ozerinden en tazla iki veya Og ko§u yaptmlml§; bu §ekilde kag1t 
Ozerindeki izlerin kan§masr ve list Oste gelebilecek izler nedeniyle kag1dm 
pargalanmas1 engellenmeye gall§llml§tlr. 

Qizim 1 a: Rule kagrt Ozerinde <;ivili izleri ve kagrdm yerle§tirilmesi 
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75 em 
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Qizim 1 b: Kagrt uzerindeki izlerin ol<;u lmesinde koordinat ipi ve metrenin 
yerle§tirilmesi 
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2.2.2 Uzun Atlama Son 10 Metre Zamam ve H1z Olc;:umu: 
Uzun atlama yakla§ma ko§usunun son 10 metrelik b610m0ne elektronik fotoseller 
yerle§tirilmi§ ve bunlar yardtmt ile zaman olgOmO yaptlmt§ttr. Fotoseller, basma tah
tastna 1.0, 3.5, 6.0 ve 11.0 metre uzakltklara olacak §ekilde yerle§tirilmi§tir. (Susanka 
ve ark., 1986; Nixdorf ve BrOggemann, 1990 a) 11.0 metre uzakltkta bulunan fotosel; 
6.0, 3,5 ve 1.0 metrelerdeki fotosellere baglt alan kronometreleri galt§ttracak §ekilde 
dOzenlenmi§tir. Bu §ekilde, 6.ct metrede bulunan fotosel uzakta olan 5 metre mesafe 
zamantnt, 3.5 metreye yerle§tirilen fotosel7.5 metre zamant ve 1 metrede bulunan fo
tosel de son 10 metre mesafesinin zamantnt gosterecek §ekilde ayarlanmt§ttr. Foto
seller ve t§tk kaynaklan, 3 metre geni§likte ve yerden 1.15 metre yOkseklikte olacak 
§ekilde yerle§tirilmi§lerdir. (Dreusche, 1986) BOtOn bu olgOmlerden, gizim 2'de 
gorOidOgO §ekilde, son 10 metrelik tahtaya to§u mesafesinin tahtaya yaktn ktsmtndaki 
5 metrelik b610m0n 2.5 metrelik iki b610m0n0n ve uzaktaki 5 metrelik b610m0n0n za
manlan, 0.001 saniye hassasltkla olgOimO§tOr. Elde edilen 2.5, 5.0 ve 10 metre 
b610mlere ait htz (V) degerleri, a§agtdaki formOIIerle hesaplanmt§ttr.: 

V2.5= 2.5/2.5 m zamant 

V 
5 

= 5.0/5.0 m Zamant 

V 1 o.0/1 0 m Zamant 

Elde edilen htz ve zaman degerleri matematiksel ve grafik olarak ifade edilmi§lerdir. 

Kullantlan fotosel Oniteler ve zaman saytctlan, Hacettepe Oniversitesi, Spar Bilimleri 
ve Teknolojisi YOksek Okulu Biyomekanik Labaratuvarlannda geli§tirilmi§tir. Elektro
nik zamanlama ± 9 milisaniye'ye kadar hata yapabilen ozelliktedir. l§tk kaynagt olarak 
55 watt odaklanml§ halojen ampul kullandmt§tlr. l§ tk ahcliarda, seri olarak baglanml§ 
iki adet BPW34 (fotodiot) kullantlmt§ttr. 

I I 
' 6 ~ 

r--- ~.~m-----+~~-+--,~,~m-*~ ATLAMA HAVUZU ----- - - - ·» 

Qizim 2: Optik anahtarlann olgOm dOzeni 
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3. BULGULAR 

3.1. Bayanlar: 

Elit bayan uzuncu olarak Bir bayan atlet (F. Yi.iksel) 61<ti.ilmi.i§ti.ir. 

Antrenman ortammda elde edilen fule uzunlugu ortalama degerleri a§ag1da tablo 1 'de 
verilmektedir. Tablo 1, aym zamanda, son fule (F) ile sondan bir onceki fulelerin (2F) 
birbirlerine oranlanm dagostermektedir. 
Tabla 1: 
Efit bayan uzuncuya (F. Yuksel) a it fule uzunlugu degerleri. 

Fule SF 4F 3F 2F F F/2F (%) 

1. Ol<ti.im 182.5 217.1 180.3 183.3 188.6 102.92 
2. gl<ti.im 185.3 201.2 192.5 195.9 180.3 92.04 
3. Ol<ti.im 185.4 195.6 172.9 197.8 181.8 91.91 
4. Ol<ti.im 185.4 199.1 183.6 178.7 189.7 106.17 

X 184.6 203.25 182.3 188.9 185.1 98.26 
SD ±1.43 ± 9.517 ± 8.125 ±9.37 ± 4.737 ±7.377 

Tablo 2, yukandaki atlay1~lara ait son 1 0 metre ve b610mlerinin ortalama h1z 
degerlerini vermektedir. 

Tabla 2 
Elit bayan uzun atlayJcJmn (F. Yuksel) son 10 metre ve b6/0mlerinin ortalama 
htz degerleri 

Allay!§ 11 12 13 12+13 11Q V1 V2 V3 E1 R2 

1 606 309 309 618 1224 8.25 8.09 8.09 
2 667 284 310 594 1261 7.50 8.80 8.06 568 570 
3 650 293 310 603 1253 7.69 8.53 8.06 563 570 
4 631 289 306 595 1226 7.92 8.65 8.17 579 558 
5 648 289 310 599 1247 7.72 8.65 8.06 563 556 

X 640 292.8 309 601 .8 1242.2 7.81 8.54 8.19 568.2 563.5 
SD ±23 ±9.6 ±1 .7 ±9.73 ±16.48 ±.28 ±.27 ±4.7 

E1: effektif attay1§; atletin bast1g1 noktadan dO§tagO yere olan uzakligm 
otqama. 
R2: Resmi attay1§; yan§ma kurallarma gore, basma tahtasmda dO§Oien nok
taya kadar olan uzakltgm 6/quma. 
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3.2. Erkekler 
Elit dort erkek uzun atlay1c1nln fule uzunluguna ait degerler tablo 3'de veri I-
mi~tir. 

Tablo 3: 
Elit erkek uzun atlaytctlarm farklt atlayt$fara ait fule uzunlugu degerleri. 

Atlay1~ SF 4F 3F 2F F F/2F (%) 

M. Ayaydm: 
1 214.3 222.4 205.7 221 198 89.59 
2 221.9 226 228.7 224.8 224.2 99.73 
3 216 221.6 221.6 228.8 208 90.91 
4 223.1 220.9 226.4 237.1 204.2 86.12 
5 224.3 226 230.1 240.9 221.8 92.07 
6 224.3 226 230.1 240.9 221.8 92.07 
7 222.1 225.6 227.2 233.3 208.3 89.28 
8 226.6 222 242.6 224.9 92.7 

X 220.85 224.38 223.97 233.67 213.9 91.55 
SD ±4.04 ±2.33 ±8.08 ±8.09 ±10.45 ±3.92 

A. Melek 
1 213.5 218.3 218.9 231.7 220.9 95.33 
2 207.1 220.9 219.0 232.3 229.2 98.66 
3 212.7 230.4 225.6 244.7 216.3 88.39 
4 206.6 207.7 207.8 252.1 210.5 83.49 
5 196.8 220.2 207.5 231.4 204.6 88.41 

X 207.34 219.5 215.76 238.44 216.3 90.85 
SD ±6.67 ±8.09 ±7.88 ±9.46 ±9.46 ±6.06 

M. Ayas: 
1 241.6 231.3 225.9 266.3 204.3 76.71 
2 239.6 223.5 231.3 267. 195.7 73.29 
X 240.6 222.4 228.6 266.65 200.0 75.00 
SD ±1.41 ±5.51 ±3.81 ±.49 ±6.08 ±2.41 

E. May: 
1 240.8 228.3 244.2 254.9 244.7 95.99 
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Tablo 4, elit erkek uzun atlaytctlann son 10 metre yakla§ma ko§usuna ait htz 
degerlerini vermektedir. 

Tablo 4: 
Elit erkek uzun atlaycJiann son 10 metre ve bo/Omlerine ait zaman ve ortala-
ma h1z degerlerini vermektedir. 

Atlay1§ t1 t2 t3 t2+t3 t1 0 v1 v2 v3 R 

M. Ayaydm 
1 496 280 245 525 1021 10.08 8.93 10.20 X 
2 572 267 248 . 515 1087 8.74 9.36 10.08 7.19 
3 513 263 249 512 1025 9.75 9.51 10.04 X 
4 564 261 252 505 1069 8.87 9.88 9.92 X 
5 564 261 253 514 1078 8.87 9.58 9.88 7.29 
6 564 261 250 511 1075 8.87 9.58 10.00 7.29 

X 545.5 265.5 249.5 513.6 1059.16 9.19 9.47 10.02 7.24 
SD ±32.3 ±7.47 ±2.88 ±6.56 ±28.63 ±.56 ±31 ±.115 

A. Melek 
1 537 261 255 516 1053 9.31 9.58 9.26 X 
2 541 294 257 551 1092 9.24 8.50 9.73 X 
3 548 268 236 504 1052 9.12 9.33 10.59 6.66 
4 534 296 258 554 1088 9.36 8.45 9.69 7.00 
5 535 260 252 512 1047 9.35 9.62 9.92 X 
6 530 258 253 511 1041 9.43 9.69 9.88 X 
X 537.5 272.8 251.8 524.6 1062.16 9.30 9.19 9.84 6.83 
SD ±6.28 ±17.5 ±8.08 ±21.9 ±22.01 ±.108 ±57 ±.43 

4. TARTI$MA VE SONUC: 
Yaptlan <;:ah§malar, uzun atlamada, atlantlan mesafeyi etkileyen en onemli 
etkenlerden birinin, tahtaya giri§ htzt oldugunu gostermi§tir. (Susanka ve 
ark., 1986; Nixdorf ve Bruggemann, 1990a; Nixdorf ve BrOggemann, 1990b; 
Hay, 1966; Candan, 1990; A<;:tkada ve Ark., 1991a). Lukin'in (1949) 1956 er-
kek ve 1240 bayan uzun atlaytctnm yakla§ma ko§usu htzt ve atlant lan mesa-
fe arasmda yapttgt kar§tla§ttrmada, yOksek bir ili§ki gozlemi§tir. Bu ili§ki, at-
lantlan mesafenin artmast ile azalma gosterdigini kaydetmi§tir. Karas ve ar-
kada§lan (1983) , 700 atlaytct Ozerinde yapttklan <;:ah§malarda, yukanda elde 

24 



f 

, 

Spor Bilimleri Dergisi 

edilen sonuc;lara benzeyen sonuc;lar elde etmi§lerdir. Ancak, her ne kadar 
yakla§ma htzmm yOksek olmast belirleyici bir faktor olmakla birlikte; stc;rama 
strasmda yere uygulanan kuwet farkmm teknige bagh olarak ortaya 
<;tkmasmtn da belirleyici oldugu dO§OnOimektedir (Nikdorf ve BrOggemann, 
1990a). Siluyanov ve Maximov (1978), yakla§ma htzt ile atlantlan mesafea
rasmda bir ktstm bireysel c;alt§malarda Beamon ic;in r=0.83, Ter-Ovanesyan 
ic;en r=0.79 katsaytlannt elde etmi§tir. Candan'tn (1990) , 10 TOrk erkek uzun 
atlaytct Ozerinde yapttgt c;alt§mada, yakla§ma kosusunun son 10 metre htzt 
ile atlama verimi arasmda r= 0.78 ili§ki elde ederken, son 10 metrenin ilk 5 
metresi ic;in r= 0.695, ikinci 5 metresi ic;in r= 0.67 olarak elde edilmi§tir. 
A<;tkada ve arkada§lan (1991a), 15 bayan atlaytctda son 10 metre htzt ile at
lantlan mesafe arasmda r= 0.887 (p<0.05), 8 erkek atlaytctda ise r= 0.80 
(p<0.05) elde etmi§lerdir. 

Ko§u htzt, adtm uzunlugu ve adtm frekansmm bir sonucu olarak ortaya 
<;tkmaktadtr (Schmolinsky, 1982; Ac;tkada ve Alpar, 1990). Amaca yonelik op
timal htza ula§mada; atletin bacak uzunlugu, bacak kuweti, ko§u htzt, 
ko§unun boiOmO ve beceri dOzeyine bagh olarak, fule uzunlugu ve fule 
c;abuklugu bir optimal degerde birle§mektedirler (Schmolinsky, 1982). Ancak, 
uzun atlamada son 10 metre ko§u boiOmOnde stc;ramaya haztrhk yaptlmast 
zorunlulugu ve stc;rama tahtasma ayagt basmc.., amact ile, adtm uzunluk
lannda degi§me meydana gelmektedir. Bu nedenle, uzun atlamantn son 5 
metrelik boiOmOnde htzda azalma meydana geldigi gozlenmektedir. 

Elit uzunculann son be§ fulelerinin uzunluklan incelendigi zaman; adtm uzun
luklan arasmda her atlayt§ta fark oldugu gozlenmektedir. Bu farkt, bayan at
laytctda daha belirgin olarak gorOimektedir. Ancak, bu farktn anlamhhk dere
cesi , stntrh denek saytst nedeni ile ele ahnmamt§ttr. Adtm uzunlugu ile ilgili 
yaptlan c;ah§malarda da farkh ko§ullardaki fuleler arasmdaki farklann an
lamltltk derecelerinin ele altndtgt c;alt§malara rastlanmt§ttr. 

Ele altnan elitler, 1987 DOnya $ampiyonast ve 1988 Olimpiyat Oyunlannda 
yan§an uzun atlaytctlann son Oc; ful'e oranlan ile kar§tla§ttnldtklannda; ben
zer oranlar gozlenmektedir. Ancak, Carl Lewis'in son fule ile sondan bir. 
onceki fule orant, diger yan§mactlardan daha farklt bir deger gostermekte ve 
ortalama degeri etkileyebilmektedir. Bu c;alt§ma, Carl Lewis'in fule oranlan 
haric; tutuldugu zaman, dOnya elitleriyle benzer oranlar elde edilmektedir. 
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Tablo 5: 
1987 II. Dunya $ampiyonasi ve 1988 Seoul 0/impiyat Oyunlannda yan$an 
uzun atlayiciiann son 4 fule uzunluklanmn ortalama de{Jerleri ve son iki fule 
oranlan. 

Fule ler (em) 4 F 3 F 2 F · F F/2F (%) 

1987 Dunya $ampiyonas1: 
Erkekler (n=8) 218 210 224 201 89.7 

±12 ±16 ±15 ±22 
Bayanlar (n=8) 200 193 201 180 89.55 

±0.9 ±17 ±11 ±13 
Lewis (n=5) 239 229 247 182 73.68 

±16 ±0.5 ±0.5 ±0.4 
1988 Seoul Olimpiyat Oyunlan: 
Erkekler (n=8) 240 234 240 222 92.5 

±16 ±17 ±13 ±0.9 
Bayanlar (n=8) 218 209 215 194 90.23 

±13 ±0.7 ±14 ±17 

Elit atlay1c1lar Ozerinde yap1lan c;ah~malar, ko~u h1zmm performans ac;1s1ndan 
onemli bir faktor oldugunu gostermekle birlikte, ust dOzey atlay1c1lar 
arasmdaki bireysel farkhhklan belirleyen ve ac;1klayabilen bir etmen ol
madiQinl gostermi~tir. 
S1c;ramaya haml1k, son fulelerin uzunluklannm belli miktarlarda at1lmas1 ile 
dOzenlendigi dO~OnOimektedir. Son Oc; ad1m uzunluklan, birc;ok c;al1~ma ile 
sergilenmi~ ve genel olarak, bu c;ah~mada elde edilen uzunluklarda oldugu 
gibi, son fulenin, sondan bir onceki fuleden 70 cm'ye varan miktarlarda k1sa 
oldugu gozlenmi~tir. Ornegin Nigg (1974), performansalan yakla~1k olarak 
770 em olan erkek uzun atlay1c1larda son fule uzunluklann1 a~ag1da 

gorOidOgO ~ekilde elde etmi~tir: 
3 F 2F F F/2F (%) 
218 242 218 90.08 
Benzer bulgular Hay'in (1979) yapt1g1 c;all~malarda da gozlenmi~tir. Hay ve 
Miller (1985), 1984 Los Angelos Olimpiyat Oyunlannda yan~an 12 finalist ba
yan uzuncunun son 4 fule uzunluklannda, yukandaki ritmik egilimi 
gozlemi~tir: 

4 F 3F 2F F F/2F (%) 
215 219 224 209 93.3 
BOtOn bu c;all~malar, son fulenin sondan bir oncekinden kOc;uk oldugunu 
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gostermektedir. Bu c;ah~mada da bayan ve erkek atlay1c1larda benzer egilim 
ortaya <;1km1~t1r. Bu c;ah~mada degerlendirilen bayan atlaylclda, son fule ile 
sondan bir onceki fule uzunluklan oranlannm baz1 atlay1~larda farkhhk 
gosterdigi ve son fulenin daha uzun oldugu gorOimektedir (Tablo 1 ). Bu duru
mun, istikrars1z tahtaya ko~u ad 1m ritmi ve derinlik alg1lamaya bagh olarak or
taya <;lktiQI dO~OnOimektedir. 
Bu c;ah~mada elde edilen h1z degerleri, 1987 DOnya $ampiyonasl ve 1988 
Seoul Olimpiyat Oyunlannda elde edilen ortalama h1z degerlerinden daha 
dO~Ok degerlerdir. Tablo 2 ve 4'deki h1z degerleri, a~ag1da tablo 6'da verilen 
Tablo 6: 
Yapilan farkft qaft§malardan bir ktstm atlaytctfara ait 11-6 metre arast ortalama htz 
degerleri ve at/ant/an mesafeler. 

Erkekler: 
C.Lewis USA 
Roma, 1987 
Seoul, 1988 
Helsinki, 1983 
R. Emmiyan USSR 
Roma, 1987 
D. HAAF FRG 
Atina, 1986 
Powell USA 
Seoul, 1988 
Myrlcks USA 
Rome, 1987 
Seoul, 1988 

Bayanlar: 
J.K. Joyner 
Roma, 1987 
Seoul, 1988 
H. Dreschler 
Roma, 1987 
Seoul, 1988 
P. Bille 
Atina, 1986 
Chistyakova 
Roma, 1987 
Seoul 1988 

USA 

GDR 

GDR 

USSR 

KO§U hiZI Atlanilan mesafe (m) 

11.1 8.67 
11.11 8.72 
10.9 8.55 

10.5 8.53 

10.4 7.93 

10.89 8.49 

10.74 8.33 
11.18 8.27 

9.7 7.36 
9.52 7.40 

9.9 7.13 
10.12 7.22 

8.8 6.68 

9.59 6.99 
9.48 7.11 

27 



Spor Bilimlm Df!rgm 

bir k1s1m h1z degerleri ile kar~1la~tmld1klan zaman daha dO~Ok olduklan 
gorulmektedir. Ancak, bu <(ail~mada Slnlril say1da uzun atlay1c1 olmas1 nede
niyle, aradaki farkm anlamhhk derecesine bak1lmam1~t1r. Bu c;ah~mada elde 
edilen h1z degerlerinin, dunya standartlan ile kar~lla~tlnldiQI zaman daha 
dO~Ok olduklan gorulmektedir. Ancak, baz1 h1z degerlerine yakm olmakla bir
likte atlamlan dereceler arasmdaki bOyOk farkm; son ad1mlarda kurulma tek
nigine bagh olarak s1c;rama s1rasmda yere daha az kuwet aktanlmakta ol
dugu dO~Oncesini yaratmaktad1r. Sonu<f olarak Turk uzun atlay1c11an, son 4-5 
fule i<(erisinde, diger elit atlay1c11arda gozlenen fule ritmi ve fule oranlan 
gostermekle birlikte; ko~u h1z1 ve kurulma teknigine bagil olarak daha dO~Ok 
performans sergi lemektedirler. 
Bu c;ah~manan onemli Slmrlaylclilklanndan birisi; fule uzunluklannm yan~ma 
ortammda degil, antrenman ortammda olc;OimO~ olmas1d1r. Diger bir nokta 
ise, fule uzunlugu olgOmOnde h1zh <(ekim kamera kullamm1 yerine yere sari
len ozel bir kag1t Ozerinde b1rak1lan izlerle yap1lm1~ olmas1d1r. Bu metodda; 
ko~u s1rasmda kag1t Ozerine baslldlQI zaman 91kan sesten atletin etkilenme
digi varsayllml~tlr. Bu nedenle, ileriki gail~malarda, yan~ma s1rasmda ahnan 
hiZ 61<;0mlerinde oldugu gibi, h1z 61<;0mleri ile simultene olacak ~ekilde fule 
uzunluklannm da almmas1, pertormansm yorumlanabilmesinde daha etkili 
olabilecegi dO~OnOimektedir. 
Bu c;all~manm gerc;ekle~mesinde Onemli katk1lan olan Oncelikle TOrk 
Atletlerine ve Milli Tak1m AntrenOrlerine te~ekkOr ederiz. 

28 



Spor Bilimleri Dergisi 

KAVNAKLAR 

1- Ag1kada, C., Yaz1c1oglu, M.V., Antan, S.: Elit Atletlerin Performans Analizi I. Ha
cettepe Oniversitesi, Egitim FakUtesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi BoiUmU Yayam, 
No: 2, s. 64-79, Ankara 1991 a. 

2- Ag1kada, C., Yaz1c1oglu, M.V., Antan, S., Ergen, E., Alpar, R., GOner, R.: Uzun At
lamada Ko§u H1zmm Performonsa Etkisi. Spor Bilimleri Oergisi. Clit 2, Say1 1, S. 
35-46, 1991 b. 

3- Ag1kada, C., AI par, R.: 100 metre Ko§usunun Matematik ModelL Spor Bilirnleri. I. 
Ulusal Sempozyumu Bildiriler. Ankara, 15-16 Marts. 366-375, 1990. 

4- Candan, N.: Uzun Atlamada Yakla§ma Ko§usu ve S1grama BoiUmlerinin Analizi. 
Spor Bilimleri Dergisi. Cilt 2, Say1 1, s. 27-33, 1991 

5- Dreusche, D.V.: The Use of Modern Measuring Techniques and apparatus in a 
Athletic Training and Competiton Facilit ies. New Studies in Athletics. 3: 59-80, 
1986. 

6- Hay, J.G.: The Biomechanics of The Long Jump. Exercise and Sport Sciences 
Reviews. Vol. 14, 1986. 

7- Hay, J.G., Miller, J.a.: Techniques Used in the Transitation from Approach to Ta
ke-off in the Long Jump. Inti. J. Sport Biomech. 1 :174-184, 1985. Almt1 Nixdorf ve 
BrUggemann, 1990a. 

8- Karas, V.L., Susanka, P., otahal, S., Morakova, E.: Aktuelle Probleme in der Bio
mechanishen Forshung der Sportlokomotion, 1983. Al1nt1 Nixdorf ve 
Bruqgemann. 1991b. 

9- Lukin, M.S.: Change in Take-off Structure Because of Change in Speed of Appro
ach in tha Long Jump. Teoria: Praktika Fizicheskoi Kulturi 5, 1949. Almt1 Nixdorf 
ve Bruggemann. 1991 a. 

10- Nigg, B.M.: Sprung. Springen. Sprunge. ZUrich, 1974. almtl Nixdorf ve 
Bruggemann. 1990a. 

11- Nixdorf, E., BrUggemann, P.: Biomechanical Analysis of The Long Jump. Interna
tional Athletic Foundation Scientific Repot on The II World Championship in 
athletics. Rome 1987. Second Edition, International Athletic Foundation, 1990a. 

12- Nixdorf, E., BrUggemann, P.: Biomechanical Analysis of the Long Jump. Internati
onal athletic Foundation, International Amateur Athletic Federation , Scientific Rese
arch Project at the Games of the XXXIV Olympiad-Seoul 1988 Final Report. New 
Studies in Athletics Supplement. s. 263-302. 1990 b. 

13- Schmolinsky, G.: Track and Field. Sports Verlag, Berlin, 1982. 
14- Siluyanov, V., Maximov, R.: Speed and Strength in tha Long Jump. Legkaia Ath

letika 10:18. 1977. almt1 Nixdorf ve BrUggemann, 1991 b. 
15- Susanka, P., BrUggemann, P., Tsarouchas, E.: IAAF Biomechanical Rese

rarch. Athens, 1986. 

29 




