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GiRi$ 

Son ylilarda Ozerinde bOyOk bir dikkatle durulan konu "Spor ve Ki§ilik"tir 
(Bachleitner, 1984, Kirkaldy, Mummerdey, Eysenck, Sack, Simons, 1983). Bu 
arastrrmac.lardan bir kisrru kisuik ozellikleri ve sprotif performans arasindaki 
iliskiyi acikca ortaya koyrnustur (Eysenck, 1982, Kirkaldy, 1983). Bazrlannda 
ise anlarnh ili§ki bulunamarrustir, cunk: sprocularrn degerlendirilmesinde 
birbirini tutmayan bulgulara rastlanrrustrr (Mum mendy, 1983, Sack, 1982). 

Yukandaki tartisma sporda uygulananpsikolojik dan.srnalar icin aynca 
onemlldir. Gercek yetenegi saptama ve zirve sporcusunu secrneyi hedefleyen 
spor psikolojisindeki carusrna programlannda performans dOzeyi ile kesin 
kisilik cz ellikleri ya da kisilik degi§kenleri arasrnda bir illski olup olmadlgl 
sorusu surekli olarak aklilara taktlrnaktadir. 

Buna ek olarak spor lie ki§ilik arasrnca uyusurn bireysel ve takirn 
snorlanndaki sporculann psikolijik darusrna programlannda onemli bir 
faktordu r. 

VONTEM 

Basanu bir spor sezonu sonunda Federal Almanya Ulusal yelken 
takirrundan 14 sporcuya psikolojik darusma ve yardirn isteyip istemedikleri 
soruldu. Sporcularda ozellikle yansabilms gOclerini psikolojik otarak arttirrnayi 
ve pertorrnanslanrn en ust dOzeye crkartrnay: istediler. 

Sporculann uyumla iigili psiko-fizyolojik ve oz e] psikolojik sorunlari, kayq: 
ve gerilimin yarunda enqellenrnls'lk duygusundan yakinmalan vardi, 

Sporculara oncellkle 16 PF testi (Cattel, 1954, Cattel, Eber, 1964) ve FPI­
Freiburg ki§ilik envanteri-(Fahrenberg, Selg, Hampel, 1973) verilerek kisilik 
6zellikleri ve sorunlan ortaya cikanlrnaya calrsild). Buna kars: beklenenlerin 
aksine test profillerinde hicbirinde kisilik sorununun olmadrq: ortaya crktr, 
Sporcular normalden saprnadtlar. 

Bu olumsuz bulgu, sporculann sorunlarma tarkh bicirnde yaklasrnayi 
gerektiriyordu, yansrna oncesi ve yansrna davraruslanna bakudiqtnda ve 
derinlemesine yaplian karsrhkh gorO§melerdeki incelemelerde, davraruslarda 
yansrnadaki tutumlara, duygulara ve blllssel parcalara bakikn. Bu temel 
bilgiler 1§lglnda bir darusrna proqrarru hazrrland.. 
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Bu program bir sporcuya daha kolay yaklasrnayi hedefleyerek naztrtandi. 
Daha acik bir anlatrrnla, sporculann darusrna proqrarnlanrun odao.m kisisel 
problemierinin yarusira, spordaki hedefleri bzel ve genel yasarna iliskin 
dusunceleri olusturuyordu. Bu proprarnin hedefi sporcularm bzel sorunlannda 
ayrintryta inme ve sporcular icin geni$ cerceveli bir psilolojik yardirn saqlarnak 
olarak betirlenmistl. 

Program, gev$eme teknikleri ile basuyordu, daha sonra da grup veya 
bireysel terapilere gegiliyordu. 

Program 22 oturumdan olusuyordu. Bunun anlarm da haftada 2-3 saatlik bir 
toplanti demekti. 

SONUC;LAR 

1. Test sonuclan asaqidaki gibi bzetlenebilir. Sporculann kisilik testi 
sonuclanrun genel popOlasyona gbre bir aniarnhjimm olrnadiq: bulundu. 

16 PF testini Vanek ve Hosek (1977) birbirine benzer performans 
sergileyen 21 Cakoslavak yelkenciye uyguladilar. Elde edilen en belirgin 
farklar sunlardrr. 

Faktbr M. (Eylemsellik-Hayalcilik) 
Faktbr N. (Aglkilk-Akllllllk) 
Faktbr 02 (Yasanan gruba bagillik-kendine yeterlilik) 
Faktbr 04 (Gevserne-Gerqinlik) 

Sporculann 16 PF ve FPI test snnuclarmda benzeyen bzelliklerin 
korelasyon sonuclannda bnemli farklar vardir (Hobi ve Kea, 1973). Bu 
bzellikler soyle siralanabilir: 

16 PF Faktbr C (Duygusaletkililik-duygusal denge) ve FPI olcek 1 
(neurotiklik bozukluluk ve psikosomatik olmayan bozukluklar). 

16 PF Faktt5r G (Tedbirlilik-durustlilk) ve FPI olcek 2 (saldtrqannk-saldrrqan 
olmama, duygusal dlslpttnlilik-kendilijjlnde n saldrrp anhk, geli$memi$ 
duyqusallik) 

16 PF Faktbr H (Slkllganlik-maceraperestlik) ve FPI olcek E (ice donukluk­
disa donukluk) 

16 PF Fakt6r 04 (Gevserneeqerqinllk) ve FPI olcek N duygusal denge­
duygusal dengesizlik) 

16 PF Faktt5r C (Duygusal etkilik ve duygusal denge) ve FPI olcek M 
(kadmsi tip-erkeksi tip olarak kendini tarurnlarna). 

2. Darusrna programlannda sporculann yar.srna sOresince psiko-fizyolojik 
dururnlanna lliskin geli§melerin sonuclan soyleoir. Program sonunda tek tek 
sporcular Kendi baglmslzliklannl tesvik edebllrnisler ve bireysel olarak da 
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bunu ideal sirurlar icerisinde tutabilrnislerdir, Ortaya crkan bir kisim sorunlarda 
sporcular ile bireysel veya grup olarak tartisudi ve cozurnlendi. Bbylece bu 
sorunlann onlann sportif performanslanna engel olrnarnas: saqlandr. 
Sporculann enaz dOzeyde gerginlik ve kayq: ile mOsabakaya girdigi 
durumlarda basanu olduklan qozlerrdi. Yani sporcular boyle bir durumda daha 
rahat yansabllrnislerolr. 

Tablo l. Alman ve Cekoslovak Yelken Sporc.rlanrun 16 PF Sonuclan. 

Tablo:2. 16 PF Faktorleri ve FPI Olceklerinden secilrnis Korelasyonlar (Hobi ve kelar, 1973) 
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TARTI~MA 

Test verileri yOksek seviyeli yelken sporculanrun psisik profillerinin genet 
popOlasyon iclnde anlarnh bir sonucunun olrnadrqrru gostermi$tir. Dolayrsi iie 
taruya iliskin paradizmde genel direnme ozelliklerine odaklanmis ve ki~ilik ile 
ilgili etkin degi~kenlerin tarurnlanrnasma cahsrlrmstrr. 

Her$eye karsin sportif periormans ile ki~iligin birbirine olan bagllllgi lliskis] 
tamamen drslanrnamahdrr. Till (1981) oz et bir ki$ilik envanteri olusturrnus 
daha sonra da bunu ust dOzey Fransiz yelkencilerine uycularrusnr. Sonucta 
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dOmenciler ile diger sporculann yetenekleri ve sportif basarrlan arasinda fark 
clduqunu yordarnsur. Dikkate alman diger gorO§lerde de sportif 
etkinliklerdeki kisillk tarkhhklanrun, durumsal tarklihklara bagll olabilecaqi , 
sporculan da bir miktar etkileyebilecegi belirtilmektedir. Kisilik envanterleri 
kullanmakla bu tarklurklar ne acrklanabilir ne de temsil edilebilir niteliktedir. 

Traid modellerle ilgili uluslar arasi kars.lastrrrnalar yap.ldrqmda bir krsim 
sorunlar ortaya crkrnaktadir. Federal Alman ve Cekoslavak yelkencilerin test 
profillerinde birbirine denk ousen degi§kenlerde bir puanlrk tarkhuk nldugu 
gorOldO. Sporculann durumluk kisilik profillerinin geli§tirilerek ulustararas: 
dOzeyde ortaya konrnasmda tarkh toplumsal gevreler etkili olabilir. Bu tOr 
yarqilar ki§ilik ile sportif pertorrnansm toplumsallasrna ile ilgisinin oldugu 
hipotezini dogrular yondedlr (Sack, 1975). Bu gergek ayr.ca sunu da 
gostermektedir. Ki§ilik ile yelkendeki mOkemmelJik daha farkl: bir yontsmle 
karsilastmlarnaz. 

Fakat eldeki diger 16 PF test verilerindeki uluslararas: karsuastrrrnalara 
iliskin uyumsuzluk semantik nedenlerden ve orjinal dOzenlemenin diger 
dillere c;evirisindeki eksiklikten kaynaklanrrus olab.leceqini de qosterdi. 

TOm bu yorumlar temel treitlere dayah qoruslerin acik bir §ekilde 
.yetersizligini qosterrnektedir. Spor psikolojisindeki darusma proqrarnlanrun 
geli§tirilebilmesi icin gegerli bilgilere gereksinim duyulrnaktadrr. Bu nedenle 
idiografik ve ozal yaklasim blcimlert ile sporcularla ugra§an genel ozellikler 
mode Ii, treit modelden yarismaya yonelik psisik sorunlan cozrns acisindan 
daha iyiymi§ gigi gOrOnOr. Sadece bu bilgilere dayal: olarak darusrna 
programlan geli§tirillmez, ayrtca sporcunun katlandrq: uyumsuzluk 
sorunlanrun gegmi§ini de anlamak gereklidir. 

International Journal of Sport Psychology, 16, 1985. 


