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GIRIS

Son yillarda (zerinde biyUk bir dikkatle durulan konu "Spor ve Kisilik"tir
(Bachleitner, 1984, Kirkaldy, Mummerdey, Eysenck, Sack, Simons, 1383). Bu
arastirmacilardan bir kism kisilik zellikleri ve sprotif performans arasindaki
iliskiyi agikca ortaya koymustur (Eysenck, 1982, Kirkaldy, 1983). Bazilarinda

ise anlamli iligki bulunamamistir, glnki sprocularin degerlendirilmesinde
birbirini tutmayan bulgulara rastianmistir (Mummendy, 1983, Sack, 1982).

Yukaridaki tartisma sporda uygulananpsikolojik danigmalar igin ayrica
dnemlidir. Gergek yetenegi saptama ve zirve sporcusunu segmeyi hedefleyen
spor psikolojisindeki danigsma programlarinda performans diizeyi ile kesin
kisilik dzellikleri ya da kisilik degiskenleri arasinda bir iligki olup olmadigi
sorusu slirekli olarak aktllara takiimaktadir.

Buna ek olarak spor ile Kigilik arasinda uyusum bireysel ve takim
sporlarindaki sporcularin psikolijik danisma programiarinda &nemli bir
faktérddr.

YONTEM

Basarnli bir spor sezonu sonunda Federal Almanya Ulusal yelken
takimindan 14 sporcuya psikolojik danisma-ve yardim isteyip istemedikieri
soruldu. Sporcularda 6zellikle yarigsabiime gtclerini psikolojik olarak arttirmayi
ve performanslarini en Ust dizeye ¢gikartmayi istediler.

Sporcularin uyumla iigili psiko-fizyolojik ve &zel psikolojik sorunlari, kayg!
ve gerilimin yaninda engeilenmislik duygusundan yakinmalan vardi.

Sporculara 6ncelikle 16 PF testi (Cattel, 1954, Cattel, Eber, 1864) ve FPI-
Freiburg Kkisilik envanteri-(Fahrenberg, Selg, Hampel, 1973) verilerek kisilik
dzellikleri ve sorunlarr ortaya gikariimaya g¢alisiidi. Buna karsi beklenenlerin
aksine test profillerinde higbirinde Kigilik sorununun olmadid ortaya gkt
Sporcular normalden sapmadilar. _

Bu olumsuz bulgu, sporcuiarin sorunlarina farkh bigimde yaklasmayi
gerektiriyordu, yarigma 6ncesi ve yarigsma davraniglarina bakiidiginda ve
derinlemesine yapiian kargtlikil gérismelerdeki incelemelerde, davraniglarda
yarigmadaki tutumiara, duygulara ve biligssel parcalara bakiidi. Bu temel
bilgiler 1s1ginda bir danisma program: hazirlandi.



Bu program bir sporcuya daha kolay yaklasmay! hedefleyerek hazirlandi.
Daha agik bir anlatimla, sporcularin danisma programlarinin odagini kisisel
problemierinin yanisira, spordaki hedefleri 6ze! ve genel yasama iliskin
distnceleri olusturuyordu. Bu programin hedefi sporcularin $zel soruniarinda
ayrintiyta inme ve sporcular igin genis gergeveli bir psilolojik yardim saglamak
olarak belirlenmisti.

Program, gevseme teknikleri ile bashyordu, daha sonra da grup veya
bireysel terapiiere gegiliyordu.

Program 22 oturumdan olusuyordu. Bunun anlami da haftada 2-3 saatlik bir
toplanti demekti.

SONUGCLAR

1. Test sonuglan asagidaki gibi 6zetlenebilir. Sporculann kisilik testi
sonuglarinin genel popllasyona gore bir anlamhginin olmadig! buiundu.

16 PF testini Vanek ve Hosek (1977) birbirine benzer performans
sergileyen 21 Cekoslavak yelkenciye uyguladilar. Elde edilen en beilirgin
farklar sunlardir.

Faktér M. (Eylemseliik-Hayalcilik)

Faktdr N. (Agiklik-Akillilik)

Faktér Q, (Yasanan gruba baglilik-kendine yetertilik)
Faktér Q4 (Gevseme-Gerginlik)

Sporcularin 16 PF ve FPIl test sonuglarinda benzeyen 6zelliklerin
korelasyon sonuglarinda 6nemli farklar vardir (Hobi ve Kea, 1973). Bu
Ozellikler sByle siralanabilir: ‘

16 PF Faktér C (Duygusal etkililik-duygusal denge) ve FPI &lgek 1
(neurotiklik bozukluluk ve psikosomatik olmayan bozuklukiar).

16 PF Faktér G (Tedbirlilik-durlistiik) ve FPI Oigcek 2 (saldirganiik-saldirgan
olmama, duygusal disiplinlilik-kendiliginden saldirganlik, gelismemis
duygusallik)

16 PF Faktdér H (Sikilganhik-maceraperestlik) ve FPI dlcek E (ice déniklik-
disa doniklUk)

16 PF Faktér Q4 (Gevseme=gerginlik) ve FPI dlgcek N duygusal denge-
duygusal dengesizlik)

16 PF Faktér C (Duygusal etkilik ve duygusal denge) ve FPI olgcek M
(kadinsi tip-erkeksi tip olarak kendini tanimlama).

2. Danisma programliarinda sporcularin yarigma sdresince psiko-fizyolojik

durumlarina iliskin gelismelerin sonuglari sbyledir. Program sonunda tek tek
sporcular kendi bagimsizlikiarini tesvik edebilmigler ve bireysel olarak da

20



. Standart 10 Soﬁug i

TABLO . ALMAN VE CEKOSLAVAK

Alman sporcular

1 Cekoslavak sporcular

SPORCULARIN 16 PF TEST SONUCLARI




bunu ideal sinirtar igerisinde tutabilmislerdir. Ortaya ¢ikan bir kisim sorunlarda
sporcular ile bireysel veya grup olarak tartisildi ve géziimlendi. Bdylece bu
sorunlarin onlarin sportif performansianna engel olmamas! sagland.
Sporcularin enaz dizeyde gerginlik ve kaygi ile misabakaya girdigi
durumlarda basanli olduklar gézlendi. Yani sporcular béyle bir durumda daha
rahat yarisabilmislerdir.

Tablo I. Alman ve Cekoslovak Yelken Sporcularinin 16 PF Sonugclari.

Tablo:2. 16 PF Fakisrleri ve FPI Olgeklerinden segilmis Korelasyonlar (Hobi ve kelar, 1973)
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16 PF faktérleri

EPl faktorleri

TARTISMA

Test verileri yUksek seviyeli yelken spcrcularninin psisik profillerinin genel
popllasyon iginde anlamli bir sonucunun olmadigint g&stermistir. Dolayisi ile
taniya iligskin paradizmde genel direnme Ozelliklerine odaklanmis ve Kisilik ile
ilgili etkin degiskenlerin tanimianmasina ¢alisilmistir.

Herseye karsin sportif performans ile kisiligin birbirine olan baghhig: ili(g,kisi
tamamen diglanmamahdir. Till (1981) 6zel bir kisilik envanteri olusturmus
daha sonra da bunu Ust dlizey Fransiz yelkencilerine uygulamistir. Sonugta
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dumenciler ile diger sporcularin yetenekleri ve sportif basarilarn arasinda fark
oldugunu yordamigtir. Dikkate alinan diger g6rlgierde de sportif
etkinliklerdeki kisilik farkhliklarimin, durumsal farkliliklara bagii olabilecegi |,
sporcular da bir miktar etkileyebilecedi belirtiimektedir. Kisilik envanterleri
kullanmakla bu farkhliklar ne agiklanabilir ne de temsil edilebilir niteliktedir.

Traid modellerie ilgili uluslar aras| karsilastirmalar yapildiginda bir kisim
sorunlar ortaya gtkmaktadir. Federal Alman ve Cekoslavak yelkencilerin test
profillerinde birbirine denk disen degiskenlerde bir puanlik farklilik oldugu
garuldu. Sporcularin durumluk Kisilik profillerinin gelistirilerek uluslararasi
dlzeyde ortaya konmasinda farkh toplumsal gevreler etkili olabilir. Bu tur
yargilar kisilik ile sportif performansin toplumsallagsma ile ilgisinin oldugu
hipotezini dogrular ydndedir (Sack, 1975). Bu gergek ayrica sunu da
gOstermektedir. Kisilik ile yelkendeki mikemmellik daha farkli bir yéntemle
karstlastirnlamaz.

Fakat eideki diger 16 PF test verilerindeki uluslararas: karsilastirmalara
iliskin uyumsuziuk semantik nedenlerden ve orjinal dizenlemenin diger
dillere cevirisindeki eksiklikten kaynaklanmig clabilecedini de gdsterdi.

Tim bu yorumlar temel treitlere dayali gérislerin agik bir sekilde
.yetersizligini gdstermektedir. Spor psikolojisindeki danisma programiarinin
geligtirilebilmesi i¢in gegerli bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle
idiografik ve 6zel yaklagim bigimleri ile sporcularla ugrasan genel 6zellikler
modeli, treit modelden yarismaya yonelik psisik sorunlan ¢dzme agisindan
daha lyiymis gigi gérGnidr. Sadece bu bilgilere dayall olarak danisma

programlari gelistirilimez, ayrica sporcunun kat]and|gx uyumsuzluk
- sgrunfarinin gegmisini de anlamak gereklidir.
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