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OZET

Covid-19 viriisii ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde gériilmiis ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11
Mart'ta pandemi ilan etmistir. Pandemi siireci tiim diinyada basta saglk, ekonomi ve toplumsal
hayati etkileyen oldukca 6nemli bir krize neden olmustur. Covid-19 pandemisi herkesi etkisi altina
alan, gerek toplumsal gerekse bireysel anlamda hem fiziksel hem ruhsal hem de ekonomik agcidan
6nemli 6nemli kayiplar yasanmasina neden olan bir halk saglgi sorunudur. Dezavantajli grup olarak
bilinen yaslilarin, ozellikle yasl bireylerin enfeksiyon riski acisindan riskli olmalari, hem ekonomik
(para ¢cekme, faturalar: 6deme vb.), hem sosyal (yiyecek icecek alma, giines 1sigindan faydalanma
vb.) hem de saglik gereksinimleri( ilaclarin temini, saglik kontrollerinin yapilmasi vb.) icin destege
ihtiya¢ duyabilmeleri, sosyal izolasyon yasamalari, toplumsal acidan dislanmalari, bilinmeyene
karsi korku duymalari gibi pek ¢ok neden pandemi siirecinin yaslilardaki etkisini gézler oniine
sermektedir. Evde kalip disari ¢cikamayan yasllarda, fiziksel ve ruhsal gerilemelerin gériilmesinin
yani sira, korunma ve bakim gereksinimlerinde de belirgin bir artis goriilmektedir. Pandemi saglik
sistemi lizerinde ciddi yiik olusturdugunda ve kaynaklarin pandemideki tiim niifusun
gereksinimleri ile basa ¢ikmak icin yeterli olmadiginda, yasin olumsuz bir faktér olabilecegi
yontindeki risk unutulmamall ve tiim yasl insanlarin bu zamanlarda saygi ve sevgi ile tedavi
edilmesi saglanmalidir. Bu nedenle, yashlarin pandemi siirecinden etkilenimlerinin erken dénemde
tespit edilmesinin, hem bakim uygulamalarinin diizenlenmesine, yashlarin hastane yatislarinin
azaltilarak, pandeminin kontrol altina alinabilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Yaslhlardaki pandeminin olumsuz etkilerini azaltmak, bakim gereksinimlerini karsilamak, sosyal
yasama katilimlarini kesmeden koruyabilmek, onlarin bu acil, olagandisi ve zor durumda toplumsal
sayginligini devam ettirebilmelerini saglamak pandemi farkindaligini artirmakla saglanacaktir.
Calismamiz, bu farkindaligi saglamak amaciyla planlanmistir.
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Biopsychosocial effects of older adults during the pandemic period

ABSTRACT

Covid-19 virus was first seen in Wuhan, China and spread rapidly, WHO declared a pandemic on
March 11. The pandemic process has caused a serious crisis all over the world. Covid-19 pandemic
is a problem that affects everyone and causes significant losses both socially and personally,
physically, mentally and economically. Many reasons such as the older adults, who are the
disadvantaged group, being risky in terms of infection risk, needing support for both economic,
social and health needs, social isolation, social exclusion, fear of the unknown, show the effect of the
pandemic process on the older adults. In addition to physical and mental regressions, there is a
significant increase in the need for protection and care in the older adults who cannot leave the
house. It is necessary to reduce the negative effects of the pandemic in the older adults, to meet their
care needs, to protect their participation in social life without interrupting them, and to ensure that
they maintain their social dignity in this normal situation. When the pandemic puts a burden on the
healthcare system and resources are not sufficient to cope with the needs of the entire population
in the pandemic, the risk that age can be a negative factor should not be forgotten, and all older
people should be treated with respect and love at these times. For this reason, knowing the effects
ofthe older adults from the pandemic process will contribute to the regulation of care practices and
to control the pandemic by reducing hospitalizations of the older adults. To reduce the negative
effects of the pandemic in the elderly, to meet their care needs, to protect their participation in social
life without interrupting them, to ensure that they can maintain their social dignity in this urgent,
extraordinary and difficult situation will be provided by increasing pandemic awareness. This study
has been planned to raise this awareness.
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1.GIRIS

Kovid-19 ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarina
sebep olan 6liimcil bir hastaliktir (Zhou, Yang, Lou,
Wang, Hu, Zhang, Zhang & Shi, 2020). Din, dil, irk ya da
cinsiyet ayrimi yapmayan bu hastalikla ilgili olarak
Diinya Saghk Orgiitii 30 Ocak 2020 tarihinde salgimn
halk sagligi acisindan uluslararas: diizeyde endise
olusturdugunu ve acil durum gerektirdigini
aciklamistir Giiniimiizde Covid-19 pandemisi tim
diinyayr hizla etkisi altina almistir. Enfeksiyonun
insandan insana bulastigi ve ozellikle ileri yas
hastalarin bu enfeksiyondan daha ciddi etkilenimleri
oldugu belirlenmistir  (Ekici, 2020). Kovid-19
salgininda en 6nemli risk grubunu olusturan yash
bireyler i¢in bir takim tedbirler alinmistir. Bu
tedbirlerden 6énemli birisi de igisleri Bakanliginin 21
Mart 2020 tarihinde 81 il valiligine génderdigi genelge
ile 65 yas ve iistii vatandaglar ile kronik rahatsizhigl
bulunan kisilerin ikametlerinden disar1 ¢ikmalarinin;
park ve bahge gibi acik alanlarda dolasmalarinin
sinirlandirilmasi olmustur (igisleri Bakanhg Genel-
gesi, 2020).

Diinyada ve tlilkemizde yash niifus hizla artmaktadir.
Artan yash niifusun pandemideki etkilenimleri {izerine
literatiirde pek ¢ok tamimlayici c¢alisma olmasina
karsin, yashlarin biyopsikososyal boyutlar1 ile
biitlinciil degerlendirilerek ¢ok yénlii bir yaklasimin
gerekliligi aciktir. Bu calismada ¢ok yonlii bir bakis
agisiyla yashnin tiim etkilenimlerinin belirlenmesi,
bunun yani sira yagllarin toplumsal sayginligini devam
ettirebilmelerini saglamak i¢cin pandemi farkinda-
liginin artiritlmasi amaglanmistir.

2.COViD-19 PANDEMISI

Koronaviriis (CoV), soguk alginhigindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-
CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli
hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir (Altin,
2020). Reseptor baglayan gen bolgesinin yapisi, SARS
koronaviriisiine ¢ok benzer oldugu ve viriisiin hiicre
enzim 2'yi (ACE2) kullandig1 gosterilmistir (Zhou vd.,,
2020). Uluslararas1 Virlis Taksonomisi Komitesi
Koronaviriis Calisma Grubu, bu viriisiin ciddi akut
solunum sendromu Kkoronaviriis 2 (SARS-CoV-2)
olarak adlandirilmasini 6nermistir (Applegate &
Ouslander, 2020). Ik olarak Arahk 2019’da Cin'in
Wuhan kentinde belirlenmis, daha 6nce insanlarda
tanimlanmamis bir viriis olarak da Covid-19 seklinde
isimlendirilmistir (Altin, 2020). Bircok enfeksiyon
etkeni farkli bulas yollari ile salginlara yol agabilir. Bu
salgin hastaliklar etkenin viriilansina bagh olarak
zamanla kendi kendini sinmirlandirabilir. Ancak, yiiksek
enfektiviteye bagh kisa ya da uzun periyotlu etkiler de
ortaya ¢ikarabilir (Kaya, 2020).

Baslangigta koronaviriis olgularinin biiyiik cogunlugu
Cin’den bildiriliyor olsa da, hastalik Cin disinda bir¢cok
tlkeyi etkilemis ve olgu sayisinda hizli bir artis
gorilmiistiir (Kara & Alsancak, 2020). Giinimiiz
verilere gore ise hem Avrupa hem de ABD salginin en
fazla goriildiigii bolgelerdendir. WHO raporuna goére,
Covid-19’dan 6liimlerin % 89’u 65 yas ve Uistii kisilerde
gorilmektedir (WHO, 2020).
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Pandemi siireci tiim yas gruplarini etkiliyor olmasina
ragmen, kirilgan gruplardaki etkilenimler ¢ok daha
olimciil olabilmektedir. Bu siirecin belirli yas
gruplarina 6zgli olarak daha spesifik ele alinmasi,
etkilenen gruplarin ¢ok yonlii degerlendirilmeleriyle
miimkiin olacaktir.

2.1.Yaghlik Siireci ve Pandemide Yaghlik

WHO, yashlik tanimlamasina gore yasllar; 65-74 Yas -
Genc Yasli, 75-84 yas- Orta yasli ve 85 ve iizeri yas- ileri
Yashlik olarak belirlenmistir (WHO, 2018). Tim
diinyada ve iilkemizde yasl niifus giderek artmaktadir.
Niifus sayimlarina gére 2019 yili i¢in diinya niifusunun
yaklasik 7,5 milyar, yash niifusun ise 700 milyon
oldugu saptanmigtir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2019 sonuglarina gore ise, lilkemizde 65 ve daha
yukar1 yastaki niifus 5 yilda % 21,9 artarak, gecen y1l 7
milyon 550 bin kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam
niifus icindeki oramimin 2030 yilinda % 12,9a
ylkselecegi ve 2080 yilina gelindiginde ise tilke
nifusunun  1/4'inin (% 25,6) yash olacag
ongoriilmektedir (TUIK, 2018).

Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde bildirilmis,
ilk oliimler (mortalite) ise yash ve kronik hastaliga
sahip bireylerden gelmistir (Saghk Bakanlgi, 2020a).
Covid-19 enfeksiyonunun insandan insana bulastig),
ozellikle yetiskinlerin Covid-19’a duyarl oldugu ve
hastaligin  ciddiyetinin  yasla iligkisi  oldugu
gosterilmistir. DSO Avrupa bélgesi haftalik siirveyans
verisine gore Covid-19 gorilme sikhg ve o6lim
oranlarinin ozellikle 65 yasindan sonra arttigl
bildirilmistir (Ekici, 2020). Covid-19 goriilme siddeti
ve vasl her yasta olabilmesine ragmen, agirlikli olarak
ileri yas ve altta yatan tibbi komorbidite olan
(kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabetes mellitus,
hipertansiyon, kronik akciger hastaligi, kanserler,
kronik bobrek yetmezligi, obezite ve sigara kullanimi)
yetiskinlerde goriiliir (Zhou et al,, 2020).

Pandemi oOncesine bakildiginda, yash niifus 6lim
nedenleri arasinda ililkemizde ve diinyada ilk sirada
kronik hastaliklar yer almaktayken, giinlimiiz
pandemisinin, bu siralamada yaratacagi degisiklik
heniliz o6ngorillememektedir. Bu anlamda pandemi
stirecindeki yashlar, biyopsikososyal boyutlariyla
degerlendirilerek, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden etkilenimleri incelenmelidir (Saghk Bakanhgi,
2020a).

Yashlik, pek c¢ok etken goéz Oniline alindiginda
pandemiden etkilenen o6nemli bir gelisimsel evre
olarak dikkati ¢ekmektedir. Pandemide korunma ise
eldeki en gilgcli silah olarak konusulmaktadir.
Korunma stireci icin de sosyal mesafe maske ve hijyen
kurallari ii¢ temel baslik 6n plana ¢ikmaktadir (Saghk
Bakanlig, 2020a).Yashlarda ise sosyal mesafenin
korunmasi, mental diizeylerindeki degisimlere bagh
gliclesebilmektedir. Bunun yani sira solunum problemi
cekebilen, iletisim giicliigli ¢eken yaslhlarin maske
kullanimlar1 da olduk¢a sikinti verici olabilmektedir
(Oflaz, 2020). Hijyen i¢in ise, yashlik doneminde kisisel
bakim ihtiyaclarinin  sirdirilmesinde yasanan
yetersizlikler pandeminin (¢ onemli Kkuralini
uygulamada yaslilar icin ciddi tehlikeler
olusturmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020b).



47

Hastaoglu

Tim bu bilgiler 1s181Inda maske mesafe hijyen
kurallarina uymakta zorluk ¢eken grup olan yaslilarin
pandemi siirecinden ciddi oranda etkilenmeleri de
kaginilmazdir.

2.2.Yaghlardaki Fizyolojik Etkilenimler

Yaslanma siirecini; kalhtimsal faktorler, yasam
bicimleri, mesleki durum, beslenme, ©Onceden
gecirilmis rahatsizliklar ve bireysel 6zellikleri gibi pek
¢ok Kkisisel farkhilik etkilemektedir (Birol, 2011).
Biyolojik ve fizyolojik gerilemelerin goriilebildigi
donem olan yaslhlikta, gelisen fizyolojik degisikliklerle
beraber yaslhlar daha sik enfekte olurlar (Altin, 2020).

Tim yas gruplart Covid-19 ile bulasma riski altinda
olmakla birlikte, yasl bireyler yaslanma ve altta yatan
tibbi durumlar1 nedeni ile ciddi hastalik gecirme
riskiyle karsi karsiyadir. Yash bireyler hem yasla
birlikte organ ve sistemlerdeki fizyolojik ve biyolojik
degisiklikler hem de altta yatan tibbi durumlar
nedeniyle Covid-19 enfeksiyonu acisindan daha fazla
risk altindadirlar (Mueller, McNamara & Sinclair,
2020). Ayrica yaslanmis bireyin immiin sisteminde
klinik olarak enfeksiyonlara, otoimmiinite ve
maligniteye yatkinlik vardir (Ekici, 2020). Yaslanma
ile birlikte fonksiyonel kapasitede azalmalar ve
kayiplar goriiliir (Hastaoglu & Hastaoglu, 2018). Tiim
bu bilgiler 1s18inda yash niifusun giderek arttigi
tilkemizde, yashlik ve eslik eden kronik hastaliklar,
toplum saghiginin siirdiiriilmesi ve korunmasi adina
onemli bir tehdit olusturmaktadir (Cifcili, 2012).

Yash bireylerde sik gorilen saghk problemleri
yashiligin 7 i’si olarak siniflandirilmistir. Bunlar; bilissel
fonksiyonlarda gerileme/azalma (intellectual failure),
hareketsizlik (immobility), dengesizlik (instability),
idrar-gaita tutamama (incontinence), uykusuzluk
(insomnia), tani ve tedavi girisimlerinden kaynaklanan
sorunlar (iatrojenik problems), ailelerin Kkatilimi
(involvement of the families)’dir (Kutsal, 2007). Covid-
19 pandemisi yashlarin yasadigi bu saghk sorunlarini
arttirabilir. Artan bu saglik sorunlar1 da yashlarin
psikolojik olarak yasam doyumlarin1 azaltarak,
depresyona neden olabilir. Yapilan bir c¢alismada
yaslilarin saglk sorunlarinin olmasi, kronik hastahk
tanis1  almalar,, yasam doyumlarimi etkiledigi
belirlenmistir (Softa, Karaahmetoglu, Erdogan &
Yavuz, 2015).

2.3.Yashlardaki Sosyolojik Etkilenimler

Son yarim asrin en Onemli sosyal krizi olarak
isimlendirilen koronaviriis pandemisi, diger dogal
afetler ve salginlar gibi toplumdaki hassas ve kirilgan
yapiyl  etkilemektedir. Giderek yaslanan Bati
tilkelerinde koronaviriis pandemi stirecinde ortaya
cikan sonuglar, saghk sistemindeki en zayif halkanin,
yaslh ve engelli hastalar oldugunu géstermistir. Benzer
sekilde, T.C. Saghk Bakanhigi da (2020) hastalik
karsisinda en cok risk altinda olan grubun kronik
rahatsizlign  bulunanlar ve yashlar oldugunu
belirtmistir. Risk altinda oldugu belirtilen yash niifus
grubu, ilkemizdeki toplam nifusun % 9,1'ini
olusturmaktadir ve niifus projeksiyonlarina gore bu
oranin gittikce yiikselecegi beklenmektedir (TUIK,
2018).
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Yasam siiresinin uzamasi ve yasl niifusun artisi goz
Ontline alindiginda salgin siirecinin, yashlik kiiltliriine
ve toplumdaki yashlik algisina etkisinin tespit edilmesi
gerekmektedir. Salgin silirecinde yaslilarin korunmasi
ve bulasma riskinin azaltilmasi i¢in Tirkiye’de Saghk
Bakanligl tarafindan bir¢ok politika izlenmistir
(Ozdemir, 2020). Pandeminin psikososyal boyutu
gozden gecirildiginde, Saghk Bakanhg 2019 yih
icerisinde pandemi ulusal hazirlik plani hazirlamis, bu
planda psikososyal destek icin de bir eylem plani
olusturulmustur (Saghk Bakanlgi, 2019). Psikososyal
destek eylem planlarinda dezavantajli gruplarin
ihtiyaclarina yonelik  yapilacak  giliclendirme
calismalart ve pandeminin potansiyel olarak
etkileyebilecegi 0zel gruplara (¢ocuklar, yasllar,
kronik hastaligi olanlar, gebeler gibi) da yer
verilmektedir. Sadece dezavantajli gruplarin ihtiyaglari
degil, Kkarsilasabilecekleri  zorluklarin  toplum
tarafindan algilanis1 da 6nemlidir.

Dolayisiyla salgin siirecinde risk grubunu teskil eden
yashi bireyler, yasam sirdiikleri Kisilerin olup
olmamasi, ekonomik diizeyleri, egitim seviyeleri,
cevresel faktorler ve cinsiyete bagli etkenler
cercevesinde degisiklik gostermekte ve bu nedenle de
yashlik algisinin birey ve toplum bakis acisiyla
incelenmesi gerekmektedir (Ozdemir, 2020). Diger bir
deyisle tlilkemizde dezavantajli gruplarda sayilan
yaslhilarin pek c¢ogunun bu siirecte, teknolojiden
faydalanarak bilgiye ulasma siirecinde de problem
yasayabilecegi dikkate alindiginda (TV, uzaktan egitim,
HES kodu alma) toplumsal agidan pandeminin
yashlardaki etkilenimleri tizerinde durmak olduk¢a
onemlidir.

Tim bu bilgiler 1s1iginda, pandemi siireci toplumsal
anlamda dezavantajli grupta bulunan yashlarin, yash
ayrimciligini daha da derinlestirmistir. Diger bir
deyisle, pandeminin ortaya ¢ikisi sonrasinda getirilen
diizenlemeler karsisinda yashlarin yasadiglt uyum
glicliigii, yashilarin sosyal medya tlizerinde ¢esitli gorsel
ve video paylasimlar araciligiyla literatiirde “yas¢ilik”
olarak degerlendirilen ayrimcilik ve damgalamalarin
odag haline gelmelerine sebep olmustur (Kara, 2020).

2.4 Yashlardaki Psikolojik Etkilenimler

Yashlik doénemi, yashlarin yasam doyumlarinda
azalmaya neden olabilen oOnemli gelisimsel
doénemlerdendir (Mollaoglu & Hastaoglu, 2017) Giincel
arastirmalar, sosyal izolasyon, fiziksel mesafe, sokaga
¢ikma yasagl gibi onlemlerin yasllarin
yalnizlastirilmasina neden oldugunu ve buna bagh
gelisen yalnizligin yashilarda kaygi, depresyon, bilissel
islev bozuklugu, kalp hastaligi ve mortalite riskini
artirdigini géstermektedir (Brooke & Jackson, 2020).
Yashlari izole etmek, vakalarda zirveyi geciktirmek ve
yiiksek risk gruplarina yayilimi en aza indirmek icin en
onemli olan bulasmay1 azaltabilir. Bununla birlikte,
izolasyon stratejilerine baghligin zamanla azalmasi
muhtemeldir. Bu tiir hafifletme 6nlemleri, bulasmay1
onlemek icin etkili bir sekilde zamanlanmalidir. Ancak
duygusal bozukluklarla iliskili Covid-19'un
morbiditesini artirmaktan kacinmalidir (Armitage &
Nellums, 2020). Covid-19 salgini tiim diinyada yasam
seklini degistirmeye zorlasa da ozellikle yaslilar
arasinda yalmzlik ve sosyal izolasyonu
degerlendirmek icin stratejiler ve yaklasimlar
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gelistirmek olduk¢a 6nemlidir (Berg-Weger & Morley,
2020).

3.SONUG VE ONERILER

Covid-19'un diinya capindaki yayilmasi endise verici
ve olduk¢a 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Ortaya
¢ikan veriler, Covid-19'un 6zellikle multimorbiditesi
olan yash Kkisiler icin 06zel bir risk oldugunu
gostermektedir. Covid-19 enfeksiyonlarina iliskin son
raporlar, hem toplumda yasayan yashlarin hem de
bakim evlerinde, yardimli yasam tesislerinde ve diger
toplu yasam ortamlarinda ikamet edenlerin yliksek
risk altinda oldugunu gostermektedir(Applegate &
Ouslander, 2020).

Sonuc¢ olarak pandemi, basta saghk olmak tlzere
psikolojik, sosyal ve ekonomik pek ¢ok alanda insan
yasaminl onemli olciide etkilemistir. Covid-19 ‘dan
etkilenen yasli bireylerin psikososyal gereksinimlerine
(6liim  korkusu, yalmzlik, damgalanma, sosyal
dislanma ve diger sosyal hizmetlere ulasim) yonelik
yerel uygulamalarin hayata gegirilmesi gerekmektedir.
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