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“BEN” VURGUNU BIiR SAIR: SEFA KAPLAN’IN HAKIKAT SIIRINDE
“BEN”IN GORUNGULERI"
Ozet

Hayatin gesitli donemlerinde dissal etkenlere bagh i¢sel sorgulamalara yolu diisen
her birey, belli perspektiflerden kendi “ben”ini merkeze alarak diisiinsel ve
duygusal ac¢idan olaylari/olgular1 degerlendirir. Bu degerlendirmenin kapsami ve
siddeti, bireyin icinde bulundugu duygusal ve diisiinsel diinyayla paralellik arz
eder. Sefa Kaplan da siirlerinde kendi ben’ini baz alarak duygularim ve
diisiincelerini cesitli ben goriingiilerinden degerlendirir ve okuyucuya aktarir.
Sairin siirlerinde goriilen “ben” vurgusu, her biri ayr1 6zellige, nitelige ve isleve
sahip parcalardan olusan bir biitiiniin panoramasidir. Bu biitiinliigii olusturan ben
goriingiileri, Sefa Kaplan'in siirlerinin anlagilmasinda ve yorumlanmasinda ciddi
bir oneme sahiptir. Cilinkii sair, siirlerinin iskeletini/temelini c¢esitli agilardan

degerlendirdigi ve belirttigi kendi ben’i tizerine kurar.

Anahtar Kelimeler: Sefa Kaplan, varolussal ben, paradoksal ben, simgesel ben,

biittinciil ben.

* Bu ¢alisma, “Sefa Kaplan Hayati-Siirleri”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig 2018, adl
yayimlanmamus Yiiksek Lisans tezinden tiiretilmistir.
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A POET THAT STRUCK ON “SELF”: THE PHENOMENONS OF “SELF” IN
SEFA KAPLAN’S HAKIKAT POEM
Abstract

Every individual who happens on inner questionings due to external factors in
various periods of life,evaluates by centering his/her self from certain perpectives
the events/phenomenons of intellectual and emotional aspects. The scope and
severity of this assessment have parallels with the emotional and intellectual world
in which the individual are in. Sefa Kaplan also evaluates by basing on her own
self in her poems her feelings and thoughts from various self phenomenon and
transfers them to the reader. The “self” emphasis seen in the poet's poems is a
panorama of a whole consisting of pieces, each with separate features, qualities
and function. The self phenomenons that constitute this integrity, have a
significant importance in understanding and interpreting the poems of Sefa
Kaplan. Because the poet builds on his own self, which he evaluates and points out

the framework/foundation of his poems from various angles.

Key Words: Sefa Kaplan, existential self, paradoxical self, symbolical self, holistic
self.

HAKIKAT
yaktim en son hirkay1 bu aksam gezinirken

ve yitirdim ruhumu, simdi artik miilkiim yok.-

sustu sabir sevinci kirild1 bir kez ¢cember
kesildi yagmur birden kiistii biitiin bahgeler
cesedimin iistiinden nasilsa gececekler

kalmadi bekleyenim, sdyleyecek tiirkiim yok.-

tanr1 da benim simdi hem onu unutan da
ayna da benim simdi aynaya yiiz tutan da
benim adim kayith tevrat, incil, kur’an’da

vatanim, milliyetim, bayragim ve irkim yok.-

yaktim en son hirkayi 1smsaniz gam degil
isterdim ger¢i ama kandillerden farkim yok.-
(Kaplan 2004: 68)

GIRIsS
Cagdas Tiirk siirinin giiglii ve 0zgiin sesi Sefa Kaplanin siirlerinde goriilen “ben”
vurgusu, onun duygusal ve diisiinsel diinyasmnin soézde/yazida viicut bulmus halidir.
Siirlerinde goriilen ben panoramasinin art alani; felsefi, edebi, psikolojik ve sosyolojik derinlige
sahiptir. Bu yiizden sair, siirlerinin ¢itasini gesitli agilardan degerlendirdigi ve ifade ettigi kendi

ben'i iistiine kurar. Fakat bu degerlendirme; kisi, birey ve 6zne 6zelliklerini/niteliklerini de
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kapsar. (Bennet- Royle 2018: 168). Ciinkii Sefa Kaplan, olaylara ve olgulara; narsist, solipsist
(tekbenci) veya egoist acilardan bakmaz. Diger taraftan donemine gore yasadigl veya
karsilastig1 durumlar, olaylar, olgular ve mecburiyetler, sairin kendi ben’ini sorgulamasina da
neden olur. Icsel sorgulamalarin siddeti, dissal etkenlerle dogru orantili oldugu icin sairin
“ben” kirilmalarinin duygusal ve diisiinsel kapsami da genis oldugu kadar girifttir. Ciinkii
“bilingaltimin ve birincil i¢giidiilerin alam ile dis diinya arasinda araci” (Marcuse 1998: 42) olan ben,
hem ice hem de disa doniik bir 6zellik/islevlik arz eder. Bu acidan Sefa Kaplan'in siirlerindeki
“ben”, genellikle igsel bir nitelik tasimasma ragmen onun islevlerinde dis unsurlarin pay1 ve

etkisi s0z konusudur.

Ben’le ilgili modern diisiincenin temelinde yatan belirlenmis ya da yapilmis bir sey
olup olmadig: ile bireysel veya toplumsal agidan mi1 algilanmasinin gerektigi (Culler 1997: 155)
sorunsali, sair i¢in de gegerlidir. Ciinkii Sefa Kaplan'in siirlerindeki “ben”, ¢ogu zaman
duygusal ve diisiinsel diinyasmin izdiistimiiniin yamn sira sosyal boyutta da yer alir. Ayrica
sorunsalin kaynagina veya niteligine gore “ben” goriingiileri, kendi icinde ayr1 birer nitelik
kazanir. Boylece sairin benlik bilinci, gesitlilik arz etmesinin yani sira belli bir biitiinliik i¢inde
boliinmiisliigii de barindirir. Bu boliinmiisliik, ben’in goriingiileri olarak nitelendirilebilir.
Sairin siirlerdeki “ben” goriingiileri, birbirine bagl ve anlaml bir 6rgiitlenme (S. Freud 2011:
78) oldugu igin siirlerdeki niteliklerine, ele alinislarina, islevliklerine gore tasnif edilebilir. Bu
acgidan incelenen siirdeki “ben”in goriingtilerini; “varolussal, biitiinciil, paradoksal ve simgesel ben”

basliklar1 altinda degerlendirmek miimkiindiir.
Varolussal Ben

Bilingli bir bireyin varolussal agidan kendi ben'nini sorgulamasi ve belli bir anlayis
cercevesinden degerlendirmesi hayat yolculugunda kaginilmaz bir duraktir. Bu durak, hem
neden-sonug¢ bagintisini1 hem de olusum acgisindan belli bir siireci biinyesinde barindirir.
Boylece birey, duygusal ve diisiinsel agidan kendi ben’ini merkeze alarak sorgulama, anlama,
anlamlandirma, sorulara cevaplar arama ve c¢ikis yolu bulma gibi durumlara tepki gosterir.
Ciinkii varolusunun tekbasinaligini kabullenen birey, duygusal ve diisiinsel durumunu disa
yansitirken yasadiklarini ve hissettiklerini de otomatikman ifade eder. Olay/olgular yasanirken
veya sonrasinda, bireyin duygusal ve diisiinsel varligini (kendi ben’ini) sorgulamasi,

anlamlandirmaya ¢alismasi, i¢ catismalarini belirtmesi varolugsal ben’in izdiistimleridir.

Sairin diger siirleri gibi Hakikat'in ilk iki dizesi de ¢okkatmanli ve ¢okanlamli yaprya
sahip oldugu igin farkli agilardan yorumlamaya elveriglidir. Ik iki misrada Sefa Kaplan,
varolussal acidan ben’inin geldigi noktay1 belirtir, denebilir. Kendi ben’ini, hirka metaforuyla
imleyen sair, gecirdigi varolussal degisimlerin sona erdigini anlatir. Buna gore, hirka
metaforunu niteleyen en son ibaresi, umut ve carelerin titkendigi simdi’deki durumu ifade eder.
Boylece sair, varolusun sacayaklarina/dinamiklerine gondermede bulunarak ben’ini; zaman (en
son, simdi, artik), uzam (miilk/beden) ve varlik (hirka/ben) agisindan degerlendirir. Ciinkii
kimlik ingsasinda kendine 6zgiiltigii ile ben, ¢esitli olusumlardan ve siireclerden gecerek simdiki

halini alir. Ben’in 6zgiil nitelik tasimasi, onun bireye ait olmasindan kaynaklanr.

Sefa Kaplan siirde, ben’ini, yaktim edimiyle yok ettigini sdyler. Yakmak eylemi, acik bir
bigimde atesi gagristirirken atesin, hem yok edici hem de var edici 6zelliklerini hatirlatir. Tkili

anlam iireten yakmak eyleminde ates, olumsuz anlamiyla diisiiniildiigiinde yok edici 6zelligi
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ile bilinir. Bu olumsuz 6zellik ben’in, yok olmak istemini agimlar. Fakat ates, arindirici ve
yeniden olusturucu giicii ile diisiiniildiigiinde, olumlu bir anlam {iretir. Hem son hem de yeni
bir baslangi¢ olarak ben’in yakilmasi, zaman olarak geceye tekabiil ederken bu zaman dilimi,
belirsizlik ve karanlik imgelerini ¢agristirdig1 kadar -tipki ates gibi- arindiric1 ve sagaltici giicii
de temsil eder. Bu durumda ise gece, olumlu degerlerin yansitici zamanina doniisiir. Bu agidan
siirde gecen gece imgesi, hem olmak istenmeyen kisilikleri gizlemek icin bir kacis zamanina
hem de ben’in sagaltimina yardimci olmak icin arzulanan zaman dilimine doniisiir. Gece
gezinmek ise, igsel bir yolculuk ifadesidir. Bu farkindalik siirecinde ben, ontik sorgulamalarla
kendisi ile ytizlesir. Ruhunu yitirme, sair icin geri doniilmez bir yoldur. Artik ben, bu doniilmez
yolda varolussal degisim ve doniisiim igindedir. Fakat bu degisim ve doniistimiin bedeli,
miilksiiz olmaktir. Miilk ibaresi, ben’in yolculuk sonunda geldigi/vardig1 noktay: simgeler. Ben
arttk biitlin mecburiyetlerden, sahte/yapay kimliklerden, istemedigi gibi olmaktan
kurtulmustur. Ustelik, ben ve kimliginin bir pargasi olarak yasadig1 kendilik dzgiinliigiinden

taviz ver(e)meyeceginin de bilincine varir.

Ilk iki dize farkli bir okuma ile yorumlandiginda ise sairin, “mutlak bir varolus ile tam bir
bosluk” (Horkheimer 1998: 151) arasinda oldugu soylenebilir. Buna gore sair, asamalardan ve
siireclerden gecerek varolussal acidan hem bir mutlaklia hem de bosluga (higlige) ulasir.
Mutlak higlik, biinyesinde varlikla yoklugu bir arada barindirdig icin sair, nce kendi ben’ini
yakar ve ruhunu yitirir. Daha sonra, var olan biitiin baglardan kurtuldugunu haykirir. Clinki
baglardan kurtulma, duygusal ve 6zellikle diisiinsel 6zgiirliik getirmesine ragmen “var olmanin
onkosulu bilince” (Jung 1999: 78) erismeye de olanak saglar. Boylece sair, varolussal ben
acisindan duygusal ve diisiinsel biitiin baglardan kurtuldugunu belirtir. Hirkasin1 yakan,
ruhunu yitiren ve miilkii olmayan 6zne, varolussal siireglerden asama asama gecerek bilince
nasil eristigini ifade eder. Hakikate ulasabilmek i¢in bilingli olmanin bedeli, yalanlardan ve
yapay/sahte ben’den vazgec¢mektir. Béylece sair, ben’inden yola ¢ikarak “insan olma durumunu
(kendisini), varolusun anlamini ve kisisel varolusunun anlam istemini” (Frankl 2009: 114-115) dile
getirir. Ustelik misralarda gegen zaman ifadeleri, varolusun belli agidan yokluga/higlige
doniistiigiinii de imler. Ciinkii varolussal degisimin/doniisiimiin zamansal boyutu, ben
tizerinden degerlendirilir. Bu siire¢ kaginilmaz bir sekilde &znenin “varolussal konumunun
hakikati(ni)” (Laing 2012: 35) barindirirken zgiirliigiinii de agimlar. Ozgiirliik ise salt, diledigini
yapmak veya istedigi gibi yasamak degildir, aksine kendisi gibi ol(a)mayan/yas(a)yamayan
ben’in diisiinsel ve duygusal engellerden kurtulmasidir. Ozne, duygusal ve diisiinsel agidan
gecirdigi/yasadig1 badireleri anlatip geldigi noktay1 belirtirken ayni zamanda varolussal
doniisiimii/degisimi de ben’ini baz alarak degerlendirir. Sair, bdylesi bir varolus durumunu ise;
ruh, hirka ve miilk metaforlariyla aktarir. Bu metaforlar, yasanilanlarin hem koékenini hem
siirecini hem de sonucunu imler. Ciinkii siirdeki 6znenin degisimi, varolus ile ilgili sorunlarin
fakindaligiyla baslar. Bu uyanis ya da farkindalik siireci, 6znenin hirkasini gezinirken yakmasi
ve ruhunu kaybetmesiyle anlam kazanir. Yersiz-yurtsuzlugu a¢imlayan miilksiizliik ile de son
bulur. Boylece sair, digsal mecburiyetleri/etkileri higlige indirgeyerek varolussal ozgiirliige
kavustugunu ima eder. igkinligi, askinligin kavranisi iginde tanumlayan (Sartre 2011: 38) 6zne;
benligini yakar, yitirir ve yokluga ulasir. Bu dongiiniin varolugsal asamalari, ayri ayr
olusmakla birlikte igsel tepkimeleri bir biittinliik arz eder. Ayrica ilk iki dizede kendini yeniden
kesfetmenin bedelini/siirecini igeren farkindaligin varolussal boyutu dile getirilir. Sair, kendini

yeniden kesfedisin geregi olarak yapay/sahte ben’lerini yok eder ve bdylece kendine
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yabancilasmaktan arinarak higlige erisir. Bu yeni olus’ta 6zne, hem kendi varolusunu dikkate
alir hem de onun degerini kutsayacak tek soz sahibi konumuna yiikselir. Ozne, iginde
bulundugu varolus durumuna ait siireci degerlendirirken anlam arayisina girer ve gercek
ben’iyle dongiisel olarak yiizlesir. Yiizlesme sonucunda miilksiizliik konumu ile ifadelendirilen
ruh, gercek kimliginin de farkina varir. Son asamada ise 6zne, hem ben’inin degistigini hem de

varolusu yeniden anlamlandirdigini séyler.
Biitiinciil (Tekil/Tiimel) Ben

Sefa Kaplan'in siirlerinde goriilen ben goriingiilerinin niteliklerinden/6zelliklerinden
biri de biitlinciil 06zellik tasimalaridir. Sair, herhangi bir konuda yargiya varirken,
diisiincelerini, duygularim1  belirtirken, elestirirken; ya tekilden tiimele (kendinden
topluma/cevreye) ya da tiimelden tekile (toplumdan/gevreden kendine) gider. Biitiinciil ben,
bireyin kendinden yola ¢ikarak toplumu/cevresini (tekil ben) veya toplumu/cevresini baz alarak
kendini, diisiincelerini, duygularin (tiimel ben) ifade etmesidir. Fakat Sefa Kaplan bunu, ¢ogu
zaman ben’i tizerinden yola ¢ikarak yapar. Bu agidan Hakikat siirinin ikinci dortliigtindeki ben
goriingiistiniin, biitiinciil bir 6zellik/nitelik tasidig1 sdylenebilir. Neden-sonug bagintisi {izerine
kurulan dortliikte sair, duygusal ve diistinsel diinyasinin tablosunu cizer. Dértliik, “ben”
goriingiisliniin biitiinciil niteligi/6zelligi agisindan degerlendirildiginde hem tekil hem de tiimel

olarak yorumlanabilir.

Oncelikle dértliikte, “tekil bir biling tarafindan duyumsanan” (Sartre 2011: 527) duygularin
ve diisiincelerin kesinlemesi/belirlenimi s6z konusudur. Buna gore dortliigiin ilk dizesinde sabir
sevincinin susmasma karsilik cemberin bir kez kinldigi ifade edilir. Sair, belli bir donem,
beklentilerinin gerceklesecegine inanmistir. Fakat duygu, diisiince, imit ve hayallerinin artik
kalmadigini sdyler. Bu asamada duygu ve diisiincelerinde zincirleme tepkiler meydana gelir.
ikinci musrada, birincisine bagh olarak gelisen ve degisen olaylar/durumlar anlatilir. Tekil
acidan kendi ben’ini de betimleyen sair, gecirdigi/yasadigi her olay/durum karsisinda veya
sonucunda “kendisinin farkli yonlerini yasar (ve) kendisine de acilir.” (Yalom 2001: 639). Farkli
yonlerini yasamakla kendisine agilma ayni anda meydana gelir. Bu olusum iginde sair, tekilden
tiimele gecer. Yagmurun birden kesilmesiyle (tekil ben) biitiin bahcelerin kiismesi (tiimel ben) tek
nedene baglh olan sonuglar1 iceren bir olaydir. Sair, bahge imgesiyle biitiin olumlu diisiinceleri,
hayalleri, idealleri ifade eder. Fakat farkliligin bireysellesmesinden dogan ben’inden yola

¢ikarak tiimel hakkinda degerlendirmede bulunur.

Uciincii misrada bireysellesen farkindaligin bedeli, toplum icinde ceset muamelesi
gormek olarak ifade edilir. Boylece sair, var olanla olmas1 gereken arasindaki durumunu net bir
sekilde wvurgular. Buna gore iyimserlikten karamsarliga, hayalden hakikate, varliktan
yokluga/higlige gecis dile getirilmis olur. Sair, artik bir cesettir, ¢linkii iistiinden gegilmesi
(ezilmesi/yok edilmesi) gereken diisiincelere ve duygulara sahip bir bireydir. “Kendi ben’imiz en
son beliren kisi” (Gasset 2014: 141) oldugu i¢in sair, tekilden tiimele dogru bir ¢ikarimda bulunur.
Ciinkii digerlerine gore kendi ben’ini once tekil sonra da tiimel agidan degerlendirir. Bu
degerlendirme sonucu sair, digerleri hakkindaki olumlu biitiin duygularindan,
diisiincelerinden ve beklentilerinden uzaklastigini ima eder. Bdylece onlar iginde
yabancilagtigini/dislandigini ceset metaforuyla belirtir. Toplum tarafindan anlasilamadigini
hissettigi icin yabancilagan sair, iletisimsizlik kaynakli bir yalniziga da gomiiliir. “Kendini dig
diinyadan kopartarak biitiinliigiinii koruma c¢abasi” (Gruen 2003: 27) icinde tekbasmaligini
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duyumsar. Olumlu duygu ve diisiinceleri zamanla karamsarliga doniisen Sefa Kaplan,
caresizlik i¢inde yerlesik normlara, tabulara ve giderek tiim toplumsal kurallara tek basina kars:
koyamayacagimi ifade eder. Bu durumda kendi kabuguna c¢ekilerek “toplumsal wvarolus
kosullariyla olan ¢atismasi(n1)” (Horkheimer 1998: 147) kaybeder. Artik tiimel ben agisindan sair,
dislanmaya ve yabancilasmaya bagli olarak iletisimsizlik ve yalmizlikla i¢ igedir. Boylece tekil
degerlendirmeden tiimel belirlemeye gecen sair, biitiinciil ben’e ulasir. Biitiinliigiin meydana
geldigi yer, sdyleyecek tiirkiiniin olmadigr noktadir. Kendinden yola cikarak tekil agidan
olaylari/olgular1 degerlendiren sair, tiimel agidan Kkarsilastigi yalnizlik/anlagilmama
durumunda duygusal ve diisiinsel diinyasinin higlikle/anlamsizlikla sonuglandiginin altim
cizer. Ciinkii biitiinciil ben’in dogasinda olan digerlerini nesnelestirme egilimi (Akarsu 1998: 40)
ve bu egilime bagli degerlendirme, farkindalig1 biinyesinde barindirir. Bir tiir aydinlanma veya
digerlerinden farklilasma olarak ortaya ¢ikan biitiinciil ben, toplumsal normlarin disinda

kalmaktir denebilir.
Paradoksal Ben

Digerlerinin aksine paradoksal ben goriingiisii, duygusal ve diisiinsel kaosu
blinyesinde barindirir. Bu asamanin dogasindaki i¢sel karmagsanin/kaosun diga yansimasi,
paradoksal ben’in kaynagin teskil eder. Cilinkii “paradoks kendi usuliince devrimcidir (ve) acik bir
aykirilik iradesi gerektirir.” (Eco 2017: 197). Dolayistyla siirin {i¢iincii dortliigiinde, diisiinsel ve
duygusal anlamda hem devrim hem de aykirilik oldugu goriiliir. Bahsedilen dortliikte sairin,
paradoksal ben agisindan iginde bulundugu durum ifade edilir. Simdi belirteciyle geldigi
noktay1 vurgulayan sair, paradoksal acidan duygusal ve diisiinsel diinyasinin panoramasini
cizer. Fakat dortliikte, sadece sairin duygusal ve diistinsel diinyas: betimlenmez ayni zamanda
“kisileraras yalitim (ile) kisinin kendi icindeki yalitim” (Yalom 2001: 556-557) da s6z konusudur.
Dortliigiin birinci ve ikinci misralardaki paradoks, sairin ruh durumunu agimlamasi agisindan
da onemlidir. Buna gore Tanr: olup onu unutmakla ayna olup aynaya yiiz tutmak paradoksal
ben’inin gostergeleridir. Zira “Tanr1” ve “ayna” imgesi, sair agisindan yeniden tanimlanirken

kavramlarin nitelikleri de degisir.

Paradoksal ben’ini merkeze alan Sefa Kaplan, geldigi noktay1 anlatabilmek icin gegctigi
asamalar1 belirtir. Boylece dortliikte, insan gergekliginin bir 6gesi olan celisme ve catisma
belirginlesir. Sair, belli bir diisiinceye erismeden 6nce celismesinin gerekgesini anlatir. Buna
gore unutmak igin Tanr1 ve yiiz tutmak igin de ayna oldugunu vurgular. Once Tanr1 olan sair,
daha sonra onu (kendisini) unuttugunu ifade eder. Insanlarin kendilerini tanrilagtirdigini ima
eden sair, bu tanrilastirma sonucu gercek Tanr1'y1 unuttuklarini anlatir. Bu durumda onlar gibi
olmadigini belirtebilmek icin kendi ben’ini ilahlastirmadigini anlatir. Ayna ise, “ifade ettigine
isaret eden ve isaret ettigini ifade eden” (Deleuze 2015: 87) bir metafordur. S$air, ayna imgesini
paradoksal acidan tipki Tanr1 gibi degerlendirir. Dortliikteki yiiz tutmak deyimi iki anlamda
yorumlanabilir. Birincisi benzemek, olmaya yakinlagsmak ikincisi ise -ayna olduktan sonra-
kendine disardan bakmak, yiizlesmek. Boylece sair; toplumu olusturan digerleri gibi
ol(a)madigini, kendini sorguladigini, aykir1 ve asi bir anlayisla hayata baktigin1 ima eder.
Paradoksal ben’in niteligi/islevi de bu noktada ortaya cikar. Insanlarin aksine ayna metaforuyla
kendinden uzaklagtigini (kendine disardan baktigini/kendini sorguladigini) ifade eden sair,
ayni1 zamanda Otekilerle belli noktalarda yakinlasir. Ciinkii kutsal kitaplarda (peygamberler

harig) 6zel isim degil de “insan” vurgulandig: igin sair, kapsamli ve tarafsiz bir bakis agisiyla
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biitiin insanliga hitap eder. Biitiin kutsal kitaplarda insan belirtildigi i¢in, isminin 6nceden

kayitl: (yazili) oldugunu soyler.

Dortliik, farkli bir bakis agisi ile yorumlandiginda, paradoksal ben-odaklilik biling
diizleminde onceligi bir seye degil, bir seyden karsi olmaya verir (Funk 2013: 12) denebilir.
Ciinkii sair, benliklerini baz alarak kendilerini ilahlastiranlara ciddi anlamda karsidir. Ozellikle
ben yiiceltisinin din, vatan, bayrak, milliyet ve 1rk gibi kisvelere biiriindiiriilmesini -”insan”
olmanin énemini belirterek- higlige indirger. Bu indirgeme Sefa Kaplan'a “insanli§in bizzat insan
(sair) tarafindan degerlendirilmesindeki paradoks(un)” (Jung 1999: 75) kapilarin1 agar. Boylece
paradoksal ben goriingiistiniin niteligi/islevi de kendiliginden ortaya ¢ikar. Dortliikte sair
insanlari, ayristiran degil salt “insan” olma vasfiyla degerlendirir. Dortliikte ayrica “i¢ benlik ile
dis kisiligin ayriig1” (Laing 2012: 70) paradoksal ben seklinde ifade edilir. Ciinkii simdi
belirteciyle ifadesini bulan durumdan 6nce sair, toplumu olusturan bireylerden ayr1 ama onlar
gibi yasadigini da sezdirir. En sonunda ise, normlarin kaynaklik ettigi inanglara, tabulara ve

kurallara bagkaldirir.
Simgesel Ben

Ben'in goriingiilerinden simgesellik; belirli bir nesne veya kisi tizerinden bireysel ve/ya
toplumsal durumun, hayalin, idealin, an’mn, gercegin disa aktarilmasidir. Disa aktarilma
sonucu, “sembol olarak kullanilan nesne-isaret, kendi varlik alam disinda yeni ve farkli anlamlarla
zenginlegerek daha iist bir kurmaca anlatimun aract durumuna gelir.” (Korkmaz 2002: 263). Boylece
ben’in simgeselligi, hem kendi varlik alaninin digina ¢ikar hem de farkli anlamlarla zenginlesir.
Imge agisindan siir dili de bu zenginlesmeye ciddi anlamda katkida bulunur. Ciinkii sair, “insan
Oziiniin bir parcast (olan) simgesel diisiinmeye” (Eliade 2017: 21) hem meyillidir hem de oldukca
yeteneklidir. Bu agidan siirin son iki dizesinde sair, tekrir sanatin1 kullanarak anlamsal vurguyu
saglar. Hirka metaforuyla varolussal ben’in karsisina kandil ifadesiyle simgesel “ben” ¢ikarilir.
Boylece hem gercek hem de hayal mukayese edilir. Gergekle simgesel arasindaki iliskide
belirleyici olan simgesel oldugu icin siirin son iki dizesinde yer alan hakikatin duygusal ve
diisiinsel boyutu 6nem kazanir. Boylece yakmak, 1sinmak ve kandil arasinda goriilen anlamsal

gondermeler, simgesel ben’in tezahtirleri olur.

Sair dizelerinde, yasadig1 degisimi/doniisiimii, ironik bir sekilde mizahi dille anlatir.
Clinkii gelinen noktada yakilan en son hirka, hem son hem de baslangictir. Beyitte sembol, hirka
ile kandil arasindaki ben goriingtistiniin farkinda meydana gelir. Daha 6nce belirtildigi gibi
hirka varolussal, kandil ise simgeseldir. Bu ikili-karsitlik, siirsel “dilin imaj yaratan ve hikaye
iireten giicii(diir).” (Bennett-Royle 2018: 89). Sair; hayalle gercek, hakikatle ideal, bireyle
(kendisiyle) toplumu karsilastirarak simgesel ben’inin niteligini belirler. Buna gore toplumu
meydana getiren diger bireylerden farkli oldugunu ve artik onlar gibi yasayamayacagini ifade
eden Sefa Kaplan, 0ziine/aslina dondiigtinii hirkay: yaktim ifadesiyle vurgular. Daha sonra
yakmak-isinmak arasindaki bagintiyr belirterek  sahte/yapay ben’inden/kimliginden

kurtuldugunu soyler. Boylece sairin kendini ifade etmedeki simge tercihi kandil olur.

Ay dizeler farkli bir agcidan yorumlandiginda, sahte/yapay kimliklerle veya kisiliklerle
yasayan bireyler {izerinde, sairin ig¢inde bulundugu degisimin/doniisiimiin higbir etkisi
ol(a)mayacaginin alt1 ¢izilir. Boylece sair, “dis gerceklige karsit olarak kendi ben’ligini en yiiksek ideal

olarak gormeye bas(lar).” (Horkheimer 1998: 149). Kendi ben’ligini ideal goren Sefa Kaplan, bunu
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kandil simgesiyle dile getirir. Sahte/yapay ben’ligini yok etmesi, toplum icin bir
aydinlanmadir/yol gostericidir. Toplumdan dislanan ve topluma yabancilasan sair, “kendi
varolugunu arka planindaki anlam alanindan alan” (Ozcan 2018:89) simgesel ben’ini 6ne gikarir.
Hirka metaforuyla belirtilen sahtelik/yapaylik, kandil ibaresiyle doniisiime/degisime ugrar. Bu
degisim/doniisiim, sairin simgesel ben’inin ortaya c¢iktig1 yerdir. Ciinkii dis gerceklige karsi

sair, icsel bir tiir dengeleyici islevi goren simge olusturur.

Sairin yaktig1 hirkayla birlikte digerlerinin 1sinmasini istemesi ve 6ziinde kandillerden
farkinin olmamasi, sahsilikten baglayip topluma dogru yayilan bir tiir diisiinsel ve duygusal
karsitligin betimlemesidir. Cilinkii simge, “bir imge degil bizzat anlamlarim ¢oguludur.” (Barthes
2016: 44). Simgenin anlam c¢oguluna sahip olmasi, farkli yorumlamalara da imkan tanir.
Simgenin dogasinda olan yorumlamanin ve anlamlarin ¢ogullugu, dizelerde de mevcuttur.
Burada sair simge araciligiyla “kendisini dolaysiz olarak, gercek bir kisiyle degil ama kendi
imgelemenin ya da belle§inin bir nesnesi olan bir nesneyle ilisken(dirir).” (Laing 2012: 84). Bellegin ya
da imgelemin nesnesi olarak hirka ile kandilin kullanilmas1 da bu nedenledir. Ben goriingtisii
agisindan bu simgelerin tercih edilmesi, sairin duygusal ve diisiinsel diinyasin siire
yansimasidir. Boylece ben’in simgesel boyutu cesitlilik kazanir. Beyitte de simgelerin
kullanilmasiyla anlamsal agidan soyuttan somuta gegcildigi goriiliir. Boylece “benin
ideallestirilmis nesne” (Kohut 1998: 107) acisindan degerlendirilmesi miimkiin hale gelir. Zira

siirde de ideallestirilen ve ben’i simgeleyen nesneler, hirka ve kandildir.

SONUC

Cagdas Tiirk edebiyatinin kendi sesine ulasabilmis sairlerinden Sefa Kaplan; edebi,
kiiltiirel ve entelektiiel birikimini de katarak duygusal ve diisiinsel agidan kendi ben’ini
siirlerinin merkezine alir. Siirlerinde goriilen derinligin ve gesitliligin temelinde/art alaninda
ben goriingiileri vardir. Bu yiizden, gerek estetik gerek imge gerekse anlam yorumlamalar1 igin
“ben” goriingiilerinin belirlenmesi elzemdir. Sairin hemen biitiin eserlerinde goriilen ben
goriingiileri, siir dilini giriftlestirir ve siirlerine anlam derinligi kazandirir. Boylece ben
goriingiileri sayesinde siirler; imgesel, semantik ve estetik acidan degerlendirilebilir. Ciinkii
varolugsal, paradoksal, biitlinciil ve simgesel agidan ben degerlendirmesi siirlerin
anlagilabilmesinde ciddi bir 6neme sahiptir. Varolugsal ben’in merkeze alindig: siirlerde sair;
kimligi, kisiligi, varligi, anlami vb sorgular. Biitiinciil ben de ise, neden-sonu¢ bagintis
dahilinde ya kendinden yola ¢ikarak olaylari, olgulari, diisiinceleri, inanglar1 degerlendirir ya
da toplumu/cogunlugu baz alarak elestirir ayni zamanda aksakliklarin, eksikliklerin,
koklesmis/yayginlasmis yanlisliklarin da altini ¢izer. Paradoksal ben; sairin toplumu olusturan
bireylerden farkini ve onlarin sorgulamadan/arastirmadan kabullendigi biitiin diislincelere,
kurallara, tabulara, inanglara isyanini/kabullenmeme sebebini vurgular. Ayn1 zamanda sairin
duygusal ve diisiinsel diinyasinin izdiisiimii olarak siirlerde paradoksal ben baz alimr.
Simgesel ben, sairin olmak istedigi veya i¢inde bulundugu durum(lar)a/sartlara paralel kendini
Ozdeglestirdigi nesnedir/6znedir. Hakikat'te -genel itibarla digerlerinde de- goriilen ve tespit
edilen ben goriingtileri, gerek siir(ler)in anlasilabilmesinde gerekse yorumlanabilmesinde ¢ok

onemli bir unsurdur.
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