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Ozet

Yaraticilik olgusunun hastalikli bir siirece ait oldugu stiregelen bir tartisma konu-
su olmustur. Bu diistince de beraberinde psikolojik rahatsizliklarin sanat eserlerine
yansima bigimlerinin incelenmesini getirmistir. Bu makalede, psikolojik rahatsiz-
liklar ve sanat eserleri arasindaki bag, psikanalitik kuram cergevesinde incelen-
mektedir. Oncelikle psikanalitik kuramimn kurucusu olan Freud'un 6ne stirdiigii
insan kisiliginin yapilar1 olan id, ego ve siiperego tizerinden yaraticilikta catisma
faktorleri aciklanmaktadir. Bunu takiben, Jung'un psikanalize getirdigi yeniliklere
arketipler ve ortak biling tizerinden deginilmektedir. Sonraki boliimde, psikolojik
rahatsizliklar1 olan sanatcilardan Vincent van Gogh ve Yayoi Kusama 6rnek goste-
rilerek yaraticilik ve delilik arasindaki baga deginilmektedir. En son boéliimde ise;
Sizofreni, Manik-Depresif, Depresyon, Bipolar ve Asperger’li danisanlarin sanat
eserlerine; renk ve bi¢im gibi unsurlarin yansimalar: actklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikanalist kuram, Sanat, Yaraticilik, Psikolojik rahatsizliklar

THE REFLECTION OF PSYCHOLOGICAL DISORDERS TO CREATIVITY
AND ARTWORKS WITHIN THE FRAMEWORK OF PSYCHOANALYTICAL
THEORY

Abstract

There has been an ongoing debate on whether the phenomenon of creativity be-
longs to a process of disorders. This thought brings the examination of how psyc-
hological disorders are reflected on artworks. In this article, the link between psyc-
hological disorders and artworks is studied in the frame of psychoanalytical the-
ory. Firstly, Freud’s approach as the founder of psychoanalytical theory towards
personality as id, ego and superego are used to explain the conflict factors in crea-
tivity. Following this, the innovation Jung brought to psychoanalysis are mentio-
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ned over archetypes and collective unconscious. In the next chapter, artists Vincent
van Gogh and Yoyoi Kusama are given as examples to mention the link between
creativity and insanity. In the last chapter, patients artworks with disorders such as
Schizophrenia, Manic- Depressive, Depression, Bipolar and Asperger are explained
in terms of color and form.

Keywords: Psychoanalytical theory, Art, Creativity, Psychological disorders
1. Giris

Yaraticilik, bircok ekol ve kuramca elliden fazla tanima sahiptir. Bu durum da, yaratici-
ligmn taruminin kesin olarak yapilmasinin zorluguna isaret eder. Yaratmak; Antik Yunan'da
tamamen tanrilara 6zgii bir niteliktir, tanrilardan gelen ve ilham yani muse adi altinda doga
ustli varliklarmn insanlara yol gosterdigi bir olgu olarak goriilebilir. Antik Yunan'da yaratic
stirece dahil edilmemektedir. Bunun yerine techne, sanat yerine gecmekte ve insanin eserleri,
mimesis olarak, yani dogay1 taklit ederek viicut bulmaktadir.?

Ressamin kusursuz olarak nitelendirilen dogay1 sadece taklit ettigi bu diistince yapisi
Ronesans'ta yikilacak ve aydinlanma ¢aginda, Hiimanizm'in de etkisiyle insanin yaraticilif ve
yapabilecekleri tizerine yeniden kurulacaktir. Her ne kadar skolastik diistinceyi terk eden bu
yeni akim Antik Yunan'a yiiziinii yeniden dénmekteyse de, insan1 odak noktas: yapacak, insa-
nin yaptiklari, yapabilecekleri ve elbette yapmasi gerekenleri kendince ortaya koyacaktir. 2

Platon, ilhami bir gesit delilik olarak nitelendirmektedir.? Yaraticiligin bir tiir rahatsizlik olarak
nitelendirilmesine tarih boyunca da rastlanilmistir. Psikoanalitik kuramda da bu tiir yaklagim-
lara rastlanilmaktadir. Bu teoriye gore yaraticilik, karsilasilan zorluklar ve bastirilmis duygular
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

2. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalizin kurucusu Sigmund Freud, 1908 yilinda yazdig1 Creative Writers and Day
Dreaming adli yazisinda yaraticiligin Platon gibi delilik oldugunu ifade etmese de yaraticiligin
gerceklikten uzaklasmak arzusu ile zihnini baska yone dogrultmas: ve bu arzunun artmastyla
gerceklikten koparak bir akil hastaligina yaklastigini belirtir. Freud'un ¢izgisi patolojinin sini-
rinda kalmaktadir ve Freud'a gore sanatcilar yaratici degil, memnuniyetsiz kimselerdir.*

Freud'a gore insan kisiligi tic yapidan olusur. Bunlar; Id, Ego ve Siiperego'dur. Insanin
id ile dogdugunu ve ego ile stiperegonun catismalar sonucunda zamanla gelistigini savunur.
Insanin yasamina basladig1 id, kisinin tepilerini igeren cesitli ruhsal islev etmenleri temsil eden
terimdir. Kisinin tatmin olmasi, bu ruhsal tepilerin ytizeye ¢ikarak doyuma ulasmasi demek
olsa da bu, kisinin olgunlasamayacak ve her daim cocuksu kalmasmna yol agacaktir. Ruhsal
yonden gelisme ise, catismalarin ¢6ztimii ve kolay kolay tepileri doyuma gotiirmeyen cevre ve
engellemelerin {istesinden gelmekle olusmaktadir. Iste boylece birey olgunlasir. Bu sekilde geli-
sen ruhsal islevler ise ego olarak tamimlanmaktadir. Psikoanaliz kuramina gore yaraticilikta
catisma gerekli bir faktordiir. Bu kurami benimseyenler, yaratici kisinin bireysel ¢abasimn top-

! May Rollo, Yaratma Cesareti, Istanbul, Metis Yaymevi, 2016, s. 63

2 Hangerlioglu Orhan, Diisiince Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2012, s.174

3 Gaut Berys, The Philosophy of Creativity, Philosophy Compass, 2010, 5/12, s.1
4 Freud Sigmund, Collected Papers, Basic Books, 1908, s.419
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lum igindeki tepilerini ilkellikten daha tisttin bir degere yticeltmesi oldugunu savunur. Bu du-
rumda ise kisi anlik hazlar yerine daha ilerde istegine kavusmasimi 6n planda tutmaktadir.

Freud'cu topluluga dahil olan fakat sonradan ayrilan Carl Jung da Psikoanalize farkl
yaklagimlar getirmistir. Jung'un yaraticihiga yaklasimi Freud kadar kati degildir. Ozellikle sanat
konusunda, sanatcilarin tasvirlerinde zihinlerinde barindirdiklar1 gorsellere dayandiklarin
savunur.

Freud, yaratic1 islerin kisilerin zihinlerindeki gatismalardan dogdugunu savunurken,
yaratici islerin kisiyi bu ¢atismalardan uzaklastiran eylemler olarak gormiis, yaraticiligin 6ziin-
den ziyade yaraticiligin motivasyonuyla ilgili arastirmalar yaparken Jung, yaratic1 stirecin psi-
kolojik ve gortintiisel olarak iki tiir olarak gerceklestigini 6ne stirer. 7 Jung, kuramini ortak bilin-
caltina ve arketiplere dayandirarak olusturur. Bu arketipler arasinda en dikkat ¢ekenler anima,
animus ve golgedir.? Sanatla baglantili bir diger nokta ise; Jung'un ekoliinden gelen psikoana-
listlerin, sanatcilarin imgelerini arketiplerle yorumlamasi ve bilingalti ile biling arasindaki iliski-
yi eserlerdeki semboller tizerinden okuma yapmalaridir.

Yaraticilik siirecinin psikoanalitik kuramlarini ise Ernst Kris ve Lawrence Kubie gelis-
tirmislerdir. Rasyonellik, yaratici anlamda Kubie'e gore bir engeldir ve yeni ¢oziimlerin tiretil-
mesi gerektigi durumlarda mantiksal diistinme gegici olarak kaldirilmalidir.?

Kubie, korku, sugluluk ve benzeri norotik kisilik yonlerinin yaratici tiretimini sinirlan-
dirdigindan bahsederken, yaraticiligin biling 6ncesi diisiinmedeki anlam yogunlasmasinin
onemi tuzerinde durur. Biling o©ncesi; bu durumda bilgilerin toplanip birlestirilip
karsjlastirilmasi ve yeniden tasinmasi yaraticilik icin 6nem tasyr. 10

Psikopatolojik olarak yaraticilik ve delilik arasindaki iliski tartisilmaya devam etmistir.
Kubie'nin norotik yonlerinin yaraticiligr kisitladig1 diistincesine karsin soyle bir gercek de var-
dir: Yaratici kisiler arasindan ¢ogunlukla Bipolar (manik-depresif) vakalarin ¢ikmasi daha ola-
sidir. Ayrica hastalik esnasinda yaratict kimselerin daha da yaratici olduklar: gozlemlenmekte-
dir.11

3. Psikolojik Rahatsizliklara Sahip Sanatgilardan Ornekler

Psikolojik rahatsizliklarin yaratici insanlar arasinda daha yaygin oldugu goriisii tizerine
bazi calismalar yapilmustir. Bunlardan biri 1987 yilinda Dr. Nancy Andreason'un lowa Universi-
tesi'nde yaptig1 arastirmadir. Yazarlar tizerinde yapilan arastirmada bipolar rahatsizligin yara-
tic1 yazarlar arasinda ¢ok daha fazla oranla goriildiigii sonucuna varilmistir. Ustelik, bu kisile-
rin birinci dereceden akrabalarinin da oldukga yaratici oldugu ve psikolojik rahatsizligi olma
ihtimalinin yiiksek oldugu kanaatine varilmistir.

5 Yavuzer Halide Yavuz, Yaraticilik, Istanbul, Bogazici Universitesi, 1994, s.22

¢ Lawson Thomas T., Carl Jung, Darwin of the Mind, Londra, Karnac Books, 2008, .76

7 Malchiodi Cathy, The Art Theraphy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill Publishing, 2007, s.64
8 Burger Jerry, Kisilik, Istanbul, Kakniis Psikoloji, 2006, 5.156

? Sungur Nuray, Yaratici Diisiince, Istanbul, Ozgﬁr Yayin Dagitim, 1992, 5.48

10 Sungur Nuray, Yaratic1 Diisiince, Istanbul, Ozgﬁr Yaymn Dagitim, 1992, 5.48

11 Rubin Judith, Introduction to Art Theraphy, Routledge, 2010, 5.53
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Daha sonra, Kentucky Universitesi'nde Psikiyatri bolimiinde bir profesor olan Dr. Ar-
nold Ludwig, yaraticiliga klinik bir 8l¢ii olarak degil de kiiltiirel bir etkilesim olarak ele almustir.
Burada biyografilerine New York Times da da deginilmis olan 1004 kisinin hayat1 incelenmistir.
Cikan sonugta akil hastaliklarinin yaratict alanlarda (sairler, yaratici yazarlar, gorsel sanatcilar,
miizisyenler ve besteciler, tiyatro oyunculari) calisan kisilerde bulunma olasiliginin diger alan-
larda (isletme, kamu hizmetleri, bilim ya da askeri alanlar) ¢alisan kisilere oranla bulunma ola-
siligindan ¢ok daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bu arastirmada depresyon, mani, ileri derece
kaygi ve intihar gibi rahatsizliklar tizerinde durulmustur. 12

Sanat tarihine bakildiginda, 1890 yilinda intihar eden ressam Vincent van Gogh gibi
bir¢ok sanat¢inin da hayatlarinin bazi dénemlerinde psikolojik tedavi gordiikleri soylenebilir.
Sizofren olarak bilinen van Gogh'un sifilis ve apsent yoklugu sonrasinda travma sonrasi stres
bozuklugu yasadig1 one siiriiliirken, The Hauge'da tedavi gordiigu bilinmektedir.13

Resim 1: Vincent van Gogh, Starry Night, 1889, MOMA, New York
(Kaynak: https:/ /www.moma.org/ collection/works /79802, erisim: 28.04.2017)

1929 yilinda dogan Japon sanat¢1 Yayoi Kusama da psikolojik rahatsizligiyla bilinmek-
tedir. Obsesif olarak polka desenleri ile calismalar yapan sanatgi, desenleri kiyafetlerine de tasi-
yarak yasam tarzina dahil etmistir. Bu obsesiflik, anksiyete nevrozu olarak da adlandiriimakta
ve 2002 yilinda otobiyografisini yazdig: kitabimin bashginda da panik atak olarak yer almakta-
dir.24

12 Sussman Adrienne, Mental Illness and Creativity: A Neurological View of the “Tortured Artist”, 1/1,
Stanford Journal of Neuroscience, Giiz 2007

13 Hyams Hanna, Trauma Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) and the case of Vincent Van Gogh, 8/2,
International Journal of Psychotheraphy, Temmuz 2003

4 Yamamuro Midori, (2012) Infinity Net: The Autobiography of Yayoi Kusama by Yayoi Kusama and
Ralph McCarthy, Woman's Art Journal, 33/2, s.44
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Resim 2: Yayoi Kusama, Infinity Mirror Room- Phalli's Field, 1965
Castellane Galerisi, New York
(Kaynak: http:/ /www.jstor.org/ stable/24395289, erisim: 27.04.2017)

Bir¢ok sanatgi, yaraticilik ve delilik arasindaki en ¢ok kabul goren bagin yaratici isler-
deki anlam ve derinligin, kisisel acilardan ortaya ¢iktigimi kabul etmektedir. Sanatcilarin ¢ogu,
yasamlar1 duragan iken daha az tiretmektedir. Kendi ilkel benlikleriyle iletisimde bulunarak,
buradan enerji toplayan sanatgilar en iyi ¢alismalarin ortaya ¢ikarirlar. Bir¢ok profesyonel ise,
ilkel benlikle iletisim kurmayz akillilik ve delilik arasinda gidip gelmekle es tutmaktadir.15

Ehrenzweig, sanat yapimim ti¢ asamali bir islem olarak aciklamaktadir: Ik asama, kisi-
ligin bilingdis1 boliimlerinin sizoid yani i¢ine kapali yansimasidir. Ikinci asamada bilincdist
entegrasyonun ayird edilemeyen manik seviyeye gelmesidir. Bu asamada, resimle biitiinleserek
bir olmak s6z konusudur. Son agsama ise, resmin ayr1 bir varolus haline geldigi depresif asama-
dir. 16 Ehrenzweig, icine kapanma, manik hal ve en sonunda, resmin ortaya ¢ikisiyla depresif
durum acgiklamalariyla sanat yapiminin zaten basli basna hastalikli bir eylem oldugu anlatmak-
tadur.

4. Psikolojik Rahatsizliklarin Sanat Calismalarina Yansiyan Unsurlari

Sanatla ugrasan akil hastaliklarina sahip kisiler, rahatsizliklarini eserlerine de yansitir-
lar. Ornegin, sizofrenlerin sanat calismalari, icerik, kompozisyon, stil ve renk olarak
incelendiginde, her ¢alisma birbirinden farkli olsa da belirli bulgulara rastlanmasi miimkiindiir.

% Neihart Maureen, (1998) Creativity, the arts, and madness, Roeper Review, 21/1
16 Gilroy, Andrea, (2011) Art Therapy Research, Peter Lang, s.27
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Icerik olarak bakildiginda, sizofren kisinin kendi deneyim ve diinyasindan yola ¢ikan
calismalar, sevgi ve nefretin biraraya karistig1, riiyalarmin ve haltisinasyonlarimin oldugu, kisi,
obje ya da riiya deneyimlerinden yola ¢ikan ¢alismalar olabilir. Bir paranoyak sizofrenin eser
tretiminde dort ana bulguya rastlanmustir:

1- Objelerin asir1 sekilde kirilng olmalars,

2- Biitiinsel olmayan algisal keskinlik ve farkindalik,

3- Obje ve durumlardan yola ¢ikan isaret ve ipuglarimin tehlike arz etmesi,

4- Objeler arasinda sadomazosistik iliskilerin bulunmasi. 17

Ayrica renklerin kullanimina bakildiginda ise sdyle bir tablo ortaya ¢ikmustir:
Kirmiz:: Benlik, ego gelisimi, gerceklikle aktif baglants, fiziksel-duygusal denge
Sart: Igsel duygusallik, 6fke, egoya kars1 tehdit, benligin siddetli igsel giiclerle birlikte olusu.
Turuncu: Baghliga kars1 agresif direng gosterimi.
Mavi: ilgisizlik, duygu noksanlig1, ruhanilik, asir1 miktarda kontol edilmislik, duygusal blokaj.
Yesil; Aci cekme, duygulara kars1 gelme, pozitiflik, dogmatik, kendine giivensizlik.

Mor-kirmizi: Psiko-sekstiel benlik, sekstiel kimliginin belirgin olmamasi, sekstiel istekler
tarafindan tedirgin olmak, bu tedirginliklere bagl olarak duygusallik géstermek.

Mor: Pasif olmak, ilgisizlik, depresyona egilim, paranoyak egilimler gostermek.
Siyah: Digsal duygulanimlarin yoklugu, diismanlik, inkar, agresiflik, korku duyma.
Beyaz: Hem fiziksel hem de duygusalligin arasindaki inkar, pasiflik, kavrayislik, ruhanilik. 18

Renklerin sanat ¢alismalarinda psikolojik durumu belirleyici unsur olmalar1 agisindan
yapilan calismalarda bazi hipotezler 6ne siirtilmiis ve uygulamalar yapilmistir.

Hipotez 1: Rahatsiz olan katilimcilarin ¢izimleri saglikli olan katilimcilardan farkh
olacaktir.

Hipotez 2: Insanlar iki secenek arasindan segim yapmalarina zorlandiklar1 taktirde,
hangi ¢izimin saghkl, hangi ¢izimin de psikolojik olarak rahatsiz olan kisilere ait olduklarmna
dair fikir ytriitmeleri miimkiinddir.

Hipotez 3: Kromatik olarak sunulan resimlerin degerlendirilmelerindeki dogruluk
oran1 akromatik olarak sunulanlardan daha ytiksek olacaktir.

Bu hipotezler dogrultusunda, saglikli ve psikolojik olarak rahatsiz olmalar1 agisindan
iki gruba ayrilan katiimcilara asagidaki listedeki gibi sorular sorulmustur:

“1- Bir agag ¢izmeleri.
2- Kendi duygularim yansitacak soyut bir resim ¢izmeleri.

3- Kendi duygularim yansitacak geometrik bicimler cizmeleri.

17 Amos Stephen, (1982) The Arts in Psychotherapy, Ankho International, Volume:9, s.135
18 Amos Stephen, (1982) The Arts in Psychotherapy, Ankho International, Volume:9, s.142
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4-Deniz tizerinde bir gemi ¢izmeleri.

5- Yeniden kendi duygularini yansitacak geometrik bicimler ¢izmeleri.
6- Nasil hissettiklerini cizmeleri.

7- Hislerini disavuracak formlar ¢izmeleri.

8- Hislerini disavuracak ¢izgiler ¢izmeleri.” 19
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A(B)
Resim 3: Uygulanan test

(Kaynak: Jue Juliet, Kwon Seok-Man, Does color say something about emotions?, The Arts in Psychotherapy,
Cilt: 40, Sayr:1, Subat 2013)

19 Jue Juliet, (2013) Does color say something about emotions?: Laypersons assesments of color drawings,
The Arts in Psychotherapy, 40/1
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Resim 4: Uygulanan test

(Kaynak: Jue Juliet, Kwon Seok-Man, Does color say something about emotions?, The Arts in Psychotherapy,
Volume: 40, Say1:1, Subat 2013)

Resimlerin A grubu psikolojik olarak sorun yasayan katilimcilara, B grubu ise diger
katilimcilara aittir.

Uygulanan teste gore su sonuglar ortaya ¢ikmuistir: tictincii hipotezde yer alan, kromatik
yani renk degeri yok edilmeden degerlendirilen ¢alismalarin tahmin edilmesindeki dogruluk
orani daha yiiksek ¢ikmustir. Renk kullanimi, saghkli ve rahatsiz kisileri ayirmada énemli bir
faktordiir. Akromatik yani renk degeri olmadan sunulan resimlerde de tahmin etmede
dogruluk payr bulunmaktadir. Bu resimlerde, renk disinda hala resimsel degerler olarak ¢izgi,
bicim, doku, golgeleme, baski, alan ve tema bulunmakta ve tahmin etmede yardimci olmak-
tadr. Renk kullamimu ile ilgili buluslara gelindiginde ise, hasta olan kisilerin daha az renk
kullandiklar1 dikkat ¢ekmistir. Ayrica, danisanlarin genel olarak kullanmay: tercih ettikleri
renkler ise siyah ve kirmizidir. Kirmizinin 6fkeyi sembolize ettigi bilinen bir bilgi olsa da, bu iki
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rengin bir arada kullanimui saldirganlik anlamina gelmektedir.? Yine de ¢alismada da kabul
edilen bir faktor vardir, o da her kisi kendi istegine gore renk kullansa da renklerin evrenselligi
s0z konusudur. Bu durum kiiltiirel olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Elbette evrensel
olarak algilanan renklerin degerlendirmesini yapabilmek i¢in sanat terapisti ya da psikolog
olmak gerekmez.

Depresyondaki kisilerin ¢alismalarmin sanata yansimalarinin ise su sekilde olustugu

gozlemlenmistir:
1- Daha az renk
2- Daha ¢ok bos alan
3- Daha sikisik
4- Daha diizensiz
5- Daha az emek verilmis ve daha az tamamlanmis
6- Daha anlamsiz
7- Ya daha depresif etki ya da az etki. 2!

Manik depresif danisanlarin, sizofren danisanlara oranla daha zor tedavi edildikleri
gozlemlenmistir. Bunun sebebi, manik depresif hastalarin terapi baglaminda hasta-doktor
iliskisine ihtiya¢ duymalar1 ve analizi yapan kisiyi reddetmeleridir. 22 Manik depresif psikozda-
ki danisanin her iki durumda ayr1 ayr1 yarattigl sanatsal ¢alismalar hem form ve etki hem de
igerik acisindan incelenmis ve her iki durumda da ayr1 bulgular ortaya ¢ikmustir. Manik hal-
deyken, renkler canli, c¢izgiler hareketsel ve o0zgiir, bicimler acik, kagit dolu olarak
kullanilmistir. Depresif durumda ise, renkler soluk, cizgiler statik ve bicimler kapalidir. Bigim-
ler arasinda bosluk vardir ve bicimlerin i¢ ice gegmeleri s6z konusudur.?

20 Jue Juliet, Kwon Seok-Man, (2013) Does color say something about emotions?, The Arts in Psychothera-
py, 40/1, Subat

21 Wadeson Harriet, (1971) Characteristics of Art Expression in Depression, The Journal of Nervous and
Mental Disease, The Williams & Wilkins, 153/3

22 Horovitz, E. G. (1999). A Leap of Faith : The Call to Art. Springfield, Ill: Charles C Thomas.

2 Wadeson, H. S., (1970) Manic-Depressive Art, The Journal of Nervous and Mental Disease, 150/3
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Resim 5: Depresif durumda cizilen resim

(Kaynak: Wadeson, H. S., (1970) Manic-Depressive Art, The Journal of Nervous and Mental Disease, 150/3)

—

Resim 6: Manik durumda ¢izilen resim

(Kaynak: Wadeson, H. S., (1970) Manic-Depressive Art, The Journal of Nervous and Mental Disease, 150/3)

Denys Whitley, bipolar bozuklugun sanat terapisiyle yansitilmasi konusunda kendi
durumunu sanat ¢alismalariyla belgeler nitelikteki kitabinda; 6zellikle son on iki-on ti¢ senelik
bipolar bozuklugu ve sanat ¢alismalar: hakkinda kendini sasirtan iki noktaya dikkat cekmekte-
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dir: 1lki, kendini kotii hissederken olabildigince cizim yapmasi, ikincisi ise; yaraticiligmin ken-
dini ¢ok iyi hissettigi zamanlarin yani sira depresyonda oldugu zamanlarda ortaya ¢iktigidir. 24

Gergcek hayattan ve basit gizgilerden yola ¢ikan Whitley, calismalarini soyutlastirarak
miizige ve disavurumsal cizgilere yonelmis, geometrik desenler ve cesitli sanatgilarin eserlerin-
den de ilham almistir.

Resim 7: Denys Wheatley, Sea of Spheres, Akrilik, 2006
(Kaynak: Wheatley, Denys, (2015) Bipol ART:Art in Therapy for Bipolar Disorder, Springer, s:73)

Asperger sendromuna sahip 18 yasindaki Emma isimli danisan ile yapilan 7 aylik sanat
terapisi calismalarinda damisanin iletisime daha agik hale geldigi, 6zellikle sosyal etkilesim ko-
nusunda onemli asamalar kaydettigi belirtilmistir.25> Dort kolaj calismasi, bir sablon tasarimu,
boya kalemleriyle karsiikli konusma yazilmasi, kahve filtreleri {izerine tasarim, ¢ini {istiine
ayna tasarimi ve maskelerden olusan 9 proje 7 aylik bir stirecte tamamlanmustir.

Kolaj calismasinda fark edilenler, segilen resimlerin bahge, hayvanlar, araba, para ve
fotograf makinasi gibi 6gelerden olustugudur. Bir baska unsur da higbir insan figiirtintin segil-
memis olmas1 ve resimlerin birbirlerine degmeyecek sekilde yerlestirilmis olmasidir. Resimlere
ait sifatlar oldukga kiiciik yazilmis, sanki gecici olarak yer almaktadir. Bu durum, Emma'nin
kendisini sosyal iliskilere ait gormemesi ve sosyallesmekten kaginmayi tercih etmesini goster-

24 Wheatley Denys, (2015) BipolART:Art in Therapy for Bipolar Disorder, Springer, s.108
25 Deborah L. Elkis-Abudoff, (2008) Art Theraphy applied to an adolescent with Asperger's syndrome, The
Arts in Psychotheraphy , Vol:35/4, s:262-270
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mekte, ayn1 zamanda kullandig: sifatlar iletisim kurma istegini belirtmekte ve kendini soyut-
lanmis hissettigini de anlatmaktadir.

Resim 8: Asperger sendromuna sahip hastanin kolaj calismast

(Kaynak: Deborah L. Elkis-Abudoff, (2008) Art Theraphy applied to an adolescent with Asperger's syndrome,
The Arts in Psychotheraphy , 35/4, s:262-270)

5. Sonug¢

Yaraticilik tarih boyunca bir rahatsizliktan meydana gelen tepkiler olarak ele alinmustir.
Psikanalitik kuram da yaratic1 kisilerde birtakim psikolojik rahatsizliklarin olmas: fikrini 6ne
stirmtistiir. Hatta yaraticilikta, catisma bu kurama gore gerekli bir faktordiir. Ozellikle Psikana-
lizin kurucusu olan Freud bu konuda yaraticiligin zihin ¢atismalarindan meydana geldigini
belirtecek, Jung ise bilingalt1 ve arketiplere dayali kuramla sembol okumalar1 yapacaktir.

Baz1 rahatsizliklara sahip sanatcilarin ve sanatla ugrasan damsanlarin eserleri de incelen-
diginde; rahatsizliklara 6zgii, tekrar eden bulgular gormek miimkiindiir. Eserlerde objeler ara-
sindaki iliski ve renk kullaniminmin ortak 6zelliklere sahip olmas1 paranoyak sizofrenlerin eserle-
rinde karsilasilan ortak bir 6zelliktir. Depresif hastalarin eserlerinde de bahsedilen ortak 6zellik-
ler soz konusudur. Manik-depresif damsanlarin ¢alismalarinda ise, iki ayr1 duygu durumunu
yansitan calismalar ortaya cikmaktadir. Asperger rahatsizligia sahip danisan eserlerinde ise
ozellikle insan figiirtiniin kompozisyona dahil edilmemesi en dikkat ¢ekici unsurdur.

Psikolojik rahatsizliklar ve sanat eserleri arasindaki bag, rahatsizliklara sahip danisanla-
rin eserlerinden de agikca gortilmekte ve ortak 6zelliklerde birlesmektedir. Sanat, bu durumda
damisanlarin i¢ diinyalarm yansitacaklar1 bir mecra haline gelmekte ve iletisim kurmalarim
saglamaktadir.
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