Kesit Akademi Dergisi

\ The Journal of Kesit Academy

ISSN: 2149 - 9225
Yil: 4, Say1:17, Aralik 2018, s. 389-401

Ogr. Gor. Sanser VURGUN
Adnan Menderes Universitesi, Atca MYO, Tapu ve Kadastro, sanser_v@hotmail.com
Ogr. Gor. Giiliz Miige AKPINAR

UNIVERSITE OGRENCILERININ DiJiTAL MEDYA BAGIMLILIKLARININ
OLCULMESi: ADNAN MENDERES UNIVERSITESI ATCA MESLEK
YUKSEKOKULU ORNEGI

Ozet

Dijital medya; bilgisayarlarca kodlanmis olan ses, goriintii, video, fotograf vb. ice-
rikleri ifade etmektedir. Kodlamadaki amag¢ dijital anlamca sikistirilan verilerin
ozelliklerinden ileri gelmektedir. Kodlama ile ilgili igerikleri birer dijital medya
dosyas1 haline gelir ve uyumlu cihazlar tarafindan yiiriitiilebilir, saklanabilir. Tiir
ve igeriginin 6tesinde dijital medya giiniimiiz kosullarinda 6zellikle yeni nesil tara-
findan iist diizeyde ilgi/gereksinim gormekte ve gérmeye devam etmektedir. S6z
konusu ilgi gereksinimin de Gtesinde bir bagimlilik hali olarak da nitelendirilebilir.
Bu calismada amag; Adnan Menderes Universitesi, Atca Meslek Yiiksekokulu'nda
egitim goren 6grencilerin dijital medyaya iliskin bagimliliklarinin 6l¢iilmesidir. Ca-
lismada 6ncelikle dijital medyaya iliskin genel bilgilere verilmekte calisilacak, son-
rasinda ise anket ¢ziimlemesi yapilacaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Atga
Meslek Yiiksekokulu'nda egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Yapilan arag-
tirma sonucunda; Meslek Yiiksekokulumuzda bulunan boliimler arasinda anlaml:
bir farklilik bulunmadig1 gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Dijital Medya, Bagimlilik, Atca Meslek Yiiksekokulu.

MEASUREMENT OF DIGITAL MEDIA DEPENDENCES IN UNIVERSITY
STUDENTS: ADNAN MENDERES UNIVERSITY ATCA VOCATIONAL
SCHOOL EXAMPLES

Abstract

Abstract Digital media; Audio, video, photo, etc., encoded in computers. Content.
The purpose of coding comes from the characteristics of digitally compressed data.
Coding-related content can be stored in a digital media file, which can be played
and played by compatible devices. Beyond genre and content, digital media conti-
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nues to see and be seen at a high level of interest, especially by the new generation
in today's conditions. It can also be regarded as a state of dependence beyond the
need for attention. In this study; Adnan Menderes University is the measurement
of the dependence of the students at Atca Vocational School on digital media. In
the study, firstly the general information about the digital media will be tried to be
given and then the questionnaire will be analyzed. The study group of the study
forms the students who are trained at Atca Vocational School. As a result of the re-
search; It was observed that there was no significant difference between the secti-
ons in the Vocational High School.

Keywords: Digital Media, Addiction, Atca Vocational School.
Giris
Dijital medya; bilgisayar dilinde kodlanmis ya da baska bir sekilde ifade etmek gerekirse dijital
olarak sikistirilmis olan ses, video ve fotograf icerigini ifade etmektedir.! Bizim yani tiiketicile-
rin alistk oldugu sekilde ifade etmemiz gerekirse, dijital medya; Web, mobil, sanal gerceklik
platformlarinda var olan medyay ifade etmektedir. Yani, Internet ve bilgisayarin, mobilin, sa-
nal gerceklik ve artirilmis gerceklik cihazlarinin var olmasiyla ortaya ¢ikan medyadir. Bu med-

ya; markay1, markalamayi, iletisimi, reklami, sanati, bilimi, pazarlamaysi, satisy, finansi, hukuku
ve daha fazlasini igerir.

Dijital medya ve buna ait platformlar markalar i¢in dijital diinyada var olmay1 saglarlar. Marka-
lar bunlarla etkilesim alir ve kendilerine ait verileri 6lgerler. Bu alan, klasik medyadan tamamen
farkli bir alandir. Bu tiir medyada karsidan gesitli bicimlerde tepki de alnabildiginden, dijital
medyaya adapte olmak, yonetebilmek, strateji gelistirmek ve 6lgebilmek, dogru karar alip plan-
lamak ciddi onem tagir.2

Dijital Medyanin Dogusu:

Internet ve bilgisayarin var olmastyla dijital medya ad1 verilen bir diinya belirdi. Dijital medya,
¢ok genis bir alan oldugu i¢in kendi iginde bir diinya oldugunu sdylesek bu pek de yanlis bir
terim olmaz. Bu diinya ilk olarak kendini bir metin (text) olarak ortaya cikardi. Bugiinlerde ise
geldigi yer ve etkisi tartisilmaz boyutlardadir.

Ornegin; Bilgisayarinizdan kopyaladigimiz ve paylastigimz veriler, CD-Rom’a ya da Flash bel-
lekte bulunan veriler ve hatta Google Drive’daki -yani buluttaki- verileriniz dahi bu tiir medya
igerisinde yer almaktadir.

Ya da bagka bicimde; Facebook, Twitter, Instagram yada cesitli bloglar gibi sosyal mecralarda
bir bicimde bulunmaktay1z. Iste bunlarin hepsi ve 200’den fazla sosyal mecra veya medya dijital
medya olarak da ifade edilmektedir.

Dijital medyanin en 6nemli 6zelligi, insanlarin yasam bigimlerinde 6nemli degisikliklere yol
agma potansiyeli tasimasidir. Yaratict kesiflerde bulunmak, yenilik yapmak ve iletisim seklini
doniistiirmek icin dijital uygulama ve araglardan yararlanan insanoglu, deyim yerindeyse ciddi
bir degisim siirecinden ge¢mektedir. Orn; Twitter/Facebook insanlar arasindaki diyalogu degis-

1 https://technet.microsoft.com/tr-tr/library/what-is-digital-media-2(v=ws.11).aspx
2 http://dijitalreklamcilik.blogspot.com.tr/2013/03/dijital-medya-nedir.html

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 4, Sayi:17, Aralik 2018, s. 389-401

390



Universite Ogrencilerinin Dijital Medya Bagimliliklarinin Olgiilmesi: Adnan Menderes Universitesi Atca
Meslek Yiiksekokulu Ornegi

| [
»

tirmektedir. Oyle ki, devlet politikalarindan toplumsal yasam goriislerine kadar, her konuda
eskisine gore ¢ok daha farkli deneyimler yasanmaktadir.3

Bugiin giintimiizde gliniimiiz gengligi ekseriyetle sosyal medyaya ait mecralari, internete sitele-
rini, oyunlar1 kullanmaktadir. Giinlerinin ve vakitlerinin ¢ogunu bu sanal ortamlarda gegirmek-
tedirler. Hayatlarindaki yasam bigimleri ya da verdikleri kararlar gibi gesitli degiskenler bu
ortamlarda sekillenmekte ya da kararlarini etkilemektedir.

Bagimlilik:

Bagimlilik bir iligki tiirtidiir. Bu kavram belirli bir durum ya da nesne ile kurulan iliski sonrasi
meydana gelen Ozel bir durum seklinde ifade edilebilmektedir. Birbiriyle ilintili davranislarin
bir araya gelmesiyle olusan bir durumdur. Diger bir ifadeyle; belirli bir madde, iiriin ya da
hizmetin kullanilmasryla bireyin kendini gecici olarak iyi hissetmesidir.*

Dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin ¢cagimizdaki biiyiik yiikselisi ve kitle iletisim araglarinin
dijital teknolojilerle biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve giderek yayginlik kazanmustir. Dijital
medya bagimliliklar1 ad: altinda genellestirilebilen bu durum; yani internet, oyun ve hatta sos-
yal medya bagimlilig1 gliniimiiz genglerinin de en énemli bagimlilik tiirlerinden birini olustur-
maktadir.’

Ozellikle 2000'1i yillardan sonra bilgisayar ve internetle biiyiiyen neslin; internete daha diiskiin
oldugu ve internet bagimlis1 olan bireylerin bu yillarda yayginlastig1 bircok bilimsel ¢alismanin
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Internet bagimlilig1 psikolojik etkenlere de baglidir. Kendini yalniz
hisseden birey ¢ikis yolunu internette bulmakta ve sanal iletisime énem vermektedir.

Bagimlilik Hususunda Atca Myo Ornegi:

56z konusu anket ¢alismasi, Atca Meslek Yiiksekokulu'nda egitim goren dnlisans 6grencilerinin
dijital medyaya olan bagimliliklarini belirlemeye calismaktir. Calismada veri toplama teknigi
olarak SPSS programi (versiyon 20) kullanilmistir. Calismanin evrenini Atgca MYO’da 2016-2017
bahar yartyilinda egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Dolayisiyla ana kiitle 980 6grenci-
den ibarettir. Anket ¢alismasinin 6rneklemi, Rastsal 6rneklem metodu ile tesadiifi olarak belir-

lenen 280 6grenciden olugsmaktadir.

Anket, Arslan/Kirik/Karaman/Cetinkayanin olusturdugu ankete Atca Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerine yonelik demografik 6zellikli bazi maddelerin eklenmesiyle olusturulmustur. Diji-
tal Medya Bagimlilig1 anketi ise 5'1i likert tipi 6lgekleme kullanilarak olusturulmus 29 adet ifa-
deden olugmaktadr.

ooAnket icerisinde 29 adet ifade bulunmaktadir. ifadeler incelendiginde;
- 1-11 arasindaki maddeler “Oyun” ile ilgili ifadeler

- 12-23 arasindaki maddeler “Sosyal Medya” ile ilgili ifadeler

3 Age.

4 Babaoglu, A. N., (1997). Uyusturucu Tarihi. Kaynak Yayinlari, Ankara, s.150

5 Arslan vd., Lise ve Universite Cgrencilerinde Dijital Bagimlilik, UHIVE Dergisi, Say1 8, 5.37, 2015.

6 KOKSAL, Y., (2015). Internet Bagimlilig1 Ile Internetten Alisveris Iliskisi Uzerine Bir Incelenme;
Universite Ogrencileri Uygulamasi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Yil:
7 Say1:12,5.119
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- 24-29 arasindaki maddeler ise “Giinlitk Hayata Olan Etki” baslig: ile ilgili ifadeler icermekte-

dir.

Bu baglamda demografik veriler incelendiginde ortaya ¢ikan sonuclar asagida yer aldig1 gibi-

dir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerine Yonelik Tanimlayic1 Bulgular

Yag Say1 Yiizde

18,00 16 5,7

19,00 39 13,9

20,00 78 27,9

21,00 73 26,1

22,00 25 8,9

23,00 26 9,3

24,00 12 4,3

25,00 11 3,9

Toplam 280 100,0

Tablo 2. Demografik Ozelliklerine Yonelik Tamimlayici Bulgular

Cinsiyet Say1 Yiizde

ERKEK 113 40,4

KADIN 167 59,6

Toplam 280 100,0

Tablo 3. Dijital Ortam Olcegi Madde Dagilimlar

Say1 Yiizde

Kesinlikle katilmiyorum 63 22,5%

1. Yeni c¢ikan oyunlar: arkadas- Katilmiyorum 33 11,8%

larimdan 6nce oynayip bitir- Kararsizim 58 20,7%

mek isterim, Katiliyorum 72 25,7%
Kesinlikle katiliyorum 54 19,3%
Kesinlikle katilmiyorum 85 30,4%

izs‘tecziyr;l.nda basarili olmay cok Katilmiyorum 73 26,1%
Kararsizim 65 23,2%
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Katiliyorum 37 13,2%
Kesinlikle katiliyorum 20 7,1%
Kesinlikle katilmiyorum 69 24,6%
Katilmiyorum 51 18,2%
3. Oyun. oynac.hglmda kendimi Kararsizim - 25,4%
yalniz hissetmiyorum.
Katiliyorum 54 19,3%
Kesinlikle katiliyorum 35 12,5%
Kesinlikle katilmiyorum 91 32,5%
Katilmiyorum 60 21,4%
4. 1 ¥ i
Oyun flrda en st seviyeye Kararsizim 55 19,6%
ulasmak onemlidir.
Katiliyorum 40 14,3%
Kesinlikle katiliyorum 34 12,1%
Kesinlikle katilmiyorum 57 20,4%
5. Oyunda hedefime ulagmak Katulmiyorum 34 12,1%
icin uyku saatimi ertelemisim- Kararsizim 73 26,1%
dir. Katiliyorum 46 16,4%
Kesinlikle katiliyorum 70 25,0%
Kesinlikle katilmiyorum 71 25,4%
6. Dogumgiiniimde ailemden Katilmiyorum 36 12,9%
hediye ?lara.k enlbll.se vs. yerine o oo 2 22.1%
teknolojik bir tiriin almalarinm
beklerim. Katiliyorum 37 13,2%
Kesinlikle katiliyorum 74 26,4%
Kesinlikle katilmiyorum 31 11,1%
7. Ozel giinlerde akraba ziyare- Katilmiyorum 29 10,4%
tinde gltmektense m.ternet— Kararsizim 50 17,9%
playstation cafe ya da sinema-
ya gitmeyi tercih ederim. Katiliyorum 56 20,0%
Kesinlikle katiliyorum 114 40,7%
Kesinlikle katilmiyorum 30 10,7%
o,
8. Dijital araglarla oyun oyna- Katilmiyorum 23 8,2%
digim icin arkadaslarim ile Kararsizim 49 17,5%
daha az vakit geciriyorum. Katiliyorum 67 23,9%
Kesinlikle katiliyorum 111 39,6%
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Kesinlikle katilmiyorum 33 11,8%
Katil 22 7,99
9. Oyun oynamayi, arkadasla- atlmiyorum 9%
rimla vakit gecirmeye tercih Kararsizim 49 17,5%
ederim. Katiliyorum 50 17,9%
Kesinlikle katiliyorum 126 45,0%
Kesinlikle katilmiyorum 19 6,8%
Katilmiyorum 32 11,4%
10. Yemegimi genelde bilgisa- Kararsizim 34 12,1%
yar basinda yerim.
Katiliyorum 43 15,4%
Kesinlikle katiliyorum 152 54,3%
Kesinlikle katilmiyorum 56 20,0%
Katilmiyorum 36 12,9%
11. Kullandigim elektronik
araclarin yeni modellerinin ne _Kararsizim 46 16,4%
zaman ¢ikacagini merakla bek- Katiliyorum 41 14,6%
lerim.
Kesinlikle katiliyorum 100 35,7%
Kesinlikle katilmiyorum 1 ,4%
Katilmiyorum 64 22,9%
Kararsizim 75 26,8%
12. in icerisi lefonl
2 Gun. 1ge1jls.1r.1de telefonla Katiliyorum g8 31,4%
fazla vakit geciririm.
Kesinlikle katiliyorum 27 9,6%
Kesinlikle katilmiyorum 26 9,3%
Katilmiyorum 87 31,1%
Kararsizim 82 29,3%
13. Sosyal medya hesaplarimi o
siklikla kontrol ederim. Katihyorum 26 20,0%
Kesinlikle katiliyorum 26 9,3%
Kesinlikle katilmiyorum 29 10,4%
Katilmiyorum 82 29,3%
0,
14.  Arkadaglarimla  sosyal Kararsizim 77 27,5%
medya {izerinden iletisime Katiliyorum 72 25,7%
gecerim. Kesinlikle katiliyorum 25 8,9%
Kesinlikle katilmiyorum 24 8,6%
15. Telefonum yamimda olma- Katilmiyorum 96 34,3%
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diginda bir eksiklik hissede-

Kararsizim 65 23,2%
rim.
Katiliyorum 62 22,1%
Kesinlikle katiliyorum 30 10,7%
Kesinlikle katilmiyorum 27 9,6%
Katilmiyorum 71 25,4%
Kararsizim 65 23,2%
16. Gin 1gerls‘1nde.s.o§yal ag- Katiliyorum 79 28,2%
larda fazla vakit gegiririm.
Kesinlikle katiliyorum 37 13,2%
Kesinlikle katilmiyorum 28 10,0%
Katilmiyorum 49 17,5%
Kararsizim 61 21,8%
17 Giiniin biiviik bir k
Giintin biyd . _1? 1t Katiliyorum 82 29,3%
dijital araglarla gegiririm.
Kesinlikle katiliyorum 49 17,5%
Kesinlikle katilmiyorum 39 13,9%
Katilmiyorum 76 27,1%
o,
18. Sabahlar: ilk is olarak me- Kararsizim 68 24,3%
sajlarimi, maillerimi kontrol Katiliyorum 78 27,9%
ederim. Kesinlikle katiliyorum 30 10,7%
Kesinlikle katilmiyorum 28 10,0%
Katilmiyorum 67 23,9%
Kararsizim 58 20,7%
19. Gittigi lerde wi-fi sif-
? ,G,l 1sim yerlerde Wit Katiliyorum 91 32,5%
resini sorarim.
Kesinlikle katiliyorum 39 13,9%
Kesinlikle katilmiyorum 25 8,9%
Katilmiyorum 81 28,9%
20. Giin igerinde telefonumdan Kararsizim 71 25,4%
ya da miizik ¢alarimdan mur- o
laka birkag saat bir seyler din- Katilyorum 81 28,9%
lerim. Kesinlikle katiliyorum 29 10,4%
Kesinlikle katilmiyorum 18 6,4%
o,
21. Cevremdeki insanlar tekno- Katilmiyorum o1 18,2%
lojik araclart ¢ok fazla kullan- Kararsizim 36 12,9%
digimu sdyliiyor. Katiliyorum 81 28,9%
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Kesinlikle katiliyorum 52 18,6%
Kesinlikle katilmiyorum 60 21,4%
Katilmiyorum 51 18,2%
Kararsizim 44 15,7%
22. Internett kitl
nternette - gee vakitiere Katiliyorum 66 23,6%
kadar oturup uykusuz kalirim.
Kesinlikle katiliyorum 49 17,5%
Kesinlikle katilmiyorum 70 25,0%
Katilmiyorum 154 55,0%
Kararsizim 57 20,4%
23. H i -
3. Her a?/ SMS ve/ veya inter Katiliyorum 35 12,5%
net paketi alirim.
Kesinlikle katiliyorum 18 6,4%
Kesinlikle katilmiyorum 16 5,7%
Katilmiyorum 61 21,8%
Kararsizim 44 15,7%
24. Teknolojik aragllar aile ha- Katilyorum 68 24,3%
yatimi olumsuz etkiler.
Kesinlikle katiliyorum 51 18,2%
Kesinlikle katilmiyorum 56 20,0%
Katilmiyorum 73 26,1%
Kararsizim 55 19,6%
. T loji 1
25._ 'ek?o ofik araglar uyku Katiliyorum 65 23,2%
diizenimi bozar.
Kesinlikle katiliyorum 36 12,9%
Kesinlikle katilmiyorum 51 18,2%
Katilmiyorum 53 18,9%
Kararsizim 55 19,6%
26. Teknolojik araglz.n‘ sosyal Katiliyorum 65 23,2%
hayatimi olumsuz etkiler.
Kesinlikle katiliyorum 52 18,6%
Kesinlikle katilmiyorum 55 19,6%
Katilmiyorum 74 26,4%
Kararsizim 64 22,9%
27 Te.krTolo]%k araglar dikkat Katilyorum 56 20,0%
diizeyimi etkiler.
Kesinlikle katiliyorum 36 12,9%
Kesinlikle katilmiyorum 50 17,9%
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Katilmiyorum 44 15,7%
28. Teknolojik araglarla fazla Kararsizim 43 15,4%
vakit gecirdigim icin 6devleri- Katiliyorum 56 20,0%
mi aksatirim. Kesinlikle katiliyorum 59 21,1%
Kesinlikle katilmiyorum 78 27,9%
Katilmiyorum 41 14,6%
29. internette fazla zaman geci- Kararsizim 36 12,9%
rebilmek igin siki sik sorumlu- Katiliyorum 40 14,3%
luklarimu aksatryorum. Kesinlikle katiliyorum 56 20,0%
Kesinlikle katilmiyorum 107 38,2%

Verilerin parametrik veya parametrik olmadigini belirlemek i¢in verilere Kolmogorov Smirnov

Testi uygulanmustir.

Tablo 4. Dijital Ortam Olgegi Normallik Testi

Normal Parame-
tersaP
Kolmogo-  Asymp.
N Tov- Sig.  (2-
Ort Std. Smirnov Z  tailed)
' Sapma

1. Yeni ¢ikan oyunlar1 arkadasla-
rimdan Once oynaylp bitirmek 280 3,0750 1,43112 3,196 0,000
isterim.
2. Oyunda basarili olmayr cok g 24071 1,24375 3,223 0,000
isterim.
. digimda kendimi
3. Oyun oynadigimda kendimi g, 27679  1,34659 2,540 0,000
yalniz hissetmiyorum.
4. Oyunlarda en st seviyeye g, 25214 138589 3,160 0,000
ulasmak onemlidir.
. da hedefi 1 k igi
> Oyunda hedefime ulasmakigin o, 3,1357 1,44535 2,534 0,000
uyku saatimi ertelemisimdir.
6. Dogumgiiniimde ailemden
hediye olarak elbise vs. yerine 280 3,0250  1,52966 2,777 0,000

teknolojik bir {iriin almalarin
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beklerim.

7. Ozel giinlerde akraba ziyare-
tinde  gitmektense  internet-

_ _ 280 3,6803 1,38083 3,947 0,000
playstation cafe ya da sinemaya
gitmeyi tercih ederim.
8. Dijital araglarla oyun oynadi-
g1m icin arkadaslarim ile daha az 280 3,7357 1,34197 3,738 0,000
vakit geciriyorum.
9- Oyun oynamayy, arkadaslarm- -, o 37643 139693 4,381 0,000
la vakit gecirmeye tercih ederim.
10. Yemegllml genelde bilgisayar 280 39893 131842 5375 0,000
baginda yerim.
11. Kullandigim elektronik aracla-
rin yeni modellerinin ne zaman 280 3,4393  2,35472 4,186 0,000
¢ikacagini merakla beklerim.
12. Qun .1gle.r1smde telefonla fazla 280 25571 120793 2,913 0,000
vakit gegiririm.
13. Sosyal ‘medya hesaplarmu g, 2,3857 1,29286 3,696 0,000
siklikla kontrol ederim.
14. Arkadaslarimla sosyal medya 24000 123451 3,261 0,000
tizerinden iletisime gegerim.
15. Telefonum yanimda olmadi-
ginda bir eksiklik hissederim. 280 23821 131180 3,294 0,000
16. Giin icerisinde sosyal aglarda 25929 127224 2,763 0,000
fazla vakit geciririm.
17. Gliniin bitytik bir kismunt diji- g, 2,8857 1,28172 2,513 0,000
tal araglarla geciririm.
18. Sabat'llarl' 1ll'< is olarak mefsa]la— 280 25214 126982 2,905 0,000
rimi1, maillerimi kontrol ederim.
19. Gittigim yerlerde wi-fi sifresini 280 26321 123728 2,852 0,000
sorarim.
20. Giin igerinde telefonumdan ya
da miizik calarimdan murlaka 280 2,4000 1,19016 2,919 0,000
birkag saat bir seyler dinlerim.
21. Cevremdeki insanlar teknolo-
jik araglar1 ¢ok fazla kullandigimi 280 3,1214 1,37550 2,579 0,000
sOyliiyor.
22. Internette ge¢ vakitlere kadar 280 31536 142984 2,539 0,000

oturup uykusuz kalirim.
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23. Her ay SMS ve/ veya internet

) 280 1,8750 1,19830 5,311 0,000
paketi alirim.
24. Teknolojik .’fu‘aglar aile hayati- 280 20893 142049 2406 0000
mi1 olumsuz etkiler.
2?. Teknolo]lk araglar uyku diize- 280 27750 143288 2725 0,000
nimi bozar.
26. Teknolojik arzilglar sosyal haya- 280 30036 1538992 2 520 0,000
tim1 olumsuz etkiler.
27. -Te-knollo]lk araclar dikkat dii- 280 27286 143606 3,127 0,000
zeyimi etkiler.
28. Teknolojik araclarla fazla vakit
gecirdigim icin 6devlerimi aksati- 280 3,3000 1,42280 2,977 0,000

rim.

29. Internette fazla zaman gegire-
bilmek i¢in siki sik sorumlulukla- 280 3,5429  1,46829 3,709 0,000
rimi1 aksatryorum.

Verilerin Kolmogorov-Smirnov Z test degerleri p anlamlik degerleri 0,05'ten kiiciik (p< 0,05)
oldugu icin verilerin analizinde parametrik olmayan test yontemleri kullanilacaktir. Dolayistyla
parametrik olmayan iki grup degiskenlerin aralarindaki iliskiyi incelemek icin veriler Mann-

Whitney U testi ile birden fazla grup degiskenlerinde Kruskal Wallis H ile analiz edilecektir.
Dijital Ortam Olgegi Giivenilirlik Analizi

Katilimcilarin vermis olduklar1 Teknoloji Kullamimina iliskin Algi Olgegi cevaplarina iliskin
sorulara verilen cevaplarin giivenilirlik analizi yapilmistir. Cronbach’s Alfa Katsayisinin deger-

lendirilmesinde uyulan degerlendirme ol¢titii;

0.00 < & < 0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40 < a < 0.60 ise Olgek diisiik giivenilirliktedir.

0.60 < a < 0.80 ise 6lcek oldukga giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilirdir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baghlik oyun alt boyutu puanlari ile yas
gruplar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamigtir. (p<0,05) Veriler
ortalamalar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya 24 yas grubu sahip oldugu gortil-

mektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baglilik sosyal medya alt boyutu puanlari

ile yas gruplar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. (p<0,05)
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Veriler ortalamalar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya 24 yas grubu sahip oldugu

goriilmektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baghlik giinliik hayata etkisi alt boyutu
puanlari ile yas gruplar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmamaistir.
(p<0,05) Veriler ortalamalar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya 18 yas grubu sahip

oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baglilik genel puanlari ile yas gruplar: de-
giskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. (p<0,05) Veriler ortalamalar

agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya 24 yas grubu sahip oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baglilik oyun alt boyutu puanlar ile cinsi-
yet gruplar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir. (p<0,05)
Veriler ortalamalar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya kadin grubunun sahip ol-

dugu goriilmektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baglilik sosyal medya alt boyutu puanlar:
ile cinsiyet gruplar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
(p<0,05) Veriler ortalamalar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya kadin grubunun

sahip oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baglilik giinlitk hayata etkisi alt boyutu
puanlari ile cinsiyet gruplar1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunma-
mustir. (p<0,05) Veriler ortalamalar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya erkek gru-

bunun sahip oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz neticesinde ankete katilanlarin dijital baglilik genel puanlari ile cinsiyet gruplar:
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir. (p<0,05) Veriler ortala-
malar agisindan incelendiginde en yiiksek ortalamaya kadin grubunun sahip oldugu goriilmek-
tedir.

Ankete katilanlarin boliim degiskeni agisindan yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlam-
It farklilik bulunup bulunmadigini incelemek icin Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Yapilan

test sonuglar1 Tablo da gosterilmektedir.
Genel Degerlendirme:

Oyun ile ilgili bagimliligin degerlendirildigi 1-11 arasi soru grubuna bakildiginda ifadelerin
almis oldugu degerler 2.40 (Oyunda basarili olmay1 ¢ok isterim ifadesi) ile 3,13 (Oyunda hede-
fime ulasmak i¢in uyku saatimi ertelemisimdir ifadesi) arasinda degismektedir. Grubun orta-

lamasi ise 2,84 tiir.

Sosyal Medya ile ilgili ifadelerin degerlendirildigi 12-23 aras1 soru grubunda ifadeler 1,85 (Her
ay SMS ve/ veya internet paketi alirim ifadesi) ile 3,15 (Internette ge¢ vakitlere kadar oturup

uykusuz kalirim ifadesi) arasinda degismektedir. Grubun ortalamas: 2,99’ dur.
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Gilnliik Hayata Etki'nin degerlendirildigi 24-29 aras1 soru grubuna bakildiginda ifadelerin al-
mis oldugu degerler 2,72 (Teknolojik araclar dikkat diizeyimi etkiler ifadesi) ile 3,72 (Internette
fazla zaman gegirebilmek icin siki sik sorumluluklarimi aksatiyorum ifadeleri) arasinda degis-

mektedir. Grubun ortalamasi ise 3, 28’ dir.
Sonuglar:

-Yukarida da belirtildigi iizere; bu 3 grubun igerisinde en yiiksek ortalamaya sahip olani Giin-
liikk Hayata Etki'nin degerlendirildigi ifadelerin bulundugu grup iken, en diisiik ortalama ise

Oyun bagimlilig: ile ilgili ifadeleri degerlendirildigi ifadelerin yer aldig1 gruptur.

-Genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin Dijital medya ve Dijital Medya ile ilgili mecrala-

ra kars1 6nemli derecede bagiml olduklar: anlagilmistir.

- Ogrencilerin bagimliliklar1 hususunda kiz yada erkek dgrenciler arasinda anlamli bir fark

bulunmadig anlasilmstir.

- Bagimlilik hususunda beklentilerimizin tersine bir bicimde boliimler arasinda da anlamli bir

fark bulunmadig1 anlasilmistir.
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