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ORYANTIRING SPORUNUN ORTAOGRETIM COGRAFYA VE BEDEN
EGITIMI VE SPOR DERSLERININ KAZANIMLARINA ETKIiSi!

Ozet: Insanlik tarihinin en énemli kavramlarindan egitim ve gretim zaman igeri-
sinde toplumun degisen sartlarina gore igerik ve yontem agisindan cesitli degisik-
liklere ugramaktadir. Son yillarda egitim faaliyetlerinde 6nemli bir yer tutan or-
yantiring harita iizerinde isaretlenmis hedef noktalarim sirasryla bulmaya dayah
bir spor dalidir. Bu calismada orta 6gretim Cografya ile Beden Egitimi ve Spor
derslerinin giincellenen &gretim programlar: incelenerek kazanimlara ulasmada
oryantiring sporunun etkisi arastirilmistir. Milli egitim miifredat programindaki
kazanimlar ile oryantiring arasindaki etkilesim incelenmis ve bazi kazanimlarin
dogrudan bazi kazanimlarin ise dolayli olarak oryantiring ile iliskili oldugu go-
riilmiistiir. Cografya ile beden egitimi ve spor derslerinin Ocak 2018 de giincelle-
nen ortadgretim Ogretim programlarinin incelenmesi sonucunda 6grencilerin ka-
zanimlara ulasmasi noktasinda oryantiring sporunun ders ici etkinliklerde tercih
edilmesinin faydali olacag1 diisiiniilmektedir. Oryantiring sporunun cografya ve
beden egitimi ve spor derslerinin becerilerini gelistirdigi belirtilmistir. Benzer ya
da ayni becerileri gelistirmesi, ortak uygulamalar yapilmasini miimkiin kilmakta-
dir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Cografya, Oryantiring, Kazanim

1 ICOSS Social Conference 2018’de sozel bildiri olarak sunulmustur.
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EFFECT OF ORIENTEERING SPORT ON LEARNING OUTCOMES OF
GEOGRAPHY AND PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSONS IN
SECONDARY EDUCATION

Abstract: Education, one of the most significant concepts in human history, evolves
in terms of its intent and method due to the changing conditions of society over
time. Orienteering sport, an important educational facility in recent years is a sport
that requires skills to figure out control points on the map of the given areas. The
aim of this paper is to analyze the curriculum of geography, physical education
and sport in the secondary schools, and to investigate the effect of orienteering for
attaining the learning outcomes. In this paper examined is the interaction between
the learning outcomes in the Turkish national curriculum and orienteering sport.
The findings have indicated that there are direct or indirect gains, with regard to
the inclusion of orienteering activities in the curriculum. As a result of examining
the curriculum of geography and physical education and sport updated on the
January of 2018, in this paper put forward is that the choice of orienteering in the
educational activities is likely to be useful for the students to attain the goals, and
that the orienteering sports is also likely to be useful to improve the skills of geog-
raphy and sport.

Keywords: Physical Education and Sport, Geography, Orienteering, Learning Out-

come
1. GiRiS

Egitim; bireylerin 6gretim ve 6grenme sonucu, iginde yasadiklar1 toplumun deger yargi-
larina uygun olan yetenek ve tutumlar ile olumlu nitelikte olan diger davranis bigcimlerini gelis-
tirmesine yonelik siirectir (Binbasioglu, 1988). Egitimin temel amac kisilerin sahip olduklar
tiim potansiyelleri en iist diizeyde gelistirmek, onlarin kendileri ve iginde yasadiklar: toplumun
uyumlu ve {iretken bireyleri olmalarina yardimci olmak, kisacas1 onlar1 yasamla bas edebilecek

tiim becerilerle donatmaktir (Girgin, 2009).

Ogretim; egitim siirecinde istendik davraris degisikligini kazandirma, 6grenmeyi gercek-
lestirme, kilavuzlama ve yonlendirme faaliyetidir (Kogak, 2012). Ogrenme, bireyin cevresiyle
belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten kalici izli davranis degisik-

ligidir (Senemoglu, 2012).

Egitim, 0gretim ve 6grenme bireylerin tarihsel siirecte vazgecemeyecekleri kavramlar
arasinda yerlerini almaktadir. Bu kavramlar ifade ettikleri bakimindan genel anlamda ilk giinkii
ozelliklerini korusalar dahi zaman igerisinde toplumun degisen ve gelisen sartlara ayak uydu-
rabilmesi adina igerik ve yontem agisindan gesitli degisikliklere ugramaktadir. Bu kapsamda
Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun ikinci maddesinde ifade edilen
“Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1” ile “Tiirk Milli Egitiminin Temel Tlkeleri” esas alinarak
glincellenmistir (Milli Egitim Temel Kanunu, 2018). Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: tara-

findan izleme ve degerlendirme ¢alismalar1 dogrultusunda giincellenen Ortadgretim Cografya

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 4, Sayi:16, Eyliil 2018, s. 198-207

199



Oryantiring Sporunun Ortadégretim Cografya ve Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Kazanimlarina Etkisi

| [
»

ile Beden Egitimi ve Spor derslerinin (9, 10, 11 ve 12. Siuflar) Ogretim Programlarinin 2018-
2019 egitim ve Ogretim yilindan itibaren tiim smif diizeylerinde uygulanmasi yoniinde

19/01/2018 tarihli 24 ve 26 sayili kararlar alinmistir.

Bu calismada orta 6gretim Cografya ile Beden Egitimi ve Spor derslerinin giincellenen
Ogretim programlar1 incelenerek kazanimlara ulasmada oryantiring sporunun etkisi arastiril-

mastir.
2. ORYANTIRING VE FAYDALARI

Oryantiring harita tizerinde isaretlenmis hedef noktalar: sirasiyla bulmaya dayali bir spor
dalidir. Oryantiringin bircok farkli faydas: bulunmaktadir. Bu faydalar cesitli arastirmacilar

tarafindan smiflandirilarak Tablo 1’de agiklanmistir.

Tablo-1 Oryantiring aktivitelerinin faydalar: (Pouya vd., 2017; Deniz vd., 2011; Orben vd., 1981)

* Temeli yon bulmaya dayali olan bu spor, harita okumayi, pusula ile yon bul-

may1 ve en kisa giizergahi en hizli sekilde bitirmeyi saglar.

* Cografya, matematik, fen bilimleri ve beden egitimi ile ilgili konularinin eglen-

Kavramsal
Faydalar1

celi bir etkinlik kapsaminda yapilmasini saglar.

* Hiz, cabukluk, esneklik ve gii¢ gerektiren oryantiring sporu oyuncularin sag-

likl1 olmasini saglar.
. 1yi bir kondisyona sahip olmak i¢in yapilan egzersizler kas yapisini gelistirir.

* Bedensel performansin yani sira haritay1 kolay okuma ve arazide uygulaya-

bilmek i¢gin iyi bir zihinsel performans gerektirir.

¢ Oryantiring etkinlikleri katilimcilarin 6z giivenlerini ve basarili olma istegini

arttirir.

* Oyuncularin sigara ve alkol gibi tiiketimi gibi kotii aliskanliklardan uzak dur-

I1

masini saglar.

* Genellikle dogada gerceklesen oryantiring etkinlikleri ile sehir yasaminda

hapsolmus ¢ocuklarin doga ile i¢ ice olan agik mekanlarda oyun oynamasini

Sosyal ve Bireysel Faydala-| Fiziksel Faydalar1

saglar.

3. COGRAFYA DERSI OGRETIM PROGRAMI

Dokuzuncu sinif initeleri ve kazanim sayilar1 Tablo 2’de goriilmektedir. 10., 11. ve 12. s1-
niflarin {inite basliklarinda bir degisiklik yoktur, sadece kazanim sayilari, siireleri ve oranlarin-

da farklilik bulunmaktadir.
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Tablo-2 Dokuzuncu sinif codrafya dersi iiniteleri, kazanim sayilari, siireleri ve oranlari (Ortadgretim Cog-
rafya Dersi Ogretim Programi, 2018)

Unite Kazanim sayis1 Siire/Ders saati ~ Oran (%)
Dogal Sistemler 13 47 65

Beseri Sistemler 4 15 21
Kiiresel Ortam: Bolgeler ve Ulkeler 3 5 7

Cevre ve Toplum 2 5 7
Toplam 22 72 100

Oryantiring sporu dokuzuncu smif programinda dogal sistemler tinitesinde bes, cevre ve
toplum iinitesinde bir olmak tizere alt1 kazanim ile dogrudan iligkilidir. Bu kazanimlarin oryan-
tiring ile iliskisi maddeler halinde kisaca agiklanmistir. Kazanimlarin gosteriminde kullanilan
modelde soldan ilk rakam sinif diizeyini, ikinci rakam {inite numarasini, {i¢iincii rakam kaza-

nim numarasini belirtmektedir.
9.1. Dogal sistemler iinitesi
9.1.1. Doga ve insan etkilesimini drneklerle aciklar.

Oryantiring yapilan sahalar genellikle dogal ortamlardan segilerek haritalanmaktadir. Bu
ylizden oryantiring sirasinda bireyler dogal ortamin icerisinde tas, toprak ve bitki ile farkinda

olmadan biitiinlesir. Bu durum zamanla insanlarin dogaya kars: ilgisini ve sevgisini arttirir.

9.1.4. Koordinat sistemini kullanarak zaman ve yere ait ozellikler hakkinda ¢ikarimlar-
da bulunur.

Oryantiring bireyin harita {izerinde bulundugu noktay1, diinya tizerindeki yerini, bulun-
dugu cevrenin bazi 6zelliklerini kavramasi konusunda yardimci olur. Harita okuma algisini
gelistirir ve bu sayede harita tizerine konumlandirilmis sekillerin mutlak yerlerini belirleyebil-

meyi olumlu yonde etkiler.
9.1.5. Haritay: olusturan unsurlardan yararlanarak harita kullanar.

Sporcular en kisa zamanda en dogru yolu gitmek ve ne kadar mesafe kaldigini hesapla-
mak i¢in dlgegi kullanarak uzunlugu belirleyebilmeli ayrica alan hesab: yapabilmelidir. Bu ihti-
yaclar 0grencilerin harita tizerinde 6lgek ve uzunluk iliskisini sahada uygulamali olarak 6g-
renmesini saglar. Ayrica oryantiring haritalar1 bu iinite icerisinde anlatilan farkli harita tiirlerine

Ornek olarak gosterilebilir.
9.1.6. Bilgileri haritalara aktarmada kullanilan yontem ve teknikleri aciklar.

Sayisal verilerin taninmasina, haritalarin ¢izilirken nelere dikkat edildigine olan ilgiyi art-

tirarak, harita teknigi ile ilgili 6grencilerin ilgisini arttirir.
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9.1.7. Es yiikselti egrileriyle ¢izilmis haritalar iizerinde yer sekillerini ayirt eder.

Oryantiring haritalar1 1:5000 ile 1: 25000 arasinda 6lgekli haritalardir. Esyiikselti sekilleri-
nin oryantiring haritasinda goriiliip taninmasi, egimli yerlerin, sirtlarin ya da baska morfolojik
sekillerin ne oldugunun 6grenilmesi yarismaci performansin arttiracaktir. Bu yiizden oryanti-
ring yapan 0grenciler esyiikseltilere bakarak araziyi tanimak konusunda daha ilgili ve becerikli

olacaktr.
9.4 Cevre ve toplum iinitesi

9.4.2. Dogal ortamda insan etkisiyle meydana gelen degisimleri sonuglari acisindan de-
gerlendirir.

Dogal ortam insan etkilesimini arttiran biitiin doga sporlar1 gibi oryantiring de dogada
yapildiginda zamanla kisilerin dogayla biitiinlesmesini saglamakta ve insanin dogaya neler

yaptig1 konusunda diisiinmeye sevk etmektedir.
10. 11. ve 12. sinif diniteleri ve kazanim sayilar:

10.s1nufta toplam 34 tane 11. Sinifta toplam 40 tane, 12. sinifta ise 34 tane kazanim bulun-
maktadir. 10. 11. ve 12. sinif kazanimlari igerisinde oryantiring ile dogrudan baglantili herhangi
bir kazanima rastlanmamaistir. Buradaki kazanimlar teknik bilgilerin kazanilmasina yoneliktir.

Hedeflenen cografi beceriler ise oryantiring ile birlikte gelistirilebilecek becerilerdir.

Cografya dersinin becerileri ve bunlarin oryantiring ile iliskisini incelemek, 6grencilerde-

ki cografya becerileri tizerinde oryantiringin etkisini irdelemek gerekmektedir.

Cografya Ogretim programiyla 6grencilere kazandirilmak istenen beceriler sunlardir:
Cografi gozlem, Arazide calisma, Cografi sorgulama, Zamani algilama, Degisim ve siirekliligi
algilama, Harita becerileri, Tablo diyagram ve grafik hazirlama ve yorumlama, Kanit kullanma.

Bu beceriler ile oryantiring iliskisi basliklar halinde kisaca agiklanmustir.
Cografi gozlem

Oryantiring sporu bireylerin gevrelerinde olan biteni daha dikkatli incelemesi, tanimla-
masi, neden ve sonug iliskilerine bagh olarak ¢evresiyle iliski kurmasini saglar. Sporcunun kar-
silastig1 engelleri asma yontemleri igsellesir ve benzer problemlerle karsilastiginda ne yapaca-
g1nin becerisine sahip olur. Oryantiring 6grencilerin mantikli diisiinme ve problemleri bagimsiz
olarak analiz edip ¢dzme yetenegini gelistirir (Karaca, 2010). Cografi gozlem gelecekle ilgili
planlar yapabilme becerisini gelistirir. Benzer bir gelisim, sporcunun yarisma sirasinda sonraki

hedeflere varmak icin gézlemlerinden hareketle planlar yapmasi1 durumunda goriiliir.
Arazide ¢calisma

Bu becerinin gelismesi i¢in cografya derslerinin dogal laboratuvar: olan araziye ¢ikmak
gerekmektedir. Burada arazide yapilan oryantiring etkinlikleri 6grencilerin ¢evresinde olan
biteni anlamas1 ve gozlem yapabilecek bir ortama erismesi agisindan onemlidir. Bu etkinlikler

Ogrencilerin araziyi tanimasina ve sahay1 anlamasina yardimc olacak bir ortam saglar.
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Cografi sorgulama

Ogrencilerin Cografi sorgulama, problemi tanima, analizini yapabilme, yorumlama ve
gelecekle ilgili tahminler yapabilme becerisini gelistirir. Bu beceri oryantiring yarismasi igeri-
sinde, yarismacilarda da gelisen bir beceridir. Yarismacilar farkinda olmadan ¢evresini tanima-
ya bulundugu yeri etrafinda bulunanlari1 anlamaya ugrasirken, cesitli tahminler yapmaktadir.
Ayni zamanda bir sonraki hedef i¢in en uygun rota konusunda karar vermek ve yargilara var-
mak zorundadir. Bunlar bireyin cografi sorgulama becerisini fark etmeden gelistiren pekistireg-

lerdir.
Zamamni algilama

Cografya insana zaman algisini sorgulama becerisi kazandirir. Ozellikle dogamn zaman
ile insan zamaninin arasindaki farki ortaya koyarak, ekolojik dongiiyii ve jeolojik zamanlari
sorgulama ve anlama becerisi kazandirir. Oryantiring ise insanlara kendi zamanlarini planlama
ve diizenleme becerisi kazandirir. Zamanin hizla akip gitmesi nedeniyle iyi degerlendirilmesi

gerektigi bilincini kazandirir.
Degisim ve siirekliligi algilama
Oryantiringin degisim ve siirekliligi algilama becerisini gelistirmesi s6z konusu degildir.
Harita becerileri

Harita {izerinde konum belirleme, harita {izerine bilgi aktarma, amacina uygun harita
se¢me, haritalardan yararlanarak hesaplamalar yapma, mekansal dagilisi algilama, haritay:
dogru sekilde yorumlama, taslak haritalar olusturma becerileri cografya dersinde kazandiril-
mas1 hedeflenen becerilerdir. Bu becerilerin kazanilmasinda oryantiringin etkisi yadsinamaz
biiytiikliiktedir. Ciinkii oryantiring sporcusu bir harita kullanmak zorundadir. Bu haritay: kul-
lanirken mekansal dagilis1 algilamak ve hesaplamalar yaparak en kisa yoldan dogruya ulasmak
zorundadir. Bunun i¢in konumun dogru belirlenmesi ve haritanin dogru yorumlanmas: gerek-
mektedir. Sporcunun harita kullanimi becerisini ilerlettigi olglide basarisi artacaktir. Oryanti-
ring sporu ve cografya dersi benzer harita kullanim becerilerini icermektedir. Stiphesiz bu bece-
rilerin kazanilmasinda ve basarili sporcular yetismesinde cografya ogretmenleri ve beden egi-
timi 0gretmenlerine biiyiik is diismektedir. Tanrikulu'nun da (2011) dedigi gibi her egitim dii-
zeyinde 6grencilere oryantiring yaptirilabilir, ayrica iyi bir harita ve pusula kullanma becerisine

sahip olan bireyler etkinliklerde fiziksel yeterlilikleriyle de beraber basarili olacaklardir.
Tablo, grafik, diyagram hazirlama ve yorumlama

Cografya dersi tablo grafik ve diyagram olugturma, yorumlama gibi beceriler saglar. Bu
becerilerin gelismesinde oryantiringin dogrudan bir etkisi yoktur. Fakat matematiksel ve man-

tiksal zekay: gelistiren oryantiring bireylerin yorumlama ve karsilastirma becerisini arttirir.
Kanit kullanma

Karnt kullanma becerisinin oryantiring ile herhangi bir iliskisi bulunmamaktadir.
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4. BEDEN EGITIMIi VE SPOR DERSI OGRETIiM PROGRAMI

Dokuzuncu sinif kazanim sayilari ve siireleri Tablo 3’de goriilmektedir. 10., 11. ve 12. s1-
niflarda 6grenme ve alt 6grenme alanlarinda bir degisiklik yoktur, sadece kazanim sayilari,

siireleri ve oranlarinda farklilik goriilmektedir.

Tablo-3 Dokuzuncu sinif beden egitimi ve spor dersi 6§renme alanlari, kazanim sayilari, siireleri ve oranlar:

(Ortaigretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, 2018)

Ogrenme . Kazanim Siire/Ders Oran
Alt Ogrenme Alam )

Alam Sayis1 Saati (%)
E Hareket Becerileri 8 22 31
=
> .- Hareket Kavramlari, ilkeleri ve Tlgili Hayat Bece-
= 0 o 12 26 36
v/ rileri
g
,f Hareket Stratejileri ve Taktikleri 2 4 5

5. Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 3 4

T

v, Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Ha- 6 ; 10

3?%0 yat Becerileri

g

2 Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz 5 5 7

'é Spor Bilinci ve Organizasyonlari 6 5 7
Toplam 41 72 100

Kazanimlarin gosteriminde kullanilan modelde soldan ilk rakam siuf diizeyini, ikinci
rakam Ogrenme alani numarasini, {igiincli rakam alt 6grenme alani numarasini, dordiincii ra-

kam konu numarasini, besinci rakam ise kazanim numarasini belirtmektedir.
9.1.1. Hareket becerileri
9.1.1.1. Serbest hareketler
9.1.1.1.4. Serbest hareketleri bireysel olarak uygular.

Oryantiring sporunda farkli saha kosullar1 nedeniyle sporcular cesitli hareket becerilerini
ylirlime, kosma ve sigrama gibi uygulamak zorundadir. Bu becerilerin gelistirilmesi ve sahada

bireysel olarak en iyi sekilde uygulanmasi hedefe bir an 6nce varilmasinda 6nemli bir etkendir.
9.1.1.2. Ritmik hareketler
9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade eder.

Oryantiring sporunda hareketlerin ritmik bir sekilde yapilmasi sonucu etkilemektedir.
Acik alanda siiratli bir sekilde kosan sporcu bir anda sekme, yana kayma veya sicrayarak atla-

ma gibi diger hareket becerilerine gegis yapmak zorunda kalabilir. Saha kosullarina gore degi-
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sen yer degistirme becerileri arasindaki gegislerde hareket ritimleri kaybolsa da yeniden ritmin
yakalanmasi esastir.
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.

Oryantiring yarismalari siireye dayali yapilmaktadir ve baslangi¢ icin genellikle diidiik
ile ¢ikis yapilmaktadir. Belirli araliklarla yarismacilarin parkura girmesi nedeniyle sporcularin

hem gorsel hem de isitsel uyaranlara karsi duyarli olmasi gerekmektedir.
9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karst farkli ritim ¢calismalarini uygular.

Oryantiring yarismalarinda hedef noktasina diger yarismacilardan 6nce ulasmak, bir an-
lamda da zamanla yarismak esastir. Farkli arazi sartlarina sporcularin diren¢ kazanmasi ge-
rekmektedir. Hedefler arasi belirlenen rotalarda siirekli degisen mesafelere uygun hareket et-

mek 6nemlidir. Oryantiring sporu bu ii¢ etkeni de barindirmaktadar.
9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.1.3.Hareket stratejileri ve taktikleri

Bu iki alt 6grenme alanina ait konu ve kazanimlar secili spor dalina gore uygulanmakta-
dir. Spor dalina 6zgii 1sinma hareketleri, kurallar, temel ve birlesik hareketler, savunma ve hii-
cum hareketleri gibi kazanimlar belirlenmistir. Ogrencilerin bu kazanimlara ulasmasi oryanti-

ring bransi secilerek saglanabilir.
9.2. Aktif ve saglikli hayat
9.2.1. Diizenli fiziksel etkinlik
9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Bu iki alt 6grenme alanina ait konu ve kazanumlar dogrudan oryantiring ile alakal1 degil-
dir fakat yasam boyu spor kapsaminda oryantiring onemli bir fiziksel etkinlik olarak 6rneklen-
dirilebilir.

9.2.3.Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Tiirk tarihinde goriilen giires ve okculuk gibi ¢esitli spor dallar1 arasinda oryantiring bu-
lunmamaktadir. Oryantiringin spor dali olarak yer almamasina ragmen igerisinde harita ve

pusula kullanma, rota belirleme, hedefe ulasma gibi becerileri barindirmasi, ortiilii olarak Tiirk

kiiltiirtiniin bir pargas1 oldugunu gostermektedir.
9.2.4 Spor bilinci ve organizasyonlari
9.2.4.1.2. Giincel spor olaylarini takip eder.

Yil igerisinde bir¢ok oryantiring yarismasi ve etkinligi diizenlenmektedir faaliyet takvimi

incelenerek giinceli takip etme kazanimina ulagilabilir.

Dokuzuncu siniftaki 6grenme ve alt 6grenme alanlarinda 10., 11. ve 12. siniflarda her-
hangi bir degisiklik goriilmemektedir. Kazanim sayilarinda kademeli olarak bir azalis tespit

edilmistir. Kazanimlarin iceriginde 6nemli farkliliklar bulunmamakla beraber bireyselden grup
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ve takim g¢alismasi etkinliklerine yonelim gozlenmistir. Bu degisim birka¢ kazanim disinda or-

yantiring sporunun 10., 11. ve 12. siuflarda uygulanmasina engel tegkil edecek boyutta degil-
dir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile grencilere dayaniklilik, cabukluk, es-
neklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim becerileri kazandirilmak istenmektedir.
Oryantiring sporu tercih edildigi takdirde yapaisi itibariyle bu becerilerin kazandirilmasinda ve

gelistirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir.
5. TARTISMA

Cografya Ogretim programi incelenmis ve ilgili goriilen kazanimlar ile oryantiring ara-
sinda bulunan baglantilar irdelenmistir. 2013 yilinda yapilan bir tez ¢alismasinda cografya der-
sinin kazanimlarn ile oryantiring arasindaki iliski incelenmis ve dokuzuncu smiflardaki baz
kazanimlar ile iliski oldugu sonucuna varilmistir (Avci, 2013). Fakat giincellenen ve degisen
program igerisinde bazi kazanim ve beceriler degismistir. Bu yiizden yeniden bir degerlendir-

meye gidilmistir.

Anket yontemi kullanarak yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin goriisleri alinmis ve 6gren-
cilerin neredeyse tamami oryantiringin eglenceli oldugunu ve bunu istediklerini bildirmislerdir

ayrica cografya derslerine uygun oldugu ¢ikariminda bulunmuslardir (Avci, 2013).

Ozcan (2007), “Oryantiring Sporunun lkégretim Ogrencilerinin Sosyal Bireysel Davra-
nuslar1 ile Matematiksel-Mantiksal Zeka Gelisimleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” isimli
arastirmasinda anket yontemi uygulamis, sonucta dgrencilerin 6zgiivenlerinin yiikseldigi, ma-
tematiksel ve mantiksal gelisimlerinin hizlandigy, iletisim becerilerinin gelistigi ve dogaya kars1

ilgi ve sevgilerinin arttig1 sonuglarina ulasmistir.

Beden egitimi ve spor dersi ortadgretim 6gretim programi ve kazanimlarinin incelenerek,
oryantiring sporuyla iligkilendirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Oryantiringin
bir spor dali olmasi nedeniyle genellikle akademik ¢alismalarin bu spor dalinin incelenmesi
tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu calisma alan yazindaki eksikligi gidermesi agisindan

ayrica bir 6neme sahiptir.
6. SONUC VE ONERILER

Cografya ile beden egitimi ve spor derslerinin Ocak 2018 de giincellenen ortadgretim 6g-
retim programlarinin incelenmesi sonucunda, dgrencilerin kazanimlara ulasmas: noktasinda
oryantiring sporunun ders ici etkinliklerde tercih edilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Oryantiring sporu cografya ve beden egitimi ve spor derslerindeki becerileri gelistirecektir.
Benzer ya da ayni becerileri gelistirmesi, bu iki ders i¢in ortak uygulamalar yapilmasini miim-
kiin kilmaktadir.

Matematiksel ve mantiksal zekanin gelisimi, sosyallesme, doga sevgisinde artis, muha-
keme giiciinii gelistirme, 6zgiiven artisi, kendi kendine karar verebilme ve sorumluluk alabilme

gibi bircok yonden o6grencilerin kendilerini gelistirebilecegi agiktir. Bu sebeple Cografya ile
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Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi boltimlerinin birlikte cografi bilgi ile fiziksel giicii bir araya
getirerek bu alanda basarili ¢alismalar yapabilecekleri diisiintilmektedir.

Egitim 6gretimin her kademesinde oryantiring sporuyla ilgili kuliiplerin kurulmasi ve bu
alanda egitimlerin verilmesi faydal olacaktir. Bu egitimlerde disiplinler aras: yaklasim benim-

senerek dogaya ve spora olan ilginin artirilmasi 6grencileri olumlu yonde etkileyecektir.
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