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ÖGRENME YÖNTEMLE.RİNİN FUTBOLA UYGULANMASI : 

ÜZERİNE bİR DENEME. 

PROBLEM 
. . 

. '(Om sportif- faaliyetler yetenek, zeka ve daha çok çalışma gerektirir. Do..: 
. . . 

layısıyla sp~rda bir becerinin geliştirilm~i ve . mük.emmeleştirilmesi ise ta- . 

mamen bilimsel yöntem üzerine t~rtıellendlrilmiş bir eğitimle mümkündür. ·. 

Bu çalışmanın yapıldığı yıllarda nüfusunun _oio22'· si 12 - iı yaş arası 
gençlerin oluşturduğu Tü~klye de, herhangi bir _spor alanında bir dünya re- · 

kortmeninlrt çık~rılarnarnış olması, özellikle üstün beceri gerektiren bireysel ve 

gruP. spor dallarında bir varlık gösterilememiş olması düşün~OrUcüdür . . GU­

nUmüze · kadar sportif yanşl_ard~ varlık göstererrtemlzin . nedeni · az ççk tesis ye­

·terslzllği, ilgisizlik, ~otivasyon ek~ikliği. 've ekonomik nedenlerle ·açıklanmaya 
çalışılm_ıştır . . Bu nedenlerin hemen hepsinin başarısızlık üzer1nde çok ~tkili ol~ 

· dı.iğu bir-ger.çektir. Ne var ki. sporda ·başarı --il~ çok ya~ındap ilgili · b~ı etkenler 
. . ' 

yine bilgisiz~ikten dolayı- hiç gündeme gelmemektedir. Spqrcular llgllendlkleri 

sporla llgill~becerileri, kulaktan dolma ve gele~eksel Ôlarak öğre~1n:~ktedjrler. 
-~ili . _·bır · yöntemden yo~un ola~. bu çabalar. "pek çok yanlış öğrenmeye d~ 

~eden olmaktadır. Daha da kötüsü yaı:,lış öğre_nilenleri düzeltmek çoğu zaman . 

mümkün olmamaktadır. 

Türk t~plu~unda çok popüler olan futbol ·genç, yaşlı herkesin ligi. duy- . 

duğu bir spor dahdı,r. Son 50 yılda, futbol dalında da başarılanmız parma~a sa-
~ . . . 

· yılacak-kadar bile yoktur. Bu ~tandakl başansızlıklar dç\ diğer alanlarda Öl~uğu 

gibi ekonomik nedenlerle açıklanmaya çahşılmaktadir. Oysa ·transfer . dö~ . . . - . , 

neminde futb~lculara ödenen transfer ücreti dikkate alıhdığındct pek ·para ile il-

.gm- g?rün~emektedir. ~oru~ daha çok. futbolcı.ilan~ becerileri i!e ilgilidir. 

•· Selçuk Üniversitesi Meslek! Eğitim Fakültesi Öğretim Üyesi. 

••. Selçuk Üniversitesi Beden ·Eğrtımi Yükseko~uıu ö_ğreth'n Üyesi. 
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çünkü,. üstün beceri gerektiren davranışlarla . ilgili ya yanlış ya dc;t eksik öğ­

renmeye sahiptirler. 
. . 

Ş~fatma ve pas verme futbolun temel unsurudur. Hangi du11:1mda ne tür 

bir vuruş yapılması' ger~kfiği ve o vuruşun ustalıkla yapılması dpğru ye tam öğ­
renmeyi gerektirir. Doğru . öğrenme, duru.ma . uygun vuruş .tekniğinin · se­

çilmesidir .. tam öğrenme ise aşırı öğrenmeyi de· gerektiren ve davranışı~ ku- . . . . 

sursuz yapılmasını sağlayan ~i.r öğrenmedir. Son 20 :yıl~a bazi- spor klüpleri 

futbolcu yetlştinnek amacıyla futbol okullan açmışlardır. ·fakat, günümüzde fut­

bolcular,ın yetişmesi sokaktan ya da profesyonef. anlayıştan yoksun, bilgisiz ki­

şilerin çaİıştırdığı mahalli· k!Upleden yetişmektedirler. ·Oysa tü~ spor daİlarında 
. olduğu gibi futbolu11 öğrenilmesi de blllmsel. temeller üzerine olmalıdır işe 

. ,. . - . 

doğru vuruşun · ögrenilmesi. ve en etkili öğrenme yöntemini kullanmakla baş-
lamak gerekir. 

. . 
Bu çalışmada futbolda en etkili ve·isabetli şut atma ve pas verme tekniği 

o·ı~n· " iç vuruş tekniğini" '~in öğrenllmesiride bazı öğren~e ~önte~lerinin etkisi 

a~aşt.ırılmı-ştır. 

Problem Cümlesi 
.... 

Futbolda iç vuruş tekniğinin öğrenilmesinde öğrenme yöntemleri açı­

sından fark var mıdır? iç vuruşun öğrenilmesinde en' .etklll . öğrenin.e yöntemi. 

hangisidir? 

Denenceler 
' · ı .. Denemeler öncesinde iç v~ruş tekniği açısınd~n gruplar arasında fark 

yoktur. 

2. Futbolda İç vuruş tekı:,iğlnln öğ~enilme düzeyi, kullanılan öğrenme 
.. 

yöntemlerine göre far!<hlaşmaktaqıL 

3. Futbolda iç vuruş tekniğinin öğrenilmesinde en .etkili öğrenme yön-. 
. . 

temi, hatalc;lrın anında düzeltildiğf (inter-aktif) ve doğruların anmda ödül~ : 

lendirildiği yöntemdir. . 

4. İç vuruşun öğrenilm~in.de kavrama yoluyla öğrenmede,. olumsuz pe..: · 

kiştireç kullanma etkili bir yöntem değildir. 

· s.' Ulaşılması güç başarılara bağlı. peklştlreç kullanma iç vuruşun öğ­
rerillmeslnl geciktirmektedir. 
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YÖNTEM 

Bu araştırmanın evreni, .Konya İl Merk~zinde bulunan 8 ortaokulu~ 3. 

sınıf öğrencileridir. Araştırın~ örnekleminl, her bir ortaokuldan daha önce futb,pl . . . 

oynamamış öğrenciler arasından tesadüfi olarak seçilen 30 erkek öğrenciden 

oluşmaktadır. Dolayısı He araştırma öme\dernl 8x30;;240 öğrencid~n oluş­

maktadır. Öğrencilerin yaş ortalaması 14 yaş 8 aydır . . · . 

Hangi grubun kontrol grubu, hangi grupta nangl öğrenm~ yönteminin 

uygulanacağı tesadüfi olarak belirlenmiştir. 

Araştırma, gerçek deneme. modellerinden öntest - sontest kontrol grup-
. . 

lu model esasına göre desenlenmiştir. Tüm grupların ilk gün topa vuruş or-

tal~aları F testi ile sınanar~k grupların benzeşik olup olmadığı test edilmiştir. · 

Her deneme grubu 7 günlük öğretim· programına alınmıştır. Denekler 

hergün 10 vuruş yaparak, toplam 70 yuruş yapmışlardır. Bu vuruşlardan elde 

edilen puanlara göre grupların öğrenme eğrileri hazırlanmıştır. 7. gün · vuruş 

. puan ortalamaları sontest karşılaştırrnalarınd~ ~ullanılmıştır. 

Veriler~ı:ı Toplanması ve Analizi 

İç vuruş tek~iğlnin öğrenilmesinde. öijrenme· yöntemleri arasında is­

tatistiksel karşılaştırmalar yapabllmek amacı ile, araştırmacılar tarafından vu-. . . . 

ruşlan puana çevirmeye yarayan "attş panos.u" gellşt'ırilmtştlr. Pano, 250x70 cm 
. . 

boyutlannda, 50 cm' ilk paralel 5 alana ' bölünmüştür. Ortadaki alan kırmızıya 

boyanmış ve üzerine 6. rakamı yazılmıştır. Bu alanın sağındaki ve ·solundaki 

alanlaribeyaza boyanara~ Ozerlertne 4 rakkamı yazilmıştır. Dışlardaki alanlar ma-
. . 

viye boyanıp üzerine ı, rakamı yazılmıştır. Vuruşlar 1 Om uzaklıkta~ yapılmıştır. 

Öğren~i bu panoya topla vuruş -yaparak puan alabil!'Tlektedlr. Eğer ~opu 

ortadaki kırmızı bölgeye isabet ettirebilirse 6 puan almaktadır. Topu bu ·b~l-:­

genin !:)em.en sağındaki. ,v_eya solundaki beyaz bölgeye isabet ettirirse 4 puan, 

mavi bölgelerden birisine isabet ettirfrse 2 puan almaktadır. Top panoya isabet 

ettirilemezse o puan ·verilmektedir. 

Öğ;e~me grupİanna aşağıdaki uygulamal~r v~rilmiştir . 
. t. Kontrol grubuna herhangi bir öğrenme yöntemi uygu~anmamıştır. 

2. Hatalİ vuruşun anırid~ düzeltildiği (lnter..;aktif yöntemi) ve doğru vu-. . 

ruşun pekiştirildiği grup. Grubun kısaltılmış ismi: .HVDG+P 
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Bu gruptaki öğrenciler, 1 O ar kişilik alt gruplara ayrılarak, 3 futbol · hocası ta.:. 

. rafından gösterme ve taklıt etti~e şeklinde lç vuruş tekniği gösterllmlştlr. Atış­

. tar sırasında deneklerin birbirlerini gözlemeleri engellenmiştir. 

3. Sözel tallmat+çok alıştırma grubu (ST+AG}._ Bu gruba iç vuruşun nasıl 

yapılacağı detc':'yh bir şekilde anlatılmış, -soru varsa cevaplandırılmıştır. Bu açık- . 

lamadan sonra, deneklere_ ısınma eksersl~l ve çok vuruş alıştıtrnalan yapmaları . . . 

· sağlanmıştır. Daha sonra 1 O vuruş yaptırılmıştır . . 
I ' , . . 

, 4 ; Video l~ettlrllen grup (VIG). Bu _gruptaki deneklere toplu olarak iç 

vuruş tekniğini videodan izlettirilmiş daha·· sonra vuruşlar yaptırılmıştır. Bu .uy­

gulama 7 gün _boyunca tekrarlanmıştır. .. 

5 . Olumsuz pekiştireç grubu (ÖPUG) .. Bu gruptaki _öğrencilere iç vuruş 

.teknlgl ile · ilgili hiçbir bilgi verilmemiş, · öğrencilere ortadaki kırmızı bölgeye 

. topu isabet ettiremezlerse şınav geçme cezası verileceği söylenmiş ve deneğin 

cezadan kurtulmak için doğru . davranışı bulup,· bu davranışi sürdür~eyı öğrenip . . 
~ğrenemeyeceğl sinanmıştıi-. 

6. Zihni antrem~n grubu {ZAG). Bu gruptaki d_eneklere iç vuruş t~knlğl 
. . . 

talima~ı verilmiş ve atıştan önce vuruşu 5 dakika zthinlerlnde canlandırmaları is.: 

ten·miştlr: Tallryıattan 5 dakika sonra atış yaptirılmış, he·r vuruş için atış · tekrar 

edilmiştir . . 
• • • 1 • 

7. 5 isabetli vuruşun ödüllendlrlldlği grup (BıVÖG). Bu gruba ic vuruş 
. ' . . . . . 

tekniği hem anl~tılmış hef!l ·de gös~erllmlştlr. Daha sonra deneklere 1 vuruştan 

. s .ını 6 puana ısabet ettırdiktert taktirde kendilertnın dolmakaıem, defter, çorap 

vb. hediyeleri~. ödüll~ridlrllecekleri s~yle~miştir. Ayrıca 1 Ö atışı_n 8 . ini 6 puana 

isabet ettirirlerse bir futbol topu kazanacak)arı bildi(i~miştir. Bu uygulamadaki · 

amaç, ulaşılması _güç ödüle bağlı pekiştlreç ·kullanmanın öğrenmeye etkisini 

test etmektedir. 

8. Talimat verilmeden doğru vuruşun ödülendlrildiği grup (lVDVÖG). Bu 

gruba -yalnızca panoya şot atmaları söylenmiş, fç vuruşla ilgili hiç bir bilgi ve­

rilmemişti~. · Denek · tesadQfi .olarak topu panoda . 9 puaria isabet ettirdiğinde 
. /' . . \ 

küçük blr çlko.lata parçası ile ödüllen_dirilmiştir. Bu denemenin amacı deneğin ·. 

doğru. vuruşuyla başarı arasındakj ilişkiyi ·kavrayıp kavtayamayacağ~_nı test et­

mektir. 
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. . . . . 
. Deneklerin ·iç vuruş tekniğini öğ!enme düzeyleri_n.in uygulanan öğrenme 

· yöntemlerine göre farklılaşıp farkhlaşm_a~ığı F testi ile kontrol edilmiştir. Fark­

. lılaşmanın gözlendiği duru~da, farkhlaşman~~ kaynağını bulmak · amaciyl_a 

·gruplar t testi ile J<arşİlaştınlmıştır. Karşılaştırmalarada güven ·düzeyi 0.05 olarak· ·- . . 

1 

· benimsenmiştir . 

. BULGULAR 
. '• . 

/Denemeler öncesi gruplann benzeş~kliğini test etmek ·amacıyla k,ontrol 

ve · deneme gruplannın ilk gµn .(öntest} vuruşları ile llgil! değerler Tablo 1' de · 

verilmiştir . 

.Tablo 1 · .. Çırupl_ann Öntest Karş~laştırİnalarında. Kullanılan Değerler 

.GRUPLAR -. ·n X s 
. ' 

Kontrol Grubu {KB} 30 26.12 4;14 

Hatalı Vuruşun Düzeltildiği Grup (HVDG+P} 30 26,67 4.01 

Sözel Talimat+ Çok_Alıştı~a (ST +ÇAG} -30 27.00 ·s .35. 

. Video ~zlettirilen Grup {VlG) 30 26.80 4.35 

Olumsuz Peklştlnne Uygulanan Grup {OPUG} 30 · 27.07 3 .92 .· . 

Zihni ~ntre~a~ Grubu (ZAG). 30 ·. 28.20 5 .47 

B.~ ısabetli V':1ruşun· Ödüllendlrlldlğl Grup (BıVÖG) . 30 26.33 4.43. 

Talimat Verilmeden Doğru '-'.'uruşuıi ·Ödüllendirild°lği 

. Grup (lVDVÖG)" · 30 26.93 5.03 

.f t~tı karşılaştırın.ası sonucu gruplario "iç vuruş tekniğini bilme düzeyleri · 

açısından benzerlik gösterdikleri gözlenm.iştir'. ~u bµlgu ·1 · nolu denenceyl des-. . . . . 

· teklemektedir- · · 

. 2 nol\i dene~ceyi ~est _e_tmek amacıyla, grupların son gün vuruşları f test.ı 

ile karşılaştırılmıştır . . F testi karşılaştınnası sonu~ göre, uygul~nan· .f.:,.rklı öğ-
• t • • : 

·renme yaşantılannın farklı düzeylerd~ ~ğrenme sağlandığı ~örülmüştür. Çırup-. 

lann son gün v.uruşlanna illşkJn sönteşt değerleri Tablo 2'. de verllniiştir. 
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Tablo 2. Grupların Öntest Karşılaştırmalarmda Kufıanılan Değerler 

GRUPLAR 

Kontrol Grubu (KB) 

Hatalı Vuruşun Düzeltildiği Grup (HVDG+P) 

Sözel Talimat + Çok Alıştırma (ST +CAG) 

· Video ızlettlrilen Grup (VİG) 

Ölumsuz Pekiştirme Uygulana:~ Grup. (ÖPUG) 

Zihni Antreman Grubu (ZAG) 

Beş isabetli Vuruşun ÖdOllendirlldiğl Grup {BiVÖG) 

Talimat Verilmeden· Doğru_ Vuruşun Ödüllendirildiği 

. Grup (lVDVÖG) 

n 

30 

30 

30 

30 

30 

30 · 

30 

30 

-
X s 

26.~ 4.23 

· 42.16 3.15 

· 36.57. 4.81 

36.97 5.37 

26.97 5.07 

38:71 5.46 

.28.00 4.78 

23.01 6.51 . 

F testi sonucuna göre gruplann iç vuruş öğrenme puan ortalamaları 0.0.1 . 

düz~ylnde farklılaşmaktadır (P<.01). Bu bulgu denence 2'yi deş~eklemektedlr. 
. . 

Farklılaşmanın kaynağını- bulmak amacıyla _grupların sçmtest puan ortalamaları 

. çifter _çifter t ._t~sti ile ~rşılaştınlmıştır. T testi · sınamalarına · ilişkin . sonuçla~ Tablo 

3'de toplü olarak-verihnlştir. 

Tablo 3. G_ruplann Sontest Puanfa~nı-~ Karşılaştırılmalarına İlişkin t De-

. ğerleri ve Anlamlılık Düzeyleri 

Gruplar KP HVDG+P ST+CAG VıG · OPUG· ZAG BıVÖG . TVDVÖG . 

KG . * 12.2 7.7. >s.o · 0.24 9.4" t.06 2.81 

HVDG+P P<.01 * 4.33 4.02 11.8 .·2.7 10.9 14.84 

ST+CAG P<.01 . P<;01 * 0;31 7.5. t.7 6 .64 10.5 

VfG P<.01 . P<.01 P<.05. • i.8 1.4 6.95 10.81 

OPUG · P<.05 · P<.01 P<.01 P<.01 * 9.1 · o.aı · 3.05 

ZAG ·r<.01 P<.01 P<.OŞ . P<.05 P<.01 * 8.30 12.17 

BıVOG P<.05 P<.05 P<.01 P<.01 · P<.05 P<.01 • 3.87 

TVDVÖG P<.01 P<.01 · P<.01 P<.01 P<.01 P<.01 P<.01 .. 
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l"ablo 3 ten de görüldüğü gibi sontest puan ortalam~ının en yüksek oı ... · . 

duğu g·rup hatalı vuruşun . hemen düzeltildiği ve doğ~ vuruşun sözel olarak· 

pekiştirildiği g~ptur . (42. 16). Talimat verilmeden, _ yalnızca . i~betln ödül­

lendirildiği grubu~ sontest puan ortalai:naları önte~t puan ortalamalannd~n 

daha düşüktür (Öntest: 26.93, Sontest: 23.0.1 ). Bu · fark 0 .05 düzeyinin · an-
. . . . . . . . 

. lamıdır. Bu. bulgu ·4 nolu denenceyi desteklemek~edlr. 

Erişllm~i güç başarıya bağlı ödülQn kullanıldığı öğrenme yöntemi kul­

lanılan _ grubun sontest'\puan ortalaması (28.00) ne· öntest puan ortalamaları ara­

sında <\Olamh bir . fark y~ktur (-26.33) Bu sonuç 6 notu denenceyl des­

teklem~ktedir.: . 

Yorum ve Tartışma 

Araştırın~ bulguları, futbolda iç vuruş tekniğinin öğrenilmesinde en etkili · 

yöı:ıtem, hatalı davranışın ·anınd~ _ düzeltildiği ve sonuç h_akkında bilgi .-verlldiği 
· ve doğru yuruşun peklştiri!diği yönte_mdir. Bu strateji okullarda· çeşitli derslerin 

öğretilmesinden askerlikte ·. a~ış . eğitimine kadar geniş bir. aland~ ·uy­

gulanmaktadır ·(Baker ve You~g. 1960: An~. 1991). Mot~r· becer1lerl: belİrll bir 
. . '·: . 

· şekilde biçimlenen ve birbirini tal<lp etmesi gereken tepki -serilerinin belrrl.1 -bir 

hedere gör~ organize edlllp zaman içinde sırala~dığı ve bütün .bu tertibin. ha·· 

tasız olarak takıp edildiği . kas faaliyetl oİarak _ tanımlanmaktadır: ·Motor· _!'e­
cerilerlnln·· oluşması· birbiri Uze~lne blnişlk zihinsel, sağrişımsal ve · oto-

. .· . . , 

matikleşme evrelerini içermektedir (fltts, 1964). Bu nedenlerle motor 

becerilerinin ırtükemmelleştirilmesincİe geri bildirimin çok önCrmli ·oıduğü · be-

·lirtmektedir . . 
. . . 

. . ııninsel an~reman grubu öğrencilerlni_n sontest"· atış puaiıl~nnın önemli . . ' . \ . 

düzeyde· yüksek olması (38.71 ), motor becerilerinin öğrenilmesinde ı.fhlnsel 

evrenin önemiyle açıklan_abillr. Çünkü, bu ev~e · sözel t~llmatın zlhi~de dü­

zenlenerek, bir önceki veya bir -~onrakl ile .-ilişkilendirilerek nöronlardaki ener-
. .· ~ . . 

. \ . . . 
jinln hareket repartuvarını hazırlar. Dolayısıyla denek, talimattan algıladıklarını . . . 

. . zihninde canlandırarak, hareketli, bir resmini çiziyor olabilir. Belki bu ·işlemi bir 
. . 

çeşit sfmul~yç,n ·olarak tanımlayabiliriz . . 

Yukarıdaki bulgular ve. bllgİİer dik~te ahndığındalzihlnsel antreman uy- . 

gularnasi ile hatalı vuruşun anında düzeltilir, . doğru davranışın gösteJlldiğl. _ . 

(lnter~aktlf}-yôntemin birleştirilerek uygu_landığı bir araştırma sonuçları konu -açı­

sından ilginç olabilir. 
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Dikkati çeken diğer bir bulgu, buluş yoluyla - kavrayarak öğrenme .~sa-

· sına dayalı,_ talimat verilmeden doğru vuruşun yapılm~ı ve topun hedefe isa­

bet etmesi sonucllnda yapılan pekiştinnenin yapıldığı denemenin sonucudur. 

Bu öğrenme grubundaki deneklerin sontest. p~an ortal~m~ları (23.01 ),. öntest 

puan ortalamaları~dan (26.93) önemli düzeyd.e düşük bulunmuştur. Bu b~lgu, 
. . 

deneklerin hangi . davranışın pekiştirildiğini .kavrayamamalarından kaynaklanmış 

olabilir. Çünkü, b~ denemede ödül için topun 6 pu~nlık bölgeye isabeti ye­

terlidir. Denekler iç vuruş yaparlarsa 6 puanlık ·bölgeye daha çok isabet sağ-
. . 

layacaklan ve daha çok. ödül alabilecekleri, ödül aldıkları davranışı keşfederek 

daha iyi öğrenecekleri kabul. edilmiştir. Araştırm.a sonuçlan bu düşünceyi des- . · 

teklememiştlr.· Dolayısıyla sokakta futbolu tesadüf~n öğrenmenin imkansız gibi 

göründüğü açıktır. 

Talimat verilmeden isabetli atışın · ödüllendirildiği denemeler sırasında, 

. denekler .herhangi bir vuruş biçimiyle de (burunla vuruş, dış vuruş v.b.) topu 6 

puanlık bö~geye l~bet ettirdiklerinden, isabet' sağladıkları atışı tekra(lama. eği­

limi göstermişlerdir. Atışın tekrarında isabet sağlanmadığında şaşkınlık ve şans­

sızlık anlamına gelen tavır ve ifadele~ ·göster'mişlerdlr. ıç vurnş kullanarak isabet 
. . . . ; . 

sağlayan · bazı deneklerin, bu vuruşu tekrar denedikl~rt fakat ·· isabet sağ-
. . . 

lanam~ hemen başka vuruşµ dehedi~leri gözlenmiştir. 

~u d~neme futbolda iç vuruş .tekniğinin keşfedilerek' geliştirilmesinin çok 

zayıf · bir olasılık olduğunu göstermektedir . . Ayrıca, bu deneme, futbolcuların 

çok kritik ve elverişli durumda yaptıkJari isabetsiz vu~şları açıklar niteliktedir. 

. Düzenli bir eğitim · almaksızın . yetişen. alaylı futbolcuların çok elverişli po­

zisyonlarda t?pu dışan atmaları, kritik.durumlarda pas hataları yapmaları , doğcu 
. . . , . 

vuruşu öğre.ry}P, .bu· vuruşu .otomatikleştirememeleriyle açıklanablllr. Çünkü, 

böyle anlardt:ne yapılaCcl$1nl düşünecek zaman' yoktur. 

Deneğe· önemi! bir motivasyon sağlayan fakat gerçekleştirilme şansı az · 

. olan . başarıya bağlı olumlu pekiştireçler, . öğrenmeye fazla . bir katkı sağ-
\ 

· lamamıştır: Denekler, 7 Vl;fruştan ·s ini· tam isabet sağlayarak, ç~kici ödülleri al--

. mada oldukça istekli oldukları gözlenml.ştlr. Denemenin b.aşında ar~tırmacılar, 

. ilk atışların pek başanh olmay~cağıiu 'fakat denekleri~ pahalı ve çekici ödülleri 

.· . elde etmek için d~nem~ler dışında fazla çalışma yapacakları sayiltısını kabul et- . 

. - ~lşl~rdlr. Gözlemler sayıltının tersini· kanıtlar niteİikte olmuş_tur. Pe~eklerin son 

. : . . . 
· dört gün vuruşları ilk günlerdeki atışlardan daha az puan topl.tmıştır. Bu de-

.. . 
nemede deneklerin yuruşlarda, diğer gruplardaki deneklere gç,re daha .he- · 
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yeca~h, dlkkatll ve gergin. olduklar~ gözlenmişti~~ Yerkes - Dod~on ilkesine göre 

· . (Yerkes ve Dodson,· 1908); motivasyon yü~ek, yapılacak iş zorsa başarı düşük · 

olmaktadır. Çünk~. denekler r;notivasypnları çok Y,üksek old~ğunda yapılan işin 

· nasıl · yapıJ~ığı değil de sonuçla llgil~nmektedlrler . . Ödülü_n ~ybedllme · riski 

kaygıyi yüks~lttlğlnden., ·aşırı kaygı öğrenmeyi olumsuz etkilemektedir. Ganzer 

. { 1968), yüksek kaygı gösteren kişilerin motor becerilerinde daha çok hata yap­
\ 

tıklarım ilen· sürmektedir. 
I • ' 

Deneklerin son üç gün atış puanlannın. düşüş nedeni, denemeler bit-
.· . . 

~ikten sonra deneklerle yaptlan. görOşmeterden anlaşılmıştır. Denekler, ilk gün- . . . 

. lerde beklenildiği gibi fazladan çalışma yapmışlardır·. Fakat Uk dört gilnlOk atış-
. . . . . . 

larda 30 denekten sade~ 4 U.nüı:ı ödül k~nması, hiçbir deneğin 1 O vuruşun-

Sflnl puana çevirememesi der:tekl~rin ~otivasy?nunu yok · etm.lştir. Rotter. 

{ 1972) 'in beklenti- değer kuramına uygun olarak, denekler vuruşu doğru yap­

. mayı gereksiz bulmuşlardir; Bazı. futbol ld.übü yöneticilerinin, futbolcula~ına . !4 
1 

maçın 13'ünü alıntya da 'A ve ·s takımını yenin istediğini~ parayı alın' glbl mo-
• • 1 • 

. tivasyon yüklemelerinin ne ·kadar riskli olduğunu b~ son.u~. gayet iyi açık-

lamaktadır. : 
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