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OGRENME YONTEMLERININ FUTBOLA UYGULANMASI 3
UZERINE BIR DENEME

. Yed:Dog. Dr. Rawiazan Ar, Dr. Yakisp AKIf Afyoi* Q

PROB LEM

Ttlm sportif faaliyetier yetenek, zeka ve daha cok galisma gerektirir. Do-
layisiyla sperda bir becerinin geligtlrllmem ve miikemmelestirilmesi ise ta-
mamen bilimsel yontem (izerine temellendlrilmig bir egitimle mimklndr.

Bu calismanin yapildig yillarda niffusunun %22' si 12 - 22 yas arasi
genglerin olusturdugu Tlrklye de, herhangi bir spor alaninda bir diinya re-
kortmeninin gikarilamamis olmasi, &zellikle Ustiin beceri gerektiren bireysel ve
grup spor dallannda bir varlik gosterilememis olmasi dﬂ;ﬁndﬂiijcﬁdﬁr. Gii-
~ nimiize kadar sportif yanglarda varlik gﬁéterem‘emizin nedeni az ¢ok tesis ye-

tersizligi, ilgisizlik, motivasyon eksﬂdlgi ve ekonomik nédenlerle agklanmaya
- cahigiimigtir. Bu nedenlerin hemen hepsinin basansizhik {izerinde c;ok etkili ol-
dugu bir gergektir. Ne var ki, sporda basari ile cok yaklndan ligill bazi etkenler
yine bilgisizlikten dolay! hi¢ glindeme gelmemektedir. Sporcular ilgilendikleri
sporla ilgili-becerileri, kulaktan dolma ve geleneksel olarak égrenmektedirler.
‘Belli bir yéntemden yoksun olaf\_ bu gabalar pek ¢ok yanlis 8grenmeye de
neden olmaktadir. Daha da kdtist yanhs &grenilenleri diizeltmek gogu zaman
mimkiin olmamaktadir. -

Tirk toplumunda gok poplller olan futbol geng, yash herkesin ilgi duy-
dugu bir spor dalidir. Son 50 yllda futbol dalinda da baganlanmiz parmakda sa-
~ yilacak-kadar bile yoktur. Bu alandaki basansizliklar da diger alanlarda o!dugu
gibi ekonomik nedenlerle agklanmaya cahgiimaktadiy. Oysa transfer .do-
neminde futbolculara édenen transfer lcreti dikkate alindiginda pek 'pa'ra ile il-
~ gili gorinmemektedir. Sorun daha cok futbolculanin becerlleri ile ligilidir.

* Selcuk Universites| Mesleki Egitim Fakdlitesl Ogretim Uyesl.
"+ Selcuk Universitesi Beden Egitimi Yiiksekokulu Ogretim Uyesi.
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- ¢linkd,. Ustiin beceri gerekfiren davranislarla ligili ya yanlis ya da eksik 6g-

renmeye sahiptirler.

Sut atma ve pas verme futbolun temel unsurudur. Hangi durumda ne tir
bir Vum$ yapilmasi gerektigi ve o vurusun ustalikla yapilmasi dogru ve tam 6g- ‘
renmeyi gerektirir. Dogru _Bgrenmé, duruma uygun vurus tekniginin se-
climesidir.. Tam ogrenme ise asin 6grenmeyi de gerektiren ve davramsin ku--
' sursuz yépllrha5|n| saglayan bir 6grenmedir. Sc_Jn. 20 yilda bazi spor kiiipleri'
futbolcu yetistimlek amaciyla futbol okullan agmuglardir. Fakat, glinim{izde fut-
bolcularin yetismesi sokaktan ya da profesyonel anlayistan yoksun bilgisiz ki-
silerin callst!rdlgl mabhalli kliipleden yetismektedirler. Oysa tiim spor dallaninda
oldugu gibi futbolun &grenilmesi de bilimsel temeller izerine olmalidir ise
dogru vurusun 6grenilmesi ve en etkili 6grenme yontemini kullanmakla bag-
lamak gerekir. _

Bu calismada futbolda. gén etkill ve isabetli sut atma ve pas verme teknigi

olan “ic vurus teknigini” 'nin dgrenilmesinde baz! dgrenme ydntemlerinin etkisi

arastinimistir.
Problem Ciimlesi =

Futbolda i¢ vurug tekniginin 6grenilmesinde &8renme ydntemleri agi-
sindan fark var midir? i¢ vurugun 6greniimesinde en etkili 63renme ydntemi
hangisidir? "

Denenceler

1. Denemeler onceslnde i¢ vurus teknigi aqsmdan gruplar arasmda fark.
yoktur. '

2. Futbolda ic vurus tekmglnln Sgrenilme duzeyl kullanilan ogrenme
‘yéntemlerine gore farkhla;maktadlr

3. Futbolda ig vuru;a tekniglnln dgrenilmesinde en etkili 6grenme yodn-.
temi, hatalarin aninda duzeltlldigl (mter-aktlf) ve dogrulann aninda adil-
lendirildigi yontemdir.

4. i¢ vurusun 6§r6nilmesinde kavrama yoluyla 6grenmede, olumsuz pe-
kt;tlrec; kullanma etkili bir ybntc-m deglldlr

5, Ulasiimast gu:; ba;sanlara bagli pekistlrer; kullanma i¢ vurusun 6g-
renllmesinl gec1ktmnekted:r
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YONTEM

Bu arastimanin evreni, Konya il Merkezinde bulunan 8 ortaokulun 3.
sinif 8grencileridir. Aragtirma drneklemini, her bir ortaokuldan daha énce futbol
oynamamis Sgrenciler arasindan tesadiifi olarak secilen 30 erkek 6grenciden

olugmaktadir. Dolayisi ile aragtirma &meklemi 8x30=240 &grenciden olug-
maktadir. Ogrencilerin yas ortalamas 14 yas 8 aydir.

Hahgl grubun kontrol grubu, hangi grupta hangl égrenme ydnteminin
uygulanacag) tesadiifi olarak belirlenmistir. :

Arastirma, geﬁ;ek deneme modellerinden dntest - sontest kontrol grup-
lu model esasina gére desenlenmistir. TUm gruplarnn ilk giin topa vurus or-
talamalari F testi ile sinanarak gruplann benzesik olup olmadig test edilmistir.-

Her deneme grubu 7 glnliik 6gretim programina alinmigtir. Denekler
hefgt]n 10 vurus yaparak, toplam 70 vurus yapmislardir. Bu vuruslardan elde
edilen puaniara gére gruplann 6grenme egrileri hazirlanmistir. 7. giin vurug
_puan ortalamalari sontest kargilastirmalarinda kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

ic vurusg tekniginin Ogrenilmesinde 6§renmé' yontemleri arasinda is-
tatistiksel karsilagtirmalar yapablimek amaci ile, arastirmacilar tarafindan vu-
ruslarn puana gevirmeye yarayan “atts panosu” geligtirilmigtir. Pano, 250x70 cm
boyutlannda, 50 cm' lik paralel 5 alana bolinmistlr, Ortadaki alan kirmiziya
. boyanmjs ve (zerine 6 rakami yaziimistir. Bu alanin sa'glwndaki ve solundaki
alanlar"-beyaza boyanarak izerlerine 4 rakkami yazilmstir. Dislardaki alanlar ma-
~ viye boyanip Uizerine 2 rakami yazilmistir, Vuruslar 10 m uzakliktan yapilmustir.

-(")grenci bu panoya topla vurus yaparak puan alabilmektedir. Eger topu
ortadaki kirmizi bdigeye isabet ettirebilirse 6 puan almaktadir. Topu bu bél-
genin hemen sagindaki veya solundaki beyaz bdlgeye isabet ettirirse 4 puan,
mavi bolgelerden birisine isabet ettirirse 2 puan almaktadir. Top panoya isabet
ettirilemezse O puan verilmektedir.

Ogrenme gruplanna asagidaki uygulamalar verilmistir.

1. Kontrol gmbuna herhangi bir 6grenme yontemi uygulanmamistir,

2. Hatall vurusun aninda diizeltildigi (inter-akiif ybntémi) ve dogru vu-
rusun pekistirildigi grup. Grubun kisaltiimig ismi: HVDG+P
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Bu grﬁptaki ogrenciler, 10 ar kigilik alt gruplara aynlarak, 3 futbol hocas! ta-
rafindan gosterme ve taklit ettirme seklinde i¢ vurus teknigl gé’:sterlimig.tir. Atig-
lar sirasinda deneklerin birbirlerini gbzlemeleri engellenmistir. '

3. Sézel talimat+cok alistima gmbu'(ST-kAG). Bu gruba i¢ vurusun nasil
- yapilacag! detayh bir sekilde anlatiimig, soru varsa cevaplandinimigtir. Bu agik-
- lamadan sonra, deneklere 1sinma eksersizi ve ¢ok vurus ahgtirmalan 'yapmalarl
- saglanmustir. Daha sonra 10 vu'n.is yaptiriimistir. -

4. Video izlettirilen grup (VIG). Bu gruptaki deneklere toplu olarak ig
vurug teknigini videodan izlettirilmis daha sonra vuruslar yaptinlmistir. Bu uy-
gulama 7 giin boyunca tekrarlanmstir. '

5. Olumsuz pekistire¢ grubu (OPUG) Bu gruptaki ogrencilere ic vurus
teknigi ile iigili hicbir bilgl verilmemis, &grencllere ortadaki kirmizi bélgeye
topu isabet ettiremezlerse sinav gegme cezasi verilecegi séylenmis ve denegin -
cezadan kurtulmak igin dogru davranisi bulup, bu davranisi sUrdUrmeyI 6grenip
ogrenemeyecegi sinanmistir. '

6. Zihni antreman grubu (ZAG). Bu gruptakl deneklere i¢ vurus teknigi
talimati verilmis ve atigtan once vurusu 5 dakika zihinlerinde canlandirmalar is-
tenmigtir. Talimattan 5 dakika sonra atis yaptinlfmg,, her vurus icin atis tekrar
edilmistir. '

7. 5 isabetli vurusun bdtlllendirildigi grup (BIVOG). Bu gruba ic vurus
teknigi hem anlatiimis hem de gdsterilmlstir Daha sonra deneklere 7 vurustan
. 5.nl 6 puana isabet ettlrdlklen taktirde kendilerinin dolmakalem, defter, corap
vb. hediyelerle &dillendirilecekleri sé')ylehmistir..}\ynca 10 atisin 8 ini 6 puana
isabet ettirirlerse bir futbol topu kazanacaklan bildirilmistir. Bu uygulamadaki
amag¢, ulasilmasi giig odule bagh pekistirec kullanmanin 6grenmeye etklsinl
test etmektedir.

8. Talimat verilmeden dogru vurusun édilendirildigi gmp (TVDVOG). Bu
gruba yalnizca panoya sut atmalan sdylenmis, i¢ vurusla ilgili hig bir bilgi ve-
rllmeml;tif.'Denek i:“esaduﬁ olarak fopu panoda.6 puana isabet ettilrdiginc.le
kigiik bir (;Ikoléta parcasi ile Mﬁllendirilmistir Bu denemenin amaci denegin
dogru vurusuyla basan arasindaki iligkiyi kavrayip kavrayamayacaglm test et-
mektir.
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Deneklerin i vurus tekniéini ogrenme diizeylerinin uygulanari 6§renrﬁe
| yontemlerine gore farkhlasip farklilasmadigi F testi ile kontrol edilmistir. Fark-
llagsmanin gdzlendigi durumda, farkhlasmanin kaynagini buimak amaciyla -
gruplar t testi ile karsllastmlmlﬁlr Kargllastlrmalarada gliven dt]zeyl 0.05 olarak
~ benimsenmisgtir.

.BULGL!LAR

‘Denemeler 6ncesl gruplann benzesikligini test etmek "amat:lylla kontrol
ve deneme gruplannin ilk giin (8ntest) VUI‘U§I&I’I ile ilgili degerler Tablo 1° de-
verlfmi;ttr

Tablo 1. Gruplarin Ontest Karsilastirmalannda Kullanilan Degerigr

" GRUPLAR ; | | n_ X s
" Kontrol Grubu (KB) -+ T 30 2612 44
Hatali Vurusun Diizeltildigi Grup (HVDG+P) " 30 26.67 4.01
Sézel Talimat + Cok Alistirma (ST ;I-CAG) _ 30 | 27.60 5.35
Video izlettirilen Grup (VIG) ) 30 2680 435
Olumsuz Pekistirme Uygulanan Grup (OPUG) 30 27.07 392 '
Zihni Antreman Grubu (ZAG). ' |30 . .28, 20 " 5_.47
Bes :sabeth Vurusun Odiillendirildigi Grup (BNC?G) 30 2633 443

Talimat Verilmeden Dogru Vurusun Oddllendm!digl : : :
Grup (TVDVOG) ' | : 30 . 2693  5.03

F testi karsilastirmasi sonucu gruplann i¢ vurus teknigini bilme diizeyleri
agisindan benzerlik gosterdikleri gézlenmigtir. Bu bulgu 1 nolu denenceyl des-
teklemektedir. ' |

. 2 nolu denenceyi t‘e_st' etmek amaciyla, gruplann son giin vuruslarn f testi
ile Kkarsilastinlmigtir. F testi karslagtirmasi sonuca gore, uygulanan farkh 6g-
renme yasantilannin farkh diizeylerde t'?érénme saglandigi gérﬁimﬁ&iir. Grup-
lann son glin vuruglarnna iligkiﬁ sontest degerleri Tablo 2' de .\'/erllm'istir. '
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Tablo 2. Gruplann Ontest Karsllastlrmalannda Kullanilan Degerler i

GRUPLAR . N n X s

Kontrol Grubu (KB) ~ -~ : 30 2664 4.23
Hatali Vurugun Dilzeltildigi Grup (HVDG+P) 30 4216 3.15
Sézel Talimat + Gok Alistirma (ST +CAG) . 30 3657 48i
Video izlettirilen Grup (VIG) 30 3697 537
Olumsuz Pekistirme Uygulanan Grup (OPUG) 30 26:_97. 5.07
Zihni Antreman Grubu (ZAG) 30 3871 546
Bes [sabetli Vurusun édﬂllendirildigl Grup (BIVOG) 30 2800 4.78

Talimat Verilmeden Dogru Vurusun Odu!lenclmldlgl ,
Grup ('NDVOG) A ; 30 23.01 6.51

' F testi sonucuna gére gruplann i¢ vurus dgrenme puan ortalamalari 0,01
di-]zeyihde farkhilagmaktadir (P<.01). Bu bulgu denence 2'yi desteklemektedir.
Farklilasmanin kaynaglm bulmak amaciyla gruplarin sontest puan ortalaméian
gﬂ'er Gifter t testi lle karsﬂa;tmlmlg,tlr T testi sinamalanna iligkin. sonuclar Tablo
3'de toplu olarak verilmistir. '

Tablo 3. Gruplann Sontest Puanlannl'n K.s.trgila;;tlrllmaianna'illskin t De-
- gerleri ve Anlamlilik Diizeyleri '

Gruplar  KG HVDG:P ST:CAG WIG - OPUG  ZAG BVOG TVDVOG

KRG e 12.2 77 80 024 94 106 281
HVDG+P P<.01 . 433 402 118 27 109 1484
ST+CAG P<.01  P<0OI 031 75 1.7 664 105

VIG P<Ol P<O1  P<O5 78 14 695 1081
OPUG P<05 ~P<Ol  P<O P<Ol *  9f 082  3.05
ZAG  P<Ol P<Oi  P<05 P<O5 P<Ol  * 830 12,17
BIVOG P<.05 P<05  P<Ol P<Ol P<05 P<Ol 3.87
IVDVOG P<0i  P<Ol  P<Ol  P<Of P<Ol  P<Ol P<Ol  °
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_ Tablo 3 ten de goriildiigl gibi sontest puan ortalamasinin en yiiksek ol-
dugu grup hatals vurusun. hemen duzeltildigi ve dogru vurusun sdzel olarak:
pekistirildigi gruptur (42.16). Talimat verilmeden, yalnizca isabetin &diil-
lendlrildigl grubun sontest puan ortalamalari ontest puan ortalamalanindan
daha dustktir (Ontest: 26.93, Sontest: 23.01). Bu fark 0.05 diizeyinin an-
-lamidir. Bu bulgu 4 nolu denenceyi desteklemektedir. |

Erisilmesi gli¢ basanya bagl édilin kullanildigi 6grenme yontemi kul-
lanilan grubun sontest,puan ortalamasi (28.00) ile dntest puan ortalamalan ara-
sinda anlamh bir fark yoktur (26.33) Bu sonug 6 nolu denenceyi des-
teldemektedir '

Yorum ve Tartisma

Aragtirma bulgular, futbolda i¢ vurus tekniginin (‘5§renilmesinde en etkill
yontem, hatali davranigin aninda dizeltildigi ve sonug hakkinda bilgi verildigi
ve dogru vurusun pekistirildigi yontemdir. Bu strateji okullarda gesitli derslerin
dgretilmesinden askerlikte atis egitimine kadar genis bir alanda uy-
gulanmaktadir (Baker ve Young, 1960; Ank, 1991). Motor bécerllerl; belirli bir
sekilde bigimlenen ve birbirini takip etmesl gereken tepkj serilerinin belirli bir
~ bhedefe gére organize edilip zaman icinde siralandigi ve bitln Bu te_rﬂbin ha-

" tasiz olarak takip edildigl_kas faaliyetl olarak tamimlanmaktadir. Motor be—
cerilerinin’ olugmasi birbirl {izerine binigik zlhinsel, c¢agnsimsal ve oto- '
matiklesme evrelerini igermektedir (Fiffs, 1964). Bu nedenlerle motor
becerllerinin mﬁkemmellestirilrhesinde geri bildirimin q".ok dnemli oldugu be-
lirtmektedir. | | |

Zihinsel antreman grubu ogrencilerinin sontest atis puanlannin énemili
diizeyde yllksek olmasi (38.71), motor becerilerimn ogreniimesinde zihinsel
evrenin dnemlyle actklanabilir. Clnki, bu evre sozel talimatin zihinde di-
zenlenerek, bir 6nc¢ki veya bir sonraki ile iligkilendirilerek néronlardaki ener-
]infn hareket repartuvannl hazirlar. Dolayisiyla denek, talimattan algllacliklann
_ zihninde canlandirarak, hareketli bir resminl Giziyor olabillr Belki bu islemi bir
gesit simuiasyon olarak tammlayablllriz

. Yukarldaki bulgular ve bilgiler dikkate alindiginda, mhinsel antreman uy-
gulamasi ile hatall vurusun aninda duzeltilir, dogru davramsm gosterildigi
(inter-aktif) yontemin birlestirilerek uygulandigi bir aragtirma sonuglan konu agi-
sindan ilging olabilir.
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Dikkati ¢eken diger bir bulgu, bulus yoluyla kavrayarak 6grenme esa-
‘sina dayall, talimat verilmeden dogru vurusun yapllmasx ve topun hedefe isa-
bet etmesi sonucunda yapilan peki;;hnnenin yapildigi denemenin sonucudur.
- Bu &grenme grubundaki deneklerin sontest puan ortalamalan (23.01), éntest
puan ortalamalarindan (26.93) énemli diizeyde diistik bulunmustur. Bu bulgu,
deneklerin hangi davranisin pekistirildigini kavrayamamalarindan kaynaklanmx$
* olabilir. Ciinkii, bu denemede &diil icin topun 6 puanlik bolgeye isabeti ye-
terlidir. Denekler i¢ vurus yaparlarsa 6 puanlik bolgeye daha ¢ok isabet sag-
layacaklan ve daha cok odiil alabilecekleri, 6dul aldiklan davranisi kesfederek
daha iyl 8grenecekleri kabul edilmigtir. Aragtirma sonuglan bu diglinceyi des-
teklememistir. Dolayisiyla sokakta futbolu tesadiifen ogrenmenin imkansiz gibi
gorlind(igii agiktir. ; '

_ Talimat verilmeden isabetli atisin ddillendirildigi denemeler sirasinda,

denekler herhangi bir vurus bicimiyle de (burunla vurus, dig vurug v.b.) topu 6
puaniik bolgeye isabet ettirdiklerinden, isabet sagladikian atis1 tekrarlama egi-
limi gﬁsterfnisferdir. Atisin tekrarninda isabet saglanmadiginda saskinlik ve sans-
sizlik anlamina gelen tavir ve ifadeler gostermislerdir. 1¢ vurus kullanarak isabet
saglayan bazi deneklerin, bu vurusu tekrar denediklen‘ fakat isabet sag-
lanamazsa hemen baska vurusu denedikleri gozlenmistir.

Bu deneme futbolda i¢ vurus tekniginin kesfedilerekfgeliﬁiriimesinln cok
zayif bir olasihk oldugunu gostennektedlr Ayrica, bu deneme, futbolcularm
gok kritik ve elverisli durumda yaptlklarl isabetsiz vuru;lan agklar niteliktedir.
Diizenll bir egitim "almaksizin yetisen alayl futbolcularin cok elverisli po-
zisyonlarda topu digan atmalari, kritik durumlarda pas hatalari yapmalart, dogru
vﬁruSu 6grenip, bu vurusu._otomatik!estifememeleriy;le aciklanabilir. Clnki,
boyle anlardif ne yapllacaglhl distinecek zaman' yoktur.

Denege onemli bir motivasyon saglayan fékat gergeklestiriime sansi az
. olan basanya bagll olumiu pekistiregler, 6grenmeye fazla bir katki sag-
lamamigtir. Denekler, 7 vurustan 5 ini tam isabet saglayarak, cekici sdilleri al-
mada oldukga istekli olduklan gézlenmigtir. Denemenin basinda arastirmacilar,
ilk atislann pek basanh olmaj;acagml fakat deneklerin pahali ve cekici &dilleri
‘elde etmek icin dene_méler disinda fazla calisma yapacaklan sayiltisini kabul et-
~_miglerdir. C&zlemler sayiltlnln tersini kanitlar nitelikte olmustur Deneklerin son
- dért glin vurusglan ilk glnlerdeki atiglardan daha az puan top!amlstlr Bu de-
nemede deneklerin vuru;larda, diger gruplardaki deneklere gore daha he-
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yecanli, dikkafll ve gergin olduklan gdzlenmistir, Yerkes - Dodson ilkesine gore
~ (Yerkes ve Dodson, 1908); metivasyon yiiksek, yapilacak is zorsa bagan diigik
olmaktadir. Cinkii, denekler moﬂvasyonlan cok yiiksek oldugunda yapilan isin
* nasil yapildigi degll de sonugla ilgilenmektedirler. Odiiliin kaybediime riski
kaygiyi ylkselttiginden, asin kaygi 6grenmeyl olumsuz etkilemektedir. Ganzer
(1968), yiiksek kayg! gosteren Kisilerin motor becerilerinde daha qok hata yap-
tiklarin ileri sirmektedir.

Deneklerin son Ug¢ giin atis puanla;.nnln, éiijsilf. nedeni, denemeler bit-
tikten sonra deneklerle yapilan gorlismelerden anlasilmistir. Deﬁekler. ilk gln-
lerde bekleniidigl gibi fazladan galisma yapmuslardir. Fakat ik dért guinltk atis-
* larda 30 denekten sadeée 4 iintin adiil kazanmasi, hicbir denégln 10 vurusun
8iini puana cevirememesl deneklerin motlvasyonunu yok etmistir. Rotter
(1972) 'in beklenti- deger kuramina uygun olarak, denekler vurusu dogru yap-
‘may! gereksiz bulmuglardir: Baz:i futbol kitibii yonetlc;lennln futbolcularina i4
magin 13'Und alint ya da 'A ve B takimini yenin istediginiz parayi alin' gibi mo-
tivasyon yﬂkiemeler]nm ne kadar riskli oldugunu bu sonuq gayet iyi agik-
lamaktadir, ' '
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