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SPOR EGITIMI ALMAKTA OLAN OGRENCILERIN AHLAKI
TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

Ozet

Amag: Sportif faaliyetlerin insani eglendirdigi, hosca vakit gegirmesini sagladigi
gibi, ayn1 zamanda insan1 kendi istegiyle sportif zorunluluklar uyarinca yonlen-
dirdigi de bir gergektir. Spor egitimi almakta olan 6grencilerin ahlaki tutumlarinin
arasgtirilmasidir.

Yontem: Bu calismada spor egitimi almakta olan 6grencilere “Ahlaki Tutum Olge-
gi” uyguland. Istatistiksel analizlerinde bagimsiz t test ve tek yonlit ANOVA ana-
lizinden yararlanilmistir.

Bulgular: Spor egitimi alan dgrencilerin cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlari
kadinlarda 265,62 puan ve erkelerde 270,15 puan bulunmustur. Ahlaki olgunluk
puanu elit seviyede spor yapanlarda 273,80 puan, amator kuliiplerde spor yapan-
larda 267,13 puan ve egitim amagli spor yapanlarda 265,66 puan olarak bulunmus-
tur. Cinsiyete, spor yapma durumu ve aylik gelir durumlarina gore ahlaki olgun-
luk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Sonug: Spor egitimi alan 6grencilerin cinsiyet, gelir durumu ve spora aktif katilim
durumlarina gore ahlaki olgunluk durumlar1 birbirine benzer ve yiiksek kabul edi-

lebilecek bir durumda bulunmustur. Bu durum spor yapma ve spor egitimi alma-
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larindan kaynaklanabilir. Spor egitiminin iiniversitelerin diger boltimlerindeki 6§-

rencilerde firsat olarak sunulmasi onerilir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Ahlaki Olgunluk, Cinsiyet

INVESTIGATION OF THE MORAL ATTITUDES OF STUDENTS WHO ARE
TAKING SPORTS TRAINING

Abstract

Purpose: Sporting activities that entertain people, as it provides a good time, but
also the directing people voluntarily according to sporty is a real necessity. The
purpose of this study; is to investigate the moral attitudes of students who are
studying sports.

Method: In this study, Moral Attitude Scale was applied to the students who are
receiving sports education. Independent t-test and one-way ANOVA were used for
statistical analysis.

Results: The moral maturity scores who are studying sports students were 265.62
points for females and 270.15 points for males. The maturity score of the elite is
273,80 points in the elite sports, 267,13 points in the amateur clubs and 265,66
points for educational purposes. There was no significant difference between mor-
al maturity scores according to gender, sporting status and also the monthly in-
come status (p> 0.05).

Conclusion: The moral maturity status of the students receiving sport education
was similar to and higher than that of sex, income status and active participation of
sports. This may be due to sports and sports training. It is recommended that
sports education be offered as an opportunity for students in other departments of

universities.

Keywords: Sports, Moral Attitudes, Gender
Giris ve Amag

Spor, insan organizmasinin fiziksel, sosyal ve diisiinsel olarak katildig: verimli bir etkin-
lik olmakla birlikte amaca yonlendirilmis, belli kurallar1 olan katilimci ve yarismaya dayanan
da bir etkinliktir. Spor, toplumsal bir olgu, bir kiiltiirdiir (Yildirim, 2016). Ahlak; insanlarin
tutum ve davranislarini diizene koyan, kurallar, kisitlama ve degerlendirmeler olarak nitelendi-
rilebilir (Coymak, 2015). Ahlak, bireylerin sosyal davranislariyla ilgilidir. En temel 6zelligi insan
iligkileri ile ortaya ¢ikmis olmasidir. Insani iliskileri diizenleyen kurallara ahlak kurallar1 denir
(Binbasioglu, 2000).

Ahlaki olgunluk kavrami, duygu, diisiince, karar, tutum ve davrams agisindan en iyi ol-
ma hali ve buna uygun en zengin, en gerekli ahlaki 6zelliklerin toplamini ifade eder. Ahlaki
olgunluk, kisinin hislerindeki, diisiincelerindeki, kararlarindaki, tutumlarindaki ve davranisla-
rindaki her tiirlii ahlak disilig1 vicdaninda hissedebilmesini saglayan en yiiksek diizeydir. Ah-

laki olgunluga erismis bir kisi, giivenilir, sorumluk sahibi, saygili, adaletli, kendini kontrol ede-
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bilen, empati yetenegi gelismis iyi bir insandir (Kaya ve Aydin, 2011). Ahlaki olgunluk, ahlaki
degerleri 6ziimsemeyi, ahlaki degerlerin kisinin vicdaninda yerlesmesini gerektirir (Yildirim,
2016). Lickona’a gore, ahlaki olgunluk ii¢ boyuttan -ahlaki duygu, ahlaki diistince ve ahlaki
davranistan- meydana gelmektedir. Bu boyutlardan ahlaki davranis, ahlaki duygu ve diisiince-
nin bir sonucu olarak, bireylerin ahlaki olgunluk durum ve diizeylerini belirtmektedir (Lickona,
1991).

Sportif faaliyetlerin insan1 eglendirdigi, hosca vakit gecirmesini sagladig1 gibi, ayni za-
manda insani kendi istegiyle sportif zorunluluklar uyarinca yonlendirdigi de bir gergektir. Spor
ahlaki iste burada baslar. Spor ahlaki, spora disaridan katilmis kurallar degildir, spordan temel-
lenir. Sporu belirleyen kurallar ve Ozellikler ayni zamanda bu ahlaki da belirlemektedir.
Lumpkin ve ark. (2003), sporcunun dini inanislarinin ne olursa olsun, sporun ve ahlaki degerle-
rinin evrensel oldugunu ve etik kurallarinin da bunu kapsadigini belirtmistir (Akt: Kaya ve
Aydin, 2011). Sporda etik degerler Fair-Play kavrami icinde insanin yiiksek ve evrensel degerle-
rini kapsar. Insanin yiiksek degerlere ulagmasi, insan olmanin en son basamagidir (Yapan,
2007). Sporun ahlaki olgunluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma-

da spor egitimi almakta olan 6grencilerin ahlaki tutumlari iizerine etkileri aragtirilmistir.
Yontem
Evren ve Orneklem

Bu calismada spor egitimi alan Universite grencilerine anket uygulanmustir. Elit seviye-
de spor yapanlar 80, Amator Kuliiplerde spor yapanlar 130 ve Egitim amacli spor yapanlar 290
olmak iizere 500 6grencinin anketi degerlendirilmistir. Degerlendirilen anketlerin 220’si kadin

ve 280’1 erkek 6grenciyi igermektedir.

Olgek: Arastirmada veri toplama araci olarak Kaya ve Sengiin (2007) tarafindan gelistiri-
len “Ahlaki Olgunluk C)lgegi” kullanilmistir. Ahlaki Olgunluk Olgegi 66 maddeden olusan beg
dereceli likert tipi bir 6lcek olup, bireylerin ahlaki olgunluk diizeylerini 6l¢meyi amaglamakta-
dir. Kisilerin demografik 6zelliklerini 6l¢mek i¢in 10 sorudan olusan demografik sorularla giic-
lendirilmistir. Kaya ve Sengiin (2008), daha 6nce dlgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayisin
0,88 olarak, test-yar1 test giivenirlik katsayisini 0,89 olarak, Cronbach Alpha giivenirlik katsayi-

i

sint ise 0,93 olarak bulmustur. Olgekte maddelerin derecelendirilmesi, “evet, her zaman”, “cogu
zaman”, “ara sira”, “¢ok nadir”, “hayir, hi¢bir zaman” seklinde diizenlenmistir. Olumlu mad-
delerde “evet, her zaman” segenegine 5 puan, “cogu zaman” se¢enegine 4 puan, “ara sira” se-
¢enegine 3 puan, “cok nadir” segenegine 2 puan, “hayir, hicbir zaman” segenegine ise 1 puan
verilerek 6lgek puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerde ise puanlama ters yonden yapilmakta-
dir. Olgegin 52 maddesi olumlu, 14 maddesi ise olumsuz olarak ifade edilmistir. Ahlaki Olgun-
luk Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan (66x5=330), en diisiik puan ise (66x1=66) dir. Yiik-
sek puan, yiiksek ahlaki olgunluk diizeyi; diisiik puan ise diisiik ahlaki olgunluk diizeyinin

gostergesi olmaktadir.
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Istatistiksel analiz

Elde edilen veri analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Veri analizinde nor-
mallik testi yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde tanimlayici istatistik (fre-

kans dagilimi), bagimsiz t test ve tek yonlit ANOVA analizinden yararlanilmistir.
Bulgular

Calismada cinsiyete gore spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin ahlaki puanlarin da-
g1limi Tablo 1, 6grencilerin aktif spor yapma durumuna gore ahlaki puanlarin dagilimi Tablo 2

ve gelir durumlarina gore karsilastirma Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk puanlarin

dagilimi
Cinsiyet N Ortalama St sapma t
Kadin 220 265,62 29,97
-1,64
Erkek 280 270,15 30,05
* p>0,05

Spor egitimi alan 6grencilerin cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlar1 degerlendirildi-
ginde kadin katilimcilarin 265,62 ve erkek katilimcilarin 270,15 puan aldiklar tespit edilmistir.
Kadin ve erkek katilimcilarin ahlaki olgunluk puanlari orta diizeyde oldugu sdylenebilmekte-
dir. Yapilan t-testi analizi sonucunda cinsiyete gore ahlaki tutumlar1 arasinda anlamli bir farkli-

lik bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 2: Ogrencilerin aktif spor yapma durumuna gére ahlaki olgunluk puanlarin dagilimi

Ortala- St sap- )
Spor Yapma Durumu n Min. Maks. F
ma ma
Elit Seviyede Spor Ya-
80 273,80 31,01 225 317
panlar
Amator Kuliiplerde
130 267,13 29,75 210 315
Spor Yapanlar 2,25
Egitim Amacli Spor Ya-
290 265,66 29,98 210 324
panlar
Toplam 500 268,16 30,48 210 324
*p>0,05

Katilimcilarin spor yapma durumlar incelendigi ahlaki olgunluk puani en yiiksek olan
grup elit seviyede spor yapanlar olarak tespit edilmistir. Amator kuliiplerde spor yapanlar ve

egitim amagl spor yapan katilimcilar ise birbirine yakin orta diizey ahlaki olgunluk puana sa-
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hip olduklar1 saptanmistir. Spor yapma durumlarina gore ahlaki olgunluk puanlar1 ANOVA

testi ile analiz edildiginde aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 3: C)grencilerin gelir durumuna gore ahlaki olgunluk puan dagilimi

Gelir durumu n Ortalama St. sapma Min. Maks. F
300-900 TL 130 270,10 30,53 222 324
901-1500 TL 180 266,28 25,69 216 315
1501-2100 TL 130 266,84 36,11 210 317 132
31101 Thveyatizes 1 ¢4 277,16 19,07 257 308
Toplam 500 268,16 29,73 210 324

p>0,05

Calismaya katilan bireylerin gelir durumuna gore ahlaki olgunluk puanlari incelendigin-
de gelir durumu en yiiksek diizeyde olan katilimcilarin ahlaki olgunluk puanlar1 daha ytiiksek
cikmistir. En diisiik gelir grubuna ait olan katilimalar ise ikinci sirada yer olmaktadir. Genel
olarak bakildiginda gelir durumuna gore katilan bireylerin ahlaki olgunluk diizeyleri orta sevi-
yedir. Yapilan ANOVA analizi sonucunda katiimcilarin gelir diizeyleri ile ahlaki olgunluk

puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Tartisma ve Sonuc:

Sengiin ve Kaya (2007) Olgeginin uygulandigi 830 lise 6grencisinin ahlaki olgunluk puan
ortalamasini 273,11 puan olarak bulmustur. Bu ¢alismada ise ahlaki olgunluk puani 268,16 bu-
lunmustur. Ahlaki olgunluk puam en yiiksek 330 ve en diisiik 66 olarak belirtilmistir. Buna

gore spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlar yiiksek kabul edilebilir.

Yildirim (2016) calismasinda kadinlarin ahlaki tutum puan ortalamalar1 116,84 puan, er-
kek katilimcilarin ise 123,19 puan oldugunu ve bireylerin ahlaki tutum puanlarinin cinsiyetleri-
ne gore anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir. (p>0.05). Cekin (2013) tarafindan yapilan
arastirmada 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilma-
sinda kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin benzer ahlaki olgunluk diizeyine sahip olduklar1 ve
anlamh farklilik gosterdigini bulmustur. Literatiirde yer alan bazi arastirma bulgular1 ahlaki
tutum, deger ve olgunluk diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koy-
mugtur (Kaya ve Aydin, 2011). Bizim calismamizda Spor egitimi alan &grencilerin cinsiyete
gore ahlaki olgunluk puanlar1 kadinlarda 265,62 puan ve erkelerde 270,15 puan bulunmustur.
Cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlari arasindaki bu fark anlamsiz bulunmustur (p>0,05).
Calismamiz bulgular: Yildirim (2016) bulgularina benze iken Cekin (2013) bulgulari ile farklidir.
Bu benzerlik ve farklilik denek gruplari farkliligi yaninda spor egitimi alma ve spor yapma

durumlarindan kaynaklanabilir. Calismamizda cinsiyet degiskenine gore ahlaki tutum diizeyle-
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rinin farklihk gostermemesinin nedeni olarak spor yapmalar1 ve katilimcilarin benzer egitim

almalar1 gosterilebilir.

Yildirim (2016) calismasinda diizenli spor yapan ve diizenli spor yapmayan bireylerin
ahlaki tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir
(p>0.05). Literatiirde yer alan arastirmalarda diizenli spora katilimin ahlaki 6zelliklerin gelisi-
mine katki sagladig1 belirlenmistir. Woods’a (2011) gore, spor ve fiziksel aktiviteye katilim in-
sanlara ¢ozmeleri gereken ahlaki ikilemler sunmakta, dogruluk, diiriistliik, sorumluluk ve al-
cakgoniilliilitk gibi ahlaki konularda kendilerini gelistirme firsat1 vermektedir. Lee, Whitehead
ve Ntoumanis (2007) ise sporun ahlaki karar alma becerisi iizerine olumlu etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismada ahlaki olgunluk puan: elit seviyede spor yapanlarda 273,80 puan,
amator kuliiplerde spor yapanlarda 267,13 puan ve egitim amagh spor yapanlarda 265,66 puan
olarak bulunmustur. Spor yapma durumuna gore ahlaki olgunluk puanlar1 arasinda anlaml: bir
farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bunun nedenleri arasinda her grupta da yer alan katilimcilarin
spor yapma aliskanliklarimin bulunmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Yine ahlaki degerlerin ve tu-
tumlarin gelismesini etkileyen bir¢ok baska unsur bulunmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin sa-
dece spor yapma durumlarinin ahlaki tutum {izerinde énemli bir belirleyici olmamasinin bek-

lenen bir durum oldugu diistintilebilir.

Yildirim (2016) Calismasinda gelir durumuna gore ahlaki olgunluk puanlarinda anlaml
bir farklihik bulunmamustir. Aylik gelir durumuna gore ahlaki tutum puan ortalamalarmin 300-
900 TL gelire sahip olan bireylerin 268,31 puan, 901-1500 TL gelire sahip olan bireylerin 268,28
puan, 1501-2100 TL gelire sahip olan bireylerin 262,84 puan ve 2101- veya daha iizeri seviyede
gelire sahip olan bireylerin 291,16 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, en
yliksek ahlaki tutum puanina 2101 TL veya {izeri gelire sahip olan katihmcilarin sahip oldugu,
ancak s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarimin aylik gelir durum-
larina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Sosyoekonomik yapinin tek
basina ahlaki tutum {izerinde 6nemli bir belirleyici olmamasi literatiir ile paralellik gosteren bir
durumdur. Nitekim literatiirde yer alan bilgilere gore, ahlaki tutum {izerinde sadece sosyo-
ekonomik yapiin degil, ayni zaman da sosyo-kiiltiirel yapinin da 6nemli bir etkisi bulunmak-
tadir. Hatunoglu, Halmatov ve Hatunoglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada diisiik sosyo-
ekonomik ve sosyokiiltiirel yapiya sahip bireylerle kiyaslandigi zaman yiiksek sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel yapiya sahip bireylerin ahlaki yonlerinin daha giiclii oldugu belirlenmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerin yiiksek
olmasinin hayatin her alaninda uyarici zenginligine katki saglamasinin yattig1 belirtilmistir. Bu

calisma Yildirim’in ¢alismast ile uyumludur.

Sonug olarak spor egitimi alan 6grencilerin cinsiyet, gelir durumu ve spora aktif katilim
durumlarina gore ahlaki olgunluk durumlar: birbirine benzer ve yiiksek kabul edilebilecek bir
degerde bulunmustur. Bu durum Spor yapma ve spor egitimi almalarindan kaynaklanabilir.
Spor egitiminin Universitelerin diger boliimlerindeki 6grencilerde firsat olarak sunulmast one-

rilir.
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