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ADELOSAN SPORCULARA GORE ANTRENOR DAVRANISLARI
Ozet

Bu ¢alismanin amaci degisik branslarla ilgilenen adelosan sporcularin ant-
rendrlerinin davraniglarinmi algilama diizeyinin arastirilmasidir. Calismaya
55 topla ilgili spor ve 49 temas sporu yapan toplam 104 adelosan sporcu ka-
tilmistir. Calismada Antrenor Davranislarini Degerlendirme Olgegi Tiirkce
uyarlamasi ve istatistiksel islemlerde Independet -Samples T, tek yonlii
varyans analizi ve LSD testleri kullanilmigtir. Cinsiyete gore; olgegin alt
boyutlar: olan teknik beceri yoniinde p<0,05, fiziksel antrenman ve planla-
ma, olumsuz antrenor davranislar1 yoniinde ve 6lgegin toplaminda p<0,001
diizeyinde anlaml farklilik saptanmustir. Yasa gore; teknik beceri, hedef be-
lirleme, yarisma stratejisi ve olumsuz antrenor davramislar: yoniinden; Top
sporuyla ilgilenenler ve temas sporu yapanlar arasinda; fiziksel antrenman
ve planlama, hedef belirleme ve 6l¢egin toplamindan anlamh bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Adelosan sporcularin antrendrlerinin kendilerine

kars1 davranislarini algilama diizeylerinde farkliliklar bulunmustur. Ade-



Adelosan Sporculara Gore Antrenér Davraniglar

v

losan sporculari ¢alistiran antrendrler daha tist seviyede yas grubunu calis-
tiran antrenorlere gore davraniglarina daha fazla dikkat etmelidirler. Spor-
cularin antrendrlerin davraniglarini algilama diizeyindeki farkliliklarin ne-
denleri belirlenmeli ve gerekli onlemler alinmalidur.

Anahtar Kelimeler: Algilama, Davranis, Spor
COACHING BEHAVIORS PERCEIVED BY ADOLESCENT ATHLETES
Abstract

Objective of this study is to examine adolescent athletes’ coaching behavior
perceiving levels. 104 adolescent athletes, 55 doing a ball sport and 49 do-
ing contact sports, participated in the study. Turkish adaptation of Coach-
ing Behavior Assessment Scale and independent -Samples T-test, one-way
analysis of variance and LSD tests were used. Significant differences were
found in technical skills (p<0,05), physical training and planning, negative
coaching behavior and whole scale (p<0,001). In terms of age, significant
difference was found in technical skill, goal setting, competition strategies
and negative coaching behaviors (p<0,05). Significant difference was found
between athletes doing ball sports and contact sports in physical training
and planning, goal setting and whole scale (p<0,05). Coaches training ado-
lescent athletes should pay more attention to their behaviors than coaches
training older age groups. The reasons for differences in athletes’” levels of
perceiving coaches’” behaviors should be found and necessary precautions
should be taken.

Keywords: Perceiving, Behavior, Sport
GIRIS VE AMAC

Antrendrlerin davranislar: sporcunun basarisini olumlu etkiler. Antendrlerin ¢alisma-
larini degerlendirmek, performanslarini daha iyi yansitmak icin ¢ok boyutlu bir davra-
nigsal cergeve kullanarak yapilmalidir. Ne yazik ki, yiiksek performansh antrendrlitk
konusundaki zor ve karmagikliklara ragmen, spor antrendrlerinin etkinliginin deger-
lendirilmesi agirlikli olarak kazanma ve kaybetme gibi performans sonuglarina odak-
lanmaktadir (Mallett ve C6té, 2006; Koh ve ark., 2009). Bu nedenle “Sporcular igin Ant-
rendr Davranislarii Degerlendirme C)lgegi” gelistirilmistir. Olgegin icerisindeki mad-
deler, bir antrendriin; antrenman, yarisma ve organizasyon yapilar: igerisinde sergile-
dikleri davranislardan cikarimlar yaparak olusturulmustur. Olgek, siirec igerisinde
antrenoriin sorumlu oldugu; antrenman planlamas: ve kondisyon gelisimi, teknik be-

ceri Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi olusturma ve sporcu
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ile olan olumlu/olumsuz etkilesimi sirasindaki davraniglarnin sporcular tarafindan
nasil algilandigini belirlemeyi amaglayan ifadeler igermektedir. Ulkelerdeki sporcula-
rin antrendrlerinin davranislarini nasil algiladiklariin belirlenmesi, antrendrlere hazir-
lanan mesleki gelisim programlarinda dikkat edilmesi gereken unsurlarin tespitine
katkida bulunacaktir (Yapar ve Ince,2014). Antrenérlerin davraniglari degerlendirme
Olgegi birinci olarak antrendrlere ferdi ve takim sporlarinda kendi uygulamalar1 hak-
kinda geri bildirim saglarlar. Tkinci olaraktan bu dlgekten elde edilen verilere bakarak
antrenor kendi davraniglarimi diizeltebilir ve gelistirebilir. Antrendrler diger paydaslar:
arasinda performans ve diger konularda diyalog saglarlar. Sporcular ile antrenorler
arasindaki diyalogun ve iletisim gelismesine katki saglar. Sporcularin antrenorleri ko-
nusundaki algilar1 belirlenerek eksiklik varsa nedenleri sporculardan mi veya antre-

norlerden mi arastirilmalidir (Uzun ve ark,2017; imamoglu ve ark.,2016-b).

Antrendr davraniglarin1 degerlendirme 6lgegi bir antrendriin karmasik egitim ve
miisabaka ortamlarindaki sporcularla tutarli katilimmin yedi boyutunu 6lger. Bunlar,
Beden Egitimi ve sporda Planlama (antrendriin sporcunun antrenman ve kondisyon-
dan sorumlu olma durumu), Teknik Beceriler (antrenoriin geribildirim, gosteri ve ipug-
lar1 hiikiimleri), Hedef belirleme (antrendriin hedefi belirlemesi, gelistirmesi) ve Zihin-
sel Hazirlik (antrendriin, sporcuya baski altinda nasil iyi performans gosterecegi konu-
sunda tavsiyede bulunmasi i¢in katilimi), Rekabet Stratejileri (antrendriin yarigmaci ile
yapial etkilesimi), Kisisel olumlu Ozellikler (antrendre yaklasilabilirlik, antrendriin
bulunabilirligi ve antrendriin anlayist) ve Negatif Kisisel durum (antrendriin ¢alistirma
esnasinda bagirma gibi negatif teknikleri kullanmas1) (Koh ve ark., 2009; Imamoglu ve
ark,2016-a). Adelosan ¢aginda sporcular duygusal olarak daha degiskendir. Bu nedenle
Adelosan sporcularda antrendrlerini algilama sekli merak edilmistir.

Bu ¢alismanin amaci farkli branglarla ilgilenen adelosan sporcularin antrenorleri-

nin davraniglarini algilama diizeyinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT

Sporcular i¢in Antrenér Davraniglarmi Degerlendirme Olgegi (SADDO) Tiirkce uyar-
lamas1 kullamilmistir. Olgegin 6zgiin hali toplamda 47 madde ve 7 alt boyuttan olus-
maktadir. Olgegin alt1 alt boyutunu olumlu kisisel anlayis boyutlar1 olustururken bir
alt boyutunu ise olumsuz kisisel anlayis boyutu olusturmaktadir. Olumlu kisisel anla-
y1s 1) antrenman ve kondisyon, 2) teknik beceri 6gretimi, 3) zihinsel hazirlik, 4) hedef
belirleme, 5) yarisma stratejileri ve 6) olumlu antrenor davranislar1 boyutlarini igerir-
ken; 7) olumsuz antrendr davranislar: boyutu antrendriin sporcular tizerinde yaratti1
olumsuz davraniglar1 icermektedir. Olgek, 1 (hicbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda
degisen 7’li Likert 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir (Yapar ve Ince,2014).
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VERILERIN TOPLANMASI

Olgegin uygulanmasi siirecinde dncelikle kuliip antrendrleri ve yoneticileri ile iletisime
gecilerek uygun giin ve saatleri belirlenmistir. Olgek sporculara antrenman veya ya-
risma diginda serbest bir zamanda uygulanmigtir. Anketlere gondillii olan ve tam cevap
veren 55 topla ilgili spor (basketbol ve badminton brans sporculari) ve 49 temas sporu
(kickboks ve giires bransi sporcular1) yapan toplam 104 adelosan sporcuya (56 erkek,
48 kadin) uygulanmustir.

VERILERIN ANALIZI

Istatistiksel analizlerde iliskilerin aragtirilmasinda SBSS 22.00 programi kullanildi. An-
ketin giivenilirlik analizi yapildi: Cronbach’s alpha=0,94 bulundu. Olgek %96,5 oranin-
da giivenilir bulundu. Gegerlilik analiz igin Faktor Analiz yapildi ve KMO=0,92 , Bart-
lett testi p=0,00<0,05 elde edildi. Orneklem sayisiin yeterli oldugu ve maddeler ara-
sinda anlaml korelasyon bulundu. Olgek 7 faktorde toplanmistir ve bu faktorler top-
lam varyansm %64,7’sini agiklamistir. Istatistiksel islemlerde Independet -Samples T
ve tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo-1: Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Agirliklar:

Parametreler Cinsiyet n Ortalama | St.sapma t

Boy uzunlugu (m) Erkek 56 1,63 0,15 1,81
Kadin 48 1,57 0,13

Viicut agirhig (kg) Erkek 56 61,68 14,60 4,88**
Kadin 48 45,12 6,98

Yas (Yil) Erkek 56 15,69 3,85 2,40%*
Kadin 48 13,45 2,44

*p<0.05 **p<0,01

Tablo-2: Cinsiyete Gore Sporcularin Antrendrlerini Degerlendirme Olgegi Dagilimi

Cinsiyet Ortalama St sapma t

Fiziksel Antrenman Erkek 45,10 4,65 6,91**

ve Planlama Kadin 36,94 3,54

Teknik Beceri Erkek 50,92 6,01 2,06*
Kadin 47,63 5,30

Zihinsel Hazirlik Erkek 31,64 4,37 1,11
Kadin 30,38 3,83

Hedef Belirleme Erkek 35,97 5,74 0,13
Kadin 35,86 4,60
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Yarisma Stratejisi Erkek 44 55 6,06 -0,45
Kadin 45,34 2,52

Olumlu Antrenor Erkek 37,42 7,06 -0,27

Davraniglari Kadin 37,47 3,08

Olumsuz Antren0Or Erkek 25,95 13,75 3,45%*

Davraniglari Kadin 15,84 4,49

Olgek toplamu Erkek 270,33 24,61 3,75%*
Kadm 247,47 17,57

*p<0.05 **p<0,01

Tablo 3: Boy Uzunluklarina Gére Sporcularin Antrendrlerini Degerlendirme Olgegi

v

Dagilimi
Boy uzunlugu n Ortala- | St. sapma F/LSD
(m) ma
Fiziksel Ant- 149 ve alt1 (1) 31 42,81 5,80 0,34
renman ve 1,50-1,69 (2) 39 42,48 5,98
Planlama 1,70 ve tizeri (3) 34 41,34 5,58
Teknik Beceri 149 ve alt1 (1) 31 53,37 3,87 5,26*
1,50-1,69 (2) 39 47,86 5,91 1>1,2
1,70 ve tizeri (3) 34 49,13 6,34
Zihinsel Hazir- | 149 ve alt1 (1) 31 31,23 4,87 0,58
lik 1,50-1,69 (2) 39 29,74 4,10
1,70 ve tlizeri (3) 34 30,11 3,71
Hedef Belirle- 149 ve alt1 (1) 31 37,74 4,71 2,88%
me 1,50-1,69 (2) 39 36,22 4,70 1>3
1,70 ve tizeri (3) 34 33,55 6,19
Yarigsma Strate- | 149 ve alt1 (1) 31 46,54 3,06 1,56
jisi 1,50-1,69 (2) 39 44,25 5,03
1,70 ve tlizeri (3) 34 43,73 6,45
Olumlu Antre- | 149 ve alt1 (1) 31 39,72 3,06 1,87
nor Davranisla- | 1,50-1,69 (2) 39 36,33 6,60
r1 1,70 ve tizeri (3) 34 36,66 6,69
Olumsuz Ant- 149 ve alt1 (1) 31 17,63 7,53 4,65*
renor Davra- 1,50-1,69 (2) 39 20,39 10,90 3>1,2
niglari 1,70 ve tizeri (3) 34 29,34 15,79
Olumsuz Ant- 149 ve alt1 (1) 31 268,78 20,00 1,22
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rendr Davra- 1,50-1,69 (2) 39 257,14 23,19
niglari 1,70 ve tlizeri (3) 34 263,67 30,55
*p<0.05
Tablo 4: Viicut Agirhiklarina Gére Sporcularin Antrendrlerini Degerlendirme Olgegi
Dagilimi
Viicut agirlhig: n Ortalama | St. sap- t
(Kg) ma

Fiziksel Ant- 36-60 (1) 54 40,34 5,61 -3,23%
renman ve 61-90 (2) 50
Planlama 483 98
Teknik Beceri 36-60 (1) 54 49,37 5,82 -0,66

61-90 (2) 50 50,39 6,14
Zihinsel Ha- 36-60 (1) 54 29,90 4,33 -0,60
zirhik 61-90 (2) 50

30,57 4,08

Hedef Belir- 36-60 (1) 54 35,92 5,07 0,09
leme 61-90 (2) 50 35,84 5,75
Yarigsma Stra- 36-60 (1) 54 45,37 3,99 1,08
tejisi 61-90 (2) 50 43,96 6,23
Olumlu Ant- 36-60 (1) 54 38,28 3,26 1,16
renor Davra- 61-90 (2) 50
nslar 36,48 8,21
Olumsuz Ant- 36-60 (1) 54 18,84 8,25 -2,49%
renor Davra- 61-90 (2) 50
nslar 26,85 15,51
*p<0.05

Tablo 5: Yasa Gére Sporcularin Antrenérlerini Degerlendirme Olgegi Dagilimi

Yas (Yil) n Ortalama St. sapma t
Fiziksel Antren- 10-14 51 41,55 5,51 -0,83
man ve Planlama 15-21 53 42,81 6,04
Teknik Beceri 10-14 51 47,83 5,52 2,06*
15-21 53 51,45 6,34
Zihinsel Hazirlik 10-14 51 29,99 4,86 -0,50
15-21 53 30,49 3,42
Hedef Belirleme 10-14 51 33,16 4,01 2,81%
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15-21 53 38,72 6,28
Yarigsma Stratejisi 10-14 51 40,86 4,82 2,21%
15-21 53 48,62 5,44
Olumlu Antrendr 10-14 51 38,13 3,67 0,85
Davraniglari 15-21 53 36,62 7,68
Olumsuz Antrenor 10-14 51 18,89 11,32 -2,44%*
Davraniglari 15-21 53 25,46 13,35
*p<0.05
Tablo 6: Brang Durumuna Gére Sporcularin Antrendrlerini Degerlendirme Olgegi Da-
g1lim
Brang n Ortalama | Stsapma t
Fiziksel Antren- Topla ilgili spor 55 40,17 5,59 -2,63*
man ve Planlama Temas sporu 49 44 60 5,80
Teknik Beceri Topla ilgili spor 55 51,20 5,89 -0,87
Temas sporu 49 49,56 6,04
Zihinsel Hazirlik Topla ilgili spor 55 30,09 3,75 -0,24
Temas sporu 49 30,36 4,84
Hedef Belirleme Topla ilgili spor 55 33,97 5,66 -2,59*%
Temas sporu 49 38,16 4,62
Yarigma Stratejisi | Topla ilgili spor 55 44,20 5,81 -0,96
Temas sporu 49 45,48 3,85
Olumlu Antrendr Topla ilgili spor 55 37,91 3,45 0,79
Davraniglari Temas sporu 49 36,68 8,31
Olumsuz Antre- Topla ilgili spor 55 21,66 11,99 -0,32
nor Davraniglari Temas sporu 49 22,72 13,30
élgek toplami Topla ilgili spor 55 258,20 21,46 -2,14*
Temas sporu 49 267,56 28,74
TARTISMA VE SONUC:

Erkek sporcular 15,69 ve kadin sporcular 13,45 yas ortalamasindadir. Boy uzun-
lugu erkeklerin 1,63 m ve kadimnlarin 1,57 m iken viicut agirliklar: erkeklerde 61,68 kg
ve kadinlarda 45,12 kg bulunmustur. (Tablo 1). Yas ve viicut agirliklar1 arasinda an-
laml fark varken (p<0,05 ve p<0,001), boy uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark bu-

lunmamuistir(p>0,05).

Uzun ve ark. (2017) yapilan bir ¢alismada Cinsiyete gore antrenor davranislarimin

degerlendirilmesi 6lgegi alt boyutlarinda bransa gore hedef belirleme ve olumsuz ant-
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rendr davraniglarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin hedef belir-
leme puani erkeklerden yiiksek iken olumsuz antrendr davranis puaninda erkeklerin
puani kadinlardan yiiksektir. Bu ¢alismada Fiziksel Antrenman ve Planlama alt Slge-
ginde antrendriin giivenilir, fiziksel olarak zorlayici, ayrintili, fiziksel hazirlik igin ye-
terli igerikli ve yilik antrenman programlar: sunmasi gibi sorularindan alinan toplam
puan erkekler kadinlara gore daha ytiksektir. Teknik Beceri kapsami iginde ¢alisirken
sporcusuna tavsiyede bulunma, teknik hatalar1 diizeltmek igin geri bildirimde bulun-
ma, teknigi diizeltme igin destek saglama, teknigi gelistirme icin ipuglar1 verme, gorsel
ve sozel ornekler sunma gibi ifadeler vardir. Bu alt parametrelerde erkeklerin toplam
puani kadinlardan yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore atrendr davraniglarini deger-
lendirme 6lgeginin alt boyutlarindan zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma strateji-
leri ve olumlu antrenér davramslari yoniinden anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Fiziksel Antrenman ve Planlama, Teknik beceri yoniinden ve olgegin topla-
mindan p<0,05 ve olumsuz antrendr davranislar1 yoniinden p<0,001 diizeyinde anlaml
farklilik bulunmustur (Tablo 2). Olumsuz antrendr davranislari alt 6lgegi; kizgin oldu-
gu zaman sporcuya bagirma, sporcunun fikirlerini gdz ardi etme, sporcuya karsi ay-
rimcilik yapma, korkuta, ayrimcilik ve iltimas etme v.s ifadeleri kapsamaktadir. Bu alt
boyutta kadinlarin ortalama puani erkelerden oldukga diistiktiir. Bu durum kadinlar
erkelere gore antrendrlerini daha olumlu bulduklar seklinde yorumlanabilir. Antre-

norler kadinlara erkeklere gore daha olumlu davrandiklar: diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada boy uzunluklarina gore sporcularin antrenor davranislarini deger-
lendirme 6lgeginin alt boyutlarindan Teknik beceride, hedef belirlemede ve olumsuz
antrendr davramslarinda anlamh farklhilik bulunmustur (p<0,05). Boyu kiiglik olan
grubun teknik beceri ve hedef belirleme puanlar1 daha iyidir (Tablo 3). Bu ¢alismada
viicut agirliklarina gore sporcularin antrendr davraniglarini degerlendirme Olgeginin
alt boyutlarindan teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi,
olumlu antrendr davraniglar: yoniinden anlamli bir farklilik tespit edilmemis (p>0,05),
fiziksel antrenman ve planlama ve olumsuz antrendr davraniglar1 yoniinden anlamh
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Viicut agirhig fazla olanlar kategorisindekilerde
olumsuz davranis algilama puani daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Bu ¢alismada
yasa gore sporcularin antrendr davranislarini degerlendirme 6lgeginin alt boyutlarin-
dan fiziksel antrenman ve planlama, zihinsel hazirlik ve olumlu antrendr davranislar
yoniinden anlamli bir farklilik tespit edilmemis (p>0,05), teknik beceri, hedef belirleme,
yarigma stratejisi ve olumsuz antrendr davranislar: yoniinden anlamli bir farklilik tes-
pit edilmistir (p<0,05). Yas seviyesi yiiksek olan ikinci grupta olumlu ve olumsuz ant-
rendr davranig degisim puanlar1 daha yiiksektir (Tablo5). Hem top ile ilgili sporlarda
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hemde temas sporlarinda antrendrliik yapanlar davranislarina daha fazla dikkat etme-

lidirler.

Olgekten almmast gerekli minimum ve maksimum puanlar; Fiziksel Antren-
man ve Planlama i¢in 7-49, Teknik Beceri igin 8-56, zihinsel hazirlik igin 5-35, hedef
belirleme igin 6-42, yarisma stratejileri i¢in 7-49, olumlu antrenor davranisi 6-42 ve
olumsuz antrendr davranisi 8-56 puan arasinda degismektedir (Carlsson ve
Lundqvist,2016). Calismamizda alinan alt boyut puanlari iist degerlere yakindir (Tablo
6). Bu calismada Fiziksel Antrenman ve Planlama ve Hedef belirleme de temas sporcu-
lar1 ortalama puan topla ilgili sporcularin ortalama puanindan anlamh derecede yiik-
sektir (p<0,05). Teknik beceri, zihinsel hazirlik, yarisma stratejisi, olumlu ve olumsun
antrenOr davranislarinda ise top ile ilgili sporlarla ilgilenenler ile temas sporu yapanla-
rin puanlar1 arasinda 6nemli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05). Alt boyutlardan po-
zitif olarak alman toplam puanlarin iist limitlere yakin bulunmas: her kategoride de

antrenorlerin iyi antrendr olarak kategorisinde olduklari izlenimini dogurmaktadir.

Bir ¢alismada Singapurlu basketbolcularda dlgegin alt boyutlar1 ortalama puanlar:
5,53 ile 6,59 arasinda bulunmustur (Koh ve ark.,2009). Voleybolcular iizerinde yapilan
bir ¢alismada 6lgegin alt boyutlar: ortalama puanlar: 3,37 ile 4,14 arasinda bulunmus-
tur (Jurko ve ark.,2013). Diger bir ¢alismada 6lgegin alt boyutlar1 ortalama puanlari
3,37 ile 6,0 arasinda iken toplam Ol¢ek soru basma diisen puan 5,26 bulunmustur
(Carlsson ve Lundqvist,2016). Serbest ve grekoromen giiresciler iizerinde yapilan bir
¢alismada antrenman ve miisabakanin pozitif faktorleri olarak yas grubuna gore her
soru icin 4,95 ile 5,81 ortalama puan diismiistiir. Antrenmani negatif degerlendirme
puan ise 3,20 ile 3,57 arasinda degismektedir. Uluslararas: turnuvalarda madalya ka-
zananlarda kazanamayanlardan ortalama puanlar olumluda daha diisiik ve olumsuz-
da daha yiiksek olmasi anlamli bulunmustur (Giil ve ark.,2016). imamoglu ve ark.
(2016-b) yapilan bir ¢alismada 6lgek alt boyutlarinda olumsuz antrendr davranisinda
en diisiik tekvandocularda 2,45 ve giirescilerde 3,08 bulunurken en yiiksek ise teknik
beceride giirescilerde 5,76 ve tekvandocularda olumlu antrendr davranisinda 5,13 puan
olarak bulunmustur. Uzun ve ark.,(2017) ¢alismalarinda 6lgek alt boyutlarinda olum-
suz antrenor davranisinda en diisiik erkek sporcularda 4,24 ve kadin sporcularda 4,80
bulunurken en yiiksek ise erkek sporcularda olumlu antrendr davranislarinda 5,83 ve
kadinlarda teknik beceri 5,54 olarak puan olarak bulmustur. Calisma sonuglar1 diger
calismalarla benzer bulunmustur. Top ile ilgili spor ve temas sporu yapanlarda pozitif
puanlarin artirithip negatif puanlarin diisiirtilmesi olumlu antrendr davranislarin arti-

r1p olumsuz antrendr davraniglarini diistirmeyi ifade edebilir.

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yul: 3, Sayi: 12, Aralik 2017, s. 589-599

597



Adelosan Sporculara Gore Antrenér Davraniglar

v

Sonug olarak topla ilgili spor ve temas sporu yapan adelosan sporcularmn antrendrleri-
nin kendilerine kars1 davranislarimni algilama diizeylerinde farkliliklar oldugu bulun-
mustur. Adelosan sporcular1 ¢alistiran antrendrler daha iist seviyede yas grubunu ca-
ligtiran antrendrlere gore davraniglarina daha fazla dikkat etmelidirler. Ozellikle olum-
suz antrendr davranislar: dikkate alinmalidir. Sporcularin antrendrlerin davraniglarinm
algilama diizeyindeki farkliliklarin nedenleri belirlenmeli ve gerekli dnlemler alinma-
Iidar.
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