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FAZLA KiLOLU VEYA OBEZ YETISKINLERIN GECE YEME DURUM-
LARININ DEGERLENDIRILMESI!

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amac: fazla kilolu veya obez bireylerin gece yeme

durumlari ile obezite iliskisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Tanimlayic tipte olan bu ¢alisma 2016 yili Nisan-Maysis ay1 igeri-
sinde Elaz1g Il merkezinde arastirmaya katilmay1 kabul eden fazla kilolu ve
obez toplam 258 kisi tizerinde yiiriitiildii. Katilimcilarin boy-kilo 6l¢timii
yapilarak Beden Kiitle Indeksleri (BKI) hesaplandi. Verilerin toplanmasin-
da Gece Yeme Anketi (GYA) kullanildi. Veriler bilgisayar ortaminda deger-
lendirilip anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %61,2’si kadin (n=158), %38,8"ii erkek (n=100) ve
ortalama yas1 36,14+14,47’dir. Katilimcilarin %36,8’i (n=95) lise mezunu
olup, % 57,8'si (n=149) evlidir. Tiim grubun %55,4'ti (n=143) fazla kilolu,

! Bu ¢alisma 1.Uluslarars1 Sosyal Bilimler Sempozyumu’'nda (13-14-15 Ekim 2016) sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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%44,6's1 (n=115) obezdir. GYS olan ve olmayan gruplar arasinda BKI agi-
sindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu calismada, GYA'nin obezite ile iliskisi arastirilmis ve
ortalama puanlar1 agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Gece yeme
davranig1 obezite ile iligkili olabilir. Gece yeme davraniglarinin tespit edil-

mesi, buna bagl gelisen obezitenin 6nlenmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Gece Yeme Anketi, BKI, Obezite

EVALUATION OF NIGHT EATING SYNDROME OF OVERWEIGHT
OR OBESE ADULTS

Abstract

Objective: The aim of this study is to evaluate night eating syndrome and
obesity in overweight and obese subjects.

Method: This descriptive study was carried out on a total of 258 overweight 151

and obese subjects who agreed to participate in the research in Elazig prov-
ince center during April-May 2016. Body Mass Indexes (BMI) were calcu-
lated by measuring height-weight of participants. The data were collected
using the Night Eating Syndrome (NES). The data were evaluated on a
computer and the level of significance was accepted as 0.05.

Findings: 61.2% of the participants were female (n = 158), 38.8% were male
(n =100) and the mean age was 36.14 + 14.47. 36.8% (n = 95) of the partici-
pants were high school graduates and 57.8% (n = 149) were married. Of the
whole group, 55.4% (n = 143) were overweight and 44.6% (n = 115) were
obese. There was a significant difference in BMI between the groups with
and without NES (p <0.05).

Conclusions and Recommendations: In this study, the relationship between
NES and obesity was investigated and significant differences were found in
terms of mean scores. Night-eating behavior may be associated with obesi-
ty. Detection of night eating behaviors may contribute to the prevention of
obesity.

Keywords: Night Eating Questionnaire, BMI, Obesity
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GIRIS

Obezite, hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde siklig1 hizla artan, top-
lum sagligmi ciddi derecede etkileyen beslenme ve saglik sorunlarindandir. Obezite
gelisiminde yiiksek kalorili atisgtirma halinde olma, gece yeme sendromu (GYS), tiki-

nircasina yeme bozuklugu gibi problemli yeme davraniglarmin etkisi biiyiiktiir (Ozey,
2014; Collins ve Bents, 2009).

GYS, Stunkard ve arkadaslar1 tarafindan asir1 kilo alimina ve obeziteye katkida
bulunan sebeplerden biri olarak, sabahlar1 anoreksi, aksamlar1 hiperfaji ve insomniya
ile karakterize bir sendrom olarak agiklanmistir (Stunkard ve ark., 2008). Stunkard'in
tanimladigi GYS tamn Olciitlerinde, “sabahlar1 ortaya ¢ikan anoreksi olmasi1”, kahvalti-
nin atlanmasi veya ihmal edilebilir miktarda yenmesi (6rnegin kahve veya meyve su-
yu); “aksam hiperfajisi olmas1”, giinliik toplam kalorinin en az %25’inin aksam yeme-
ginden sonra alnmasi ve haftada 3 veya daha fazla gece “insomniya veya uykusuzluk

olmas1” olmasi seklinde tanimlanmistir (Stunkard ve ark., 2008).

GYS, obez olmayanlarda da goriilmesine ragmen, obez kisilerde daha siklikla
goriilmektedir. Genel toplumda GYS prevelans: %1-1,5 arasinda iken, obez gruplarda
bu oran %6 ile %16 arasinda bildirilmistir (Ceru-Bjork ve ark.; Gluck ve ark., 2001;
Stunkard ve ark. 1996; Vander, 2012). GYS, obezitenin siddeti ile de iligkilidir. Yapilan
calismalarda gece yeme hastalarinin obezite 6ncesi donemde de gece yemelerinin var
oldugunu bildirilmistir (Marshall ve ark. ,2004; Spaggiari ve ark., 1994). Aronoff ve
arkadaglari, obez hastalar arasinda yaptiklar1 arastirmalarinda, obezitenin ya da ytik-
sek BKI'nin, GYS olan obez hastalarla, GYS olmayanlar arasinda anlaml farklilik oldu-
gunu bulmuslardir (Aronoff ve ark., 2001). Colles ve ark. normal kilolu ve obez hasta-
lar arasinda yaptiklar: ¢calismalarinda, GYS ile BKI artis1 arasimnda pozitif yonde anlaml
iligki tespit etmislerdir (Colles ve ark., 2007).

MATERYAL-METOD

Tanimlayic tipte olan bu ¢alisma 2016 yili Nisan-Mayis ay1 igerisinde Elazig
[l merkezinde aragtirmaya katilmay1 kabul eden fazla kilolu ve obez toplam 258 kisi
tizerinde yiiriitiilldii.  Verilerin  toplanmasinda  kigilerin ~ sosyo-demografik
ozelliklerinin soruldugu soru formu ile gece yeme tutumlarini belirlemek igin Gece
Yeme Tutumu Anketi (GYA) kullanilmistir. Katilmalarm viicut agirligi ve boy
uzunlugu olgtimleri yapildi. Viicut agirligi boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine boliinerek Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplandi. BKI degeri 30 ve iistiinde
olanlar sisman, BKi degeri 25,0 ile 29,9 arasinda olanlar hafif sisman, BK1 degeri
24.9-18,5 arasinda olanlar normal, BKi degeri 18,5'ten kiiglik olanlar zayif kabul
edildi.
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GYA; Allison ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 14 sorudan olusan gece ye-
me davranisinin sikligini ve varligimi olgen bir 6zbildirim anketidir (Allison ve
ark.,2008). Anket sabah istah1 ve giiniin ilk besin alimi, aksam ve gece yemeleri, aksam
yemeginden sonra besin alim orani, asermeler, gece yeme davranig: tizerindeki kont-
rol, uykuya dalma giigliigii, gece uyanarak yeme siklig1, gece yemeleri sirasinda far-
kindalik ve duygudurum ile ilgili sorular1 igermektedir. Toplam puan 0-52 arasinda
olabilmektedir. Ozgiin ¢alismada tarama amach aragtirmalar i¢in GYA kesme puani 25
olarak tavsiye edilmektedir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Atasoy ve arkadas-
lar1 tarafindan yapilmistir (Atasoy ve ark.,2014).

BULGULAR

Calismaya alman tiim bireylerin yas ortalamasi 36,1 (+ 14,4)'dir. GYS tarus1 alan
hastalarin yas ortalamas1 43,36 (£7,65) iken, GYS tanis1 almayan hasta grubunda yas
ortalamasi 35,2 (+ 14,7) olarak bulunmustur. Hastalarin cinsiyetleri bakimindan dagi-
limi1 ise 158 (%61,2) kadin, 100 (%38,8) erkek seklindedir.

Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

GYS () GYS (+) Toplam
n % n % n % p
Cinsiyet | Kadin 130 | 504 |28 10.9 158 |612 |0.72
Erkek 84 326 | 16 6.2 100 | 38.8
Okur yazar degil | 17 6.6 |1 0.4 18 7.0
Egitim | ilkokul-Ortaokul | 62 240 | 12 47 74 28.7
Durumu 17 0 79 30.6 | 16 6.2 95 36.8 | 0.46
Universite 56 21.7 |15 5.8 71 27.5
Medeni | Evli 125 | 484 |24 9.3 149 [57.8 |0.63
Durum 75 o 89 345 |20 7.8 109 | 422
GYS (-) GYS (+)
n Ort. SS n Ot. ([SS |p
Yas 214 363 |144 |44 352 | 147 |0.67
Uyku Siiresi 214 |75 |15 44 75 |15 |087
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Kadinlar arasinda 28 (%10,9) kisiye, erkeklerden ise 16 (%6,2) kisiye GYS tanisi
koyulmustur. GYS olanlar ve olmayanlar arasinda cinsiyetleri bakimindan anlaml bir
farklihk bulunmamistir (p>0,05). Calisma kapsaminda olan bireylerin 149 unun
(%57,8) evli oldugu ve 95'inin (%36,8) lise mezunu oldugu saptanmistir. GYS olan ve
olmayan gruplar arasinda medeni durumu ve egitim durumu bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Calismaya katilan bireylerde viicut agirligr ve boy uzunlugu dlgtimleri yapail-
mistir. Olgiim yapilan bireylerde, en kilolu birey 130 kg, en zayif olan 58 kg, en uzun
191 cm, en kisa 140 cm olarak 6lgiilmiis, BKI en fazla 47,7 ve en az 25 olarak hesaplan-
mistir. GYS olan ve olmayan gruplar arasinda BKI agisindan anlamli bir farklilik bu-
lunmustur (p<0,05).

Tablo 2: GYS Varligina Gére Viicut Ozellikleri

GYS (1) GYS (+) p

n Ort. SS n Ort. SS
Boy uzunlu- | 214 167.3 9.6 44 165.7 | 8.1 0.30
gu (cm)
Viicut Agir- | 214 83.4 13.0 44 87.5 12.8 | 0.05
Iig1 (kg)
BKIi 214 29.8 4.1 44 31.9 43 <0.001

TARTISMA

Calismamiza katilan 258 bireyin, yas, medeni durum, egitim durumu ve uyku
siiresi gibi sosyodemografik 6zellikler agisindan GYS olan ve olmayanlar incelendigin-
de anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Calismamizda bireylerin cinsiyetleri baki-
mindan dagilimi 158 (%61,2) kadin, 100 (%38,8) erkek seklindedir. Kadinlar arasinda 28
(%10,9) kisiye, erkeklerden ise 16 (%6,2) kisiye GYS tanis1 koyulmustur. GYS olanlar ve
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olmayanlar arasinda cinsiyetleri bakimindan anlamli bir farkhilik bulunmamistir
(p>0,05).

Uluslararas: yapilan calismalarda GYS'nin cinsiyet dagilimma bakildiginda;
Striegel-Moore ve arkadaslarinin ve Napolitano ve arkadaslarinin da her iki cinsiyette
de GYS sikligin1 benzer bulmuslardir (Striegel ve ark., 2006; Napolitano ve ark.,2001).
Ulkemizde yapilan arastirmalarda da GYS ile cinsiyetler arasinda anlaml farklilik ol-
madig1 gosterilmistir (Arslan ve ark., 2015; Cengiz ve ark., 2011; Kii¢iikgoncti ve ark.,
2014; Ozey,2014; Saragli ve ark., 2015). Calismamiz yapilan diger ¢alismalarla bu an-
lamda paralellik gostermektedir.

Literatiirde, GYS ile ilgili calismalar obezite hastalariyla baglamistir. Yapilan ¢a-
lismalarda obezlerde GYS'ye rastlanma orani %6 ile %16 arasinda bildirilmistir (Ceru-
Bjork ve ark., 2001; Gluck ve ark., 2001; Stunkard ve ark., 1996; Vander, 2012). Spaggia-
ri ve ark. yetigkinler tizerinde yaptiklar1 calismada, pek cok GYS hastasinin obezite
baslangicindan once de gece yemesinin oldugunu bildirilmistir (Spaggiare ve ark.,
1994). Marshall ve arkadaslari, obez gece yeme hastalarinin, obezite 6ncesinde de gece
yemelerinin oldugunu bildirmislerdir (Marshall ve ark., 2004). Milano ve arkadaslari-
nin ¢alismasinda, GYS'nin prevalansmin kilo artisi ile birlikte yiikseldigi ve GYS tanisi
almis olanlarin yaklagik yarisinin, hastalik baglamadan 6nce normal agirlikta oldugu
bildirildigi saptanmistir (Milano ve ark., 2012). Aronoff ve arkadaslarinin GYS olan
obez hastalarin, olmayan obez hastalarla karsilagtirdikalr1 ¢alismalarinda, GYS olanla-
rin BKi'lerinin anlaml olarak fazla oldugu bulunmustur (Aronoff ve ark., 2001). Colles
ve ark. normal kilolu ve obez hastalarda yaptiklar1 ¢alismada, GYS ile BKI artis: ara-
sinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmislerdir (Colles ve ark., 2007). Ozey’in yap-
t1g1 tez calismasinda da BKI ile GYS arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Ozey,
2014). Calismamizda, GYS olan grupta BKI GYS olmayanlara gore anlamli olarak daha

fazla bulunmasy, literatiirdeki pek ¢ok ¢alisma ile uyumludur.
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