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Oz

Psikodrama bireylerin yasamlarinda gerceklestirdikleri veya gerceklestiremedikleri pismanliklari, hayal-
leri, beklentileri, umutlari, séylemek isteyip de soyleyemedikleri kisacas: hayata dair yasamlarindaki her
olayin, durumun sahnede viicut bulmug halidir. Bu agidan bakildiginda psikodrama hayatin kendisi,
sozle ifade edilemeyen durumlarin sozsiiz olarak ifade etmenin belki de en etkili yoludur. Hayat seriive-
nine bakti§imizda kargimiza iiziicii, dfkelendigimiz, karst koymak istedigimiz pek cok olay ¢ikmaktadur.
Karsilagilan bu durumlarla bas edebilmek icin bireyin giiclii olabilmesi ve olaylara kars: meydan okuya-
bilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde yasadigr olumsuzluklarla bas edemez.

Ozellikle sosyal hizmet ve psikoloji gibi bireyle ve onun sorunlart ile ilgilenen meslek elemanlarinin en
temelde kendilerini tamimalar1 ve sorunlarim ¢ozebilme kapasitelerini gelistirmeleri gerektigi diisiince-
sinden yola ¢ikarak bu ¢caligma sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin psikodrama uygulamasimin onlarin
kisisel gelisimlerine ve mesleki kazamimlarina etkisini incelemek adina gerceklestirilmistir.

Caligmada bir diniversitede sosyal hizmet boliimiinde okuyan 38 dgrenci ile 8 haftalik bir egitimde psi-
kodrama grubu gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda psikodramanin kisisel gelisimlerine, empati
becerilerinin gelismesine, baskalar: ile iletisimlerinin gelismesine ve mesleki donamimlarina etkisinin
oldukea yararl oldugu saptanmigtir. Aragtirma sonucuna gore psikodrama eiminin sadece sosyal hiz-
met boliimiinde degil tiim sosyal bilimler alaminda egitim goren iiniversite 6grencileri i¢in ders olarak
konulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Gelisim, Mesleki Kazanim, Psikodrama, Sosyal Hizmet Ogrencisi
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The Effect of Psychodrama Lessons on The Personal
Characteristics and Professional Benefits of Students
of Social Work

Abstract

Psychodrama is the realization of the regrets, dreams, expectations, hopes that individuals have realized
or not realized in their lives, in short, every event and situation in their lives, whether they want to say
or not. From this point of view, psychodrama is perhaps the most effective way of expressing life itself
and situations that cannot be expressed verbally. When we look at the adventure of life, there are many
events that are incredibly sad, angry and want to resist. To cope with these situations, the individual
must be strong and able to challenge the events. Otherwise, he cannot cope with his negativity.

This study was carried out to examine the effect of psychodrama practice of social work students on their
personal development and professional achievements, based on the idea that professionals who deal with
individuals and their problems, especially social work and psychology, should basically know themselves
and develop their capacity to solve their problems.

In the study, an 8 week psychodrama experience group was carried out with 38 students studying at a
university social work department. As a result of the study, it was found that psychodrama has a greatly
beneficial effect on personal development, development of empathy skills, development of communication
with others and professional skills. According to the results of the research, it is suggested that psychod-
rama education should be included as a course only for university students studying in the social work
department in all social sciences.

Keywords: Personal Development, Professional Acquisition, Psychodrama, Social Work Student
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Giris

Sevebilme yetenegi, ruh saghgmnin ana 6gesidir. Kendini gergeklestiren birey-
ler; tiim insanlara kars: gliclii bir sefkat gosteren, empati duygusuna sahip,
derin sevgi, saglam arkadasliklara sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Diger insanlarla sicak iligkiler olgunlugun bir 6l¢iitii olarak goriilmektedir.
Kuramlarin bircogu sicak, giiven veren kisilerarasi iligkilerin nemini vur-
gulamaktadir. Aristo “Nichomacean Ethics” adl1 eserinde, arkadaslk ve sevgi
konularna detayli bir sekilde yer vermisken Maslow’da kendini gerceklesti-
renlerin canlilarla empati, yakinlk, sevgi, arkadaslik kurma 6zelliklerine sa-
hip oldugundan bahsetmistir. Allport da, digerleri ile yakin iligkilerin olgun-
lasmanin bir dl¢iitii oldugunu vurgular. Erikson ise, iiretkenlik kavraminda
digerlerine rehberlik ve yonlendirmenin 6nemini, yakinlik kavraminda da
digerleriyle yakn iliskiler kurabilmenin énemli oldugunu sdylemistir (Ryff
ve Singer 2008).
Psikodramanin yapisi ve isleyisi biiyiik ol¢tide rol kuramma dayanir. Hig-
bir psikodrama oturumu, bastan sona karsilikli konusmalarla gecmez. Rol
degistirme teknigi, psikodramanin en 6nemli tekniklerinden bir tanesidir.
Morenonun rol kuramma gote, her birey cesjtli roller sergiler. Bu rolleri ge-
listirmenin en 6nemli yolu psikodramadir. Psikodramada oynanan roller,
glinliik yasama aktarilabildigi i¢in birey acismdan 6nemlidir (Dokmen, 2005).
Rolleri gelistirmeye yardimci olabilecek yontemler ise asagida verilmistir:
1. Yasamdaki rollerde kendisi i¢in en uygun olan rolii se¢mesi ve roliin ge-
reklerini yerine getirmesi,

2. Sahip oldugu rol catismalarimi fark etmesi ve rol katiig: sergiliyorsa, bu-
nun farkina varmak (Dokmen, 1994),

3. Yasamdaki gesitli roller arasmndan se¢im yapmak ve se¢ciminin sorumlu-
lugunu almak,

4. Spontanlig1 gelistirmek ve se¢im yapma sansin1 arttirmak,

5. Farkli rolleri deneyerek bagkalariyla rol degistirmek ve diger insanlarla
empati kurmak,

6. Ozdesim kurarak bazi insanlarin rollerine sahip olmak,

7. Tele iligkisi aracihigiyla bagka insanlarla ve onlarmn rolleriyle tanismak
(Dokmen, 1995).
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Bu anlamda psikodramaya bakildiginda ortak insanligimizi deneyimle-
memizi saglayan ve insan olmanimn gercekten ne anlama geldigini anlama-
miz1 saglayan bir ara¢ oldugu goriiliir. Psikodrama ile ge¢misi asmay1 ve
daha umut verici bir gelecege ulasmay1 6greniriz (Moreno, Blomkvist ve
Riitzel, 2013: ix). Moreno sozciiklerin tek basmna tiim ruhu tasiyacagma inan-
miyordu. Aksine eylem ve etkilesimin konugsmadan {istiin oldugunu savu-
nuyordu (Moreno vd., 2013, s.xix). Buna gore kisilerin gegmiste veya giinii-
miizde yasadiklar1 problemleri veya sorunlari anlatirken zaman zaman ken-
dilerini tam olarak ifade edemedikleri kendilerini agmada yetersiz kaldiklar1
goriilmektedir.

Sozlii iletisim kullanmadan duygularin ifade edilmesi noktasmda psikod-
rama devreye girmektedir. Psikodrama siirecine katilan herkes, spontan oyu-
nun etkisi altinda kalir. Tiyatronun bir tiirii olarak da goriilen psikodrama
bos bir sahnede, profesyonel oyuncular ve prova olmadan gerceklesir (Mo-
reno vd., 2013, s.1).

Oyununu (ge¢mis, su an veya gelecek ile ilgili durumunu) sahneleyen ki-
siye protogonist, oyunun gerceklestigi yere sahne ve gruptaki diger kisilere
de yardimci ego denir. Sahnede protogonist tek bagmadir ve calismak istedigi
konu psikodramanin teknikleri ile ister trajedi ister taglama isterse komedi
olsun benzersiz bir oyuna doniisiir. Psikodramada protogonistin, diger
oyuncular ve grup tizerinde giiclii bir psikolojik etkisi vardir. Psikodramada
seyirci yoktur. Orada bulunan herkes bir sekilde oyunun bir pargas: olur. Her
sey sahnedenin” simdi ve burada”’smnda gerceklesir. Protogonist sahneye ¢ik-
tiginda ortaya ¢ikan iiriin 1sinma sirasmda gergeklesen duygu yogunlugun-
dan ¢ok daha yogundur. Sahnede canlandirma gergeklestirirken psikodrama
kendi yolunu bulur. Liderin amaci bu spontanlig1 desteklemektedir (Moreno
vd., 2013, s. 1-4). Psikodramada gergeklesen hicbir sahne tekrarlanamaz. Ben-
zer konular olsa dahi her protogonist konusunu kendisine gore ele alir ve her
oyunda farkli sonuglar elde edilir.

Psikodramanin yapisina bakildiginda psikodrama uygulanmas icin da-
nisanlarin spontanhga ve yaraticihga ihtiyac oldugunu gozlemliyoruz. Co-
cuklarin davranislar1 spontan ve planlamamais gerceklestigi gibi psikodra-
mada da sergilenen sahnenin spontan olarak gerceklestirilmesi onemlidir.
Moreno, sosyometrinin temelinde se¢me Ozgiirliigii oldugunu diistiniir ve
ozgiirliigiin bastirilmastyla spontanlign bastirilmasimi eg anlamli goriir. In-
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sanlarm spontanlklarmin da ¢ogu kez yine insanlar tarafindan bastirilabildi-
gini ileri siirer. Yaraticiliklar1 olan, nevrozu olan kisiler, zeki ve yetenekli ol-
malarma ragmen var olan potansiyellerini kullanamazlar, duraganlasirlar,
kendilerini gelistiremezler ve sonugta yarma kalma sanslar1 azalir. Bu kisile-
rin yaraticilik yetenegindeki bozulmayi psikodrama ile diizelmesi amaglanur.
Psikodrama amaci ne spontanlig1 baskilamak ne de tamamen basibos birak-
mak olmamalidir. Burada amag, spontanligin bir yandan bagimmsizlasmasi
saglarken diger yandan da onu bireyin diger hasta degil de saglikl1 yonleriyle
biitlinlestirerek yasamina bi¢im ve yon vermesini saglamaktir.

Psikodramada Sahne

Psikodrama grubunda danisanlar birbirini gorebilmesi ve iletisim kurabil-
mesi i¢in gember seklinde dizilmis sandalyelerde otururlar. Ayrica ayni yerde
canlandirmalarm yapilmast icin sahne olarak kullanilacag: bir alan gerekir.
Gruptaki herkes seans baglarken her seyin grup icinde kalacagina dair an-
lasma yapar ve bu nedenle grup disindan birisi seyirci olarak alimmaz. Grup
iiyeleri calismaya 1sinma oyunlar ile baglar. Sonraki asamada basoyuncu
kendisin meggul eden bir konuyu dile getirir. Basoyuncu kendini sahnede
canlandirma yapmaya hazir hale getirdikten sonra ona, rollere biiriinerek
yardimci olacak kisileri secip oyunun baglama noktasma gelir. Canlandirma-
daki amac ¢ok konusmadan basoyuncunun yasadiklarimni ortaya koymaktur.
Psikodrama psikoterapi alaninda uygulanan yontemlerden birisidir. Do-
layisiyla burada yasamda karsilastig1 bazi sorunlar1 ¢ézemeyen, sorularma
cevap arayan, bazi 6zelliklerinden kurtulmak isteyen, kendini gerceklestir-
mek isteyen, hayatta bir seyleri basarmaya calisan kisiler katilir. Psikodrama
uygulamalar1 ayn1 zamanda kisilerin karsisindaki kisinin yerine gecerek em-
pati becerisinin gelismesinde oldukga etkili olan bir yontemdir. Bu anlamda
mesleki uygulamalarmi gergeklestirirken temelde sahip olmasi gereken tzel-
liklerden birisi empati becerisi olan, bireylerin sorunlarmi ¢ézmede onlara
destek olan ve bireyi psikososyal yonden iyilestirmeyi hedefleyen meslek ele-
manlarmdan birisi olan sosyal hizmet mesleginde ve meslegin gereklerini ye-
rine getirecek sosyal hizmet boliimii 6grencileri i¢in de psikodrama uygula-
malar1 hem kendi gelisimleri hem de mesleki agidan gelisimleri i¢in oldukca
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onemlidir. Dolayisiyla bu ¢alismanmn amaci psikodrama uygulamasmnin sos-
yal hizmet boliimii 6grencilerinin empati ve mesleki yeterliliklerine etkisini
incelemektir.

Egitimde Psikodrama Grubu

Psikodrama temelli calismanin yiiriitiilecegi grup ile 6n goriisme yapilma-
mistir ve calisma 8 oturum seklinde planlanmistir. Ogrenciler derse katilma
zorunlulugu getirilmemistir. Ciinkii egitimde drama dersi se¢meli dersler
arasmnda yer aldig1 igin 6grencilerin se¢me veya se¢meme haklar1 vardir. Egi-
tim Ogrencilerle yiiz ytize fiziki sartlarda bir arada gerceklestrilmistir.

Deneysel uygulama her biri 180 dk. siirmiis olup arada 30 dk mola veril-
mistir. Egitim, haftada bir giin gerceklestirilmistir. Uygulama Atina Psikod-
rama Enstitiistinde uzun siire egitim almis, cesjtli psikodrama gruplar yo-
netmis ve Psikodramatist ve Psikodrama Egitimci Yardimcisi belgesi olan
grup yoneticisi liderliginde psikodrama sahnesi olusturmaya uygun biiyiik
bir sinifta gerceklestirilmistir.

Oturumlarda 1sma oyunlar i¢in materyal kullanilmistir. Bu siiregte, 6g-
rencilerin 1smalar1 ve farkindaliklar yaratmalar ile ilgili gesitli calismalar
yapilmistir. Bu calismalardan bazilary;

Grubun tercihi olan kitaptan bir sayfa okunmus ve ardindan goriisler alin-
mistir. Grubun okunanlar1 nasil algiladiklarmi resim halinde ¢izmeleri veya
bir baglik vermeleri,

Diinya engelliler giiniinde 6nce acik gozle ve sonra da kapal gozle kendi
ylizlerini ¢izmeye calismalar,

Diinya kadmlar giintinde “kadma siddete hayir” sloganiyla “duymadim,
gormedim, bilmiyorum” ii¢ maymunu oynamalar seklindedir.

Psikodrama grup oturumlarma iliskin bilgiler asagida verilmistir.

1. Oturum

[k oturumda sandalyeler 6grenciler tarafindan daire seklinde dizilip oturul-
mustur. Ardindan psikodrama hakkinda teorik bilgi verilmistir. Grup siireci,
grup kurallar1 belirlenmis ve tuim grup tiyeleri sirayla bu stiregten beklentile-
rini grupla paylasilmistir ve gevseme ve nefes egzersizi uygulanmistir. Ar-
dindan “Esimizi Tanyalim” oyunu ile siire¢ baglamistir. Bu oyunun amaci es-
lerini daha iyi tanimak i¢in grup iiyelerin tesadiifen karsilastiklar: eglerine
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kendileri ile ilgili hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari birer 6zelligini sdylemek-
tir. Daha sonra, katilmcilar salonda serbest sekilde yiiriimiis ve karsilastigi
ilk kisiyle ikili gruplar olusturmustur. Esler birbirlerine konuyla ilgili 6zelik-
lerini sdylemisler ve sandalyelerine oturduktan sonra lider kendilerinin degil
de eglerin hoglandiklari ve hoglanmadiklar1 6zeliklerini anlatmalarmi istemis-
tir. Tuim partnerler konustuktan sonra ayni 6zellikleri tasiyan tiyelerin ayri
gruplara ayrilmalarini lider tarafindan istenmistir. Son olarak, bu konu hak-
kinda grup iiyelerinin sohbet etmeleri saglamistir. Bu oturumda, grup tiyele-
rinin tanigsmalar1 ve grup ortamima 1sinmalar1 gerceklestirilmistir. Paylasim
asamasinda grup tiyeleri kendi ortak yanlarmni diger kisilerde de oldugunu
gozlemlediklerini dile getirmislerdir. Bu ¢calisma “empati” kurma olarak de-
gerlendirilmistir.

2.  Oturum

[k oturuma iligkin geri bildirimler alindiktan sonra bir 6grenci bagoyuncu
olarak sahneye ¢ikip kendisini etkileyen bir iliskisini grupla paylasmak iste-
digini dile getirmistir. Yasadig: iliskide vedalasmadan ayrilmalar: sugluluk
duymasma neden olmustur. Bunun i¢in gruptan erkek arkadasmin roliinii
canlandirmasi igin bir iiyeyi yardimci ego olarak se¢mistir. Boylece baso-
yuncu ifade edemedigi “tikandig1” kisimlarda kendisine yardimci olacak,
duygularini dillendirecek “esleme”sini se¢mistir. Eslemesi, basoyuncunun
arkasma gecip “i¢ sesi” olarak duygularmi dile getirmistir. Basoyuncu da
ayni sozleri tekrarlamistir. Bir siire sonra eslemesine tesekkiir ederek yardi-
mina ihtiyac1 olmadigini sdylemis ve kendisi konusmaya devam etmistir. Ba-
soyuncu liderin antagonistiyle yani erkek arkadasmin roliinde olan yardimci
egoyla yer degistirmesini istediginde ve bir siire sonra o'nun yerinden ken-
dine hitap ettiginde dayanamayip aglamistir. Birka¢ diyalogdan sonra lider
basoyuncuya “istedigi zaman oyunu sonlandirabilirsin” dedikten sonra ba-
soyuncu sahneyi sonlandirmistur.

Paylasim asamasinda grup iiyeleri benzer yasanti ve duygularmni paylas-
mis ve basoyuncuya geribildirim vermislerdir. Bu oturumda tiyeler, vedala-
samamanin sugluluk duygusuna neden oldugunu ve bunu sanal ortamda
olsa da denemeleri kendilerini rahatlatabilecegini tespit etmislerdir. Bu du-
rum basoyuncuya bir nevi “duygusal armma” (katarsis) saglandig1 sdylene-
bilir.
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3. Oturum

Bu oturumda goniillii bir basoyuncu ¢tkmamasi sebebiyle bir grup oyunu
olan “Otobiisle Yolculuk” oynanmistir. Bu oyunun amac grup {iyelerinin
grup ve toplum icindeki iletisim-etkilesim kurma tarzlarmin farkina varma-
larmi saglamak ve grubun sosyometrik yapis1 hakkinda bilgi edinmektir.
Grup tiyelerinin ortak canlandirilan macerali bir gemi yolculugu sirasnda
birbirleriyle etkilesime ge¢meleri saglanmistir. Bu oyunun belirli kurallar
vardir. Yolculuk 30 dakika siirecektir. Otobiis 5 durakta mola verecektir. Her
durakta yolculardan 3'ii inecektir (vedalasma ani1). Kimin inecegine otobiisiin
soforii karar verecektir. Uyeler yan koltukta oturan yolcuyla sohbet edecektir.
Bes baglikta tartisma konular1 belirlenmistir. Otobiis her duraktan hareket et-
tiginde birer soru sorulmustur. Benligim ve bedenim, hayallerim, zaman y6-
netimim, hedeflerim ve degistirmek istedigin seyler nedir?

Calismanin sonunda {iiyeler sohbet esnasmndaki diisiince ve duygularm
ifade etmislerdir. Eslerden biri yani yolculuk arkadaslar1 3 er 3 er inerken yal-
niz kaldiklarinda nasil hissettiklerini dile getirmislerdir. ifade edilen en yo-
gun duygular; saskinlik, gerginlik, icini dokme ihtiyaci, paylasma, yalnizlik
duygusu ve vedalasma zorlugu ¢ekme olarak 6ne ¢ikmistir.

4.  Oturum

Grup tiyelerinden biri hayatin ve ge¢misini anlatirken yasadig bazi travma-
lardan bahsettigi bu ¢alismayi, “Catlamis Duvar”a benzetmistir. Lider, bago-
yuncunun sahneye ¢ikip yanma istedigi kisileri se¢ip canlandirmaya basla-
masini soylemistir. Basoyuncu tipki duvarlarin arasma oriilen teller gibi cat-
lak duvari 6rmeye baglamistir.

Fakat sonra pisman olup ¢atlak kalmasin tercih etmistir. “Neden”i sorul-
dugunda “Catlak kalacak ama bu sefer; kendi kontroliim altinda olacak ve
yikilirsa da ben sorumlu olacagim” diye cevap vermistir. Gergekleri kabul et-
mesi gerektigini, icinde barindirmasmni, hemen onarilmasmm miimkiin ol-
madigini da vurgulamistir. Diger basoyuncu ise duvarl tamamen onarmay1
tercih etmis ve bunun onu gok rahatlattigim séylemistir. Ustelik yarim kalmis
bir is olarak ytikii tistiinden attigimni belirtmistir.

Paylasim asamasimnda tiyeler, ¢atlak duvarin hayatlarinda nasil bir yer
kapsadigm, temsil ettigini, kimlerin dahil oldugunu farkl goriis acilariyla
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anlatmislardir. Bu durumda farkindalik kazandiklar1 goriilmiistiir. Bu otu-
rumda one ¢ikan duygular; “telas, tisengeglik, korku, sorumluluk yiikii ve en
sonunda rahatlama ve mutluluk” olmustur.

5. Oturum

Grup lideri grubun iletisim ve etkilesim seviyesinin arttigma karar verdikten
sonra tiyelerden bir kagit parcasmna “yapabildikleri en iyi sey ve yapmaya
zorlandiklar1 sey nedir?” sorusunu yazmalari istemistir. Ayn1 renk kagit ve
titkenmez kalemi kullanmalarimni ve birbirlerinin kagitlarina bakmamalarmi
sOylemistir. Yaz1 bittikten sonra kagitlar katlanmis, bir sepete konmus ve ka-
ristirmistir. Sonra da lider iiyelerden bir kagit cekmelerini istemistir. Bu du-
rumda herkes diger tiyelerin yazdiklar1 kagitlari okumak tizere agmistir. Ca-
lismada unutulmamas1 gereken 6nemli kural, kagitlarm kimin oldugunu
sOylemeden kendileri yazmislar gibi davranmalaridir. Calismanm amac, di-
ger iiyelerin zayif ve zorlandiklar1 yonlerini okurken kendilerine gore nede-
nini anlatip, ¢oziilmesi i¢in neler yapabileceklerine dair ¢6ziim 6nermektir.
Boylece gercekte yazan kisi de hi¢ zor durumda kalmadan cevabini da almis-
tir. Geri bildirimde, iiyeler diger yazilar i¢in ¢6ziim ve oneri iiretirken kendi-
lerinin de ayni sorunlarimni yasadiklarmi fark ettiklerini ifade etmislerdir.
Kendi yazdiklarmin diger {iyeler tarafindan okunup degerlendirilmesinin
faydasmi gordiiklerini kabul etmislerdir. Bu oturumun amacy, iiyeler ara-
sinda iletisimin ve etkilesimin saglanmasidur.

6. Oturum

Lider grubun {iyelerine grupta paylasmak istedikleri herhangi bir konu olup
olmadigmi sormustur. Uyelerden biri kendisinin daha fazla 6z giivene ihti-
ya¢ duydugunu, ayn1 anda karisik ve farkli duygular igerisinde oldugunu
sOyleyerek basoyuncu olmay: istedigini sdylemistir. Bunun {izerine lider
hangi durumlarda 6z giiveni diistik oldugunu sormustur. Basoyuncu da ge-
nellikle okulda, arkadaslar1 arasinda ve hocalarn sordugu sorulara cevap
vermekte cekingen davrandigmi séylemistir. Bunu bir tiirlii asamadigmi, du-
rumun kendisinde stres ve kayg: yarattigin ifade etmis hatta bazen bunun
icin kendinden ¢ok utandigini sdyleyerek aglamaya baslamistir. Lider sah-
neye gecmesini ve onu zorlayan, engellerin rollerini oynayacak tiyeleri yani
yardimci egolar1 se¢mesini istemistir. Basoyuncu once 3 engeli ertelemecilik,
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caresizlik ve kaygi olarak belirlemistir ve her engelini temsil edecek sekilde
iiyeleri sahneye cagirmistir. Kendi yerine de eslemesi olarak bir yardimci ego
se¢mistir. Basoyuncu engellerini onun istedigi mesafeye koymus ve onlarla
ylizlesmeye baglamistir. Ancak ¢ok gergin ve saskin oldugunu hissettigi icin
eslemesinden yardim istemistir. Eslemesi basoyuncunun arkasma gegerek
kulagma yarim biraktig1 ctimleleri sdylemis ve ardindan basoyuncu o sozleri
tekrarlamigtir. Biitiin engelleriyle yiizlesmeyi tamamladiktan sonra oyun bit-
mistir. Basoyuncu ¢ok duygulandig1 igin oyuna biraz ara verilmis ardindan
lider basoyuncudan giiclii yanlarmmn rollerini temsil edecek yardimci egola-
rin1 se¢gmesini istemistir. Basoyuncu, hirs, ¢aliskanlik ve umut olarak 3 giiclii
yonlerini segmistir. Burada 6nceden caresizlik roliinde oynayan kisiyi umut
olarak se¢mistir. Sonrasinda eglemesine ihtiyacim olmadigni sylemistir.
Yiizlesmelerini bitirdikten sonra ve oyun sonlandirilmistir. Geri bildirim asa-
masimnda yardimci egolar goriislerini sdyledikten sonra basoyuncu bu oyun-
dan sonra ¢ok rahatladigin, aslinda iki farkli rolii bir kisinin oynamasmin is-
temesinin sebebini annesinin davraniglarina ve karakterine ¢cok benzemesin-
den kaynaklandigimi ifade etmistir. Bir taraftan caresizlik diger taraftan da
umut agiladigmai belirtmis olup bunun neden yaptigini anlamaya calismistir.
Bu durumun, oyunun 6ncesine kadar gecen siireg icerisinde kafasini ¢ok ka-
ristirdigini ve kendisini olumsuz yonde etkiledigini sdylemistir. Basoyuncu-
nun dzgiiven sorunundan ziyade ambivalans bir durumun yasadig1 ortaya
¢ikmugtir.

7.  Oturum

Bu oturum smavlara yaklasan bir zaman i¢inde oldugu i¢in 6grenciler hoca-
larm ytiklii makaleler verdiklerinden yakinmuislardir. Lider kendilerine g¢ok
makale verdiklerini diistindiikleri hocanin derse katilmasi ile ilgili bir teklifte
bulunmustur. Ogrenciler 6nce sagirmislar fakat sonra bu durumun onlar icin
iyi bir firsat olabilecegini diisiinerek katilmasimi kabul etmislerdir. {lgili hoca
her iki taraf i¢in de iyi olacagmi diistinerek kabul etmistir. Stifa hoca ¢agril-
mis senaryodan bahsedilmistir. Hocayla en fazla sorunu yasayan kisi baso-
yuncu segilmistir. Tek sahne oynanmustir. Basoyuncu hocaya sikayetlerini
sOylemeye baslamistir. Hoca antagonist roliinde kendisine gore cevaplar ver-
mistir. Sonra roller degistiginde basoyuncu hoca roliine hoca da 6grenci ro-
liine girmistir. Sahne ayni diyaloglarla tekrarlanmistir. Hoca birden yiiksek
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lisansmi yaptig1 donemdeki danismaniyla yiizlesmek istemistir. Gruptan bi-
risini segerek ona igini dokmdistiir. Hoca, yardimc1 egoyla yer degistirip bir
kez de ondan duymak istedigi sozleri kendisine tekrarlamistir.

Degerlendirme esnasinda, hocanin dgrencilere okumalari igin fazla ma-
kale vermesinin onlar1 yormak amaciyla vermedigi ortaya ¢ikmistir. Baso-
yuncu hocay1 bu oyundan sonra daha iyi anlayabildigini sdyleyerek ona sa-
rilmistir, ardindan giizel diyaloglar ge¢mistir.

8. Oturum

Son oturumda tiyelerden biri toplu tasima aracmi sik kullandigimni bu yiizden
ufak bir aksaklikla kars1 karsiya geldiginde ¢abuk sinirlendigini ve bu duru-
mun onda daha da ¢ok 6fke yarattigmni soylemistir. Sonrasmda bu durumu
sahnelemek istedigini soylemistir. Sahneye ¢ikmis ve yanina yardimci ego
rollerinde oynayacak bir minibiis soforii, telefonda konusan bir kadmn ve
ayakta kalan bir anne ile ¢ocugu ¢agirmistir. Basoyuncu sahne dizildikten
sonra kendisinin yerine eslemesinin oynamasini istemistir. Eslemesi sahneye
c¢iktiktan sonra oyun baslamistir. Minibiisiin i¢inde canlanan kaoslu bir ortam
yaratilmis eslemesi bagirip cagirip, itisip kakisirken basoyuncu kendisini di-
sardan izlemeye baglamistir. Hos olmayan duygularla karsilastiktan sonra
basoyuncu, kendisi ayni sahneyi oynayarak olaylara daha sakin yaklasmaya
calismigtr.

Geribildirimde basoyuncu eslemesini gordiigiinde korktugunu, bu duru-
mun onda panik yarattigmni ifade ederek farkh bir goriis acis1 kazandirdigmi
kabul etmistir. Ozellikle ikinci sahnede diizeltmeler yapmustr.

Yontem

Bu arastirma egitimde psikodrama grubunun sosyal hizmet boliimdi lisans 3.
ve 4. Siuf 6grencilerinin kisisel gelisim ve mesleki yeterliliklerine katkismi
belirlemek i¢in gerceklestirilmistir. Arastirma nitel aratirma yonteminden ey-
lem arastirmasi yontemi ile gerceklestirilmistir. Nitel aragtirmalar, insanlarin
deneyimlerini nasil yorumladiklarini, diinyalarimni nasil kurduklarini, dene-
yimlerine nasil anlam ytiklediklerini anlamaya ¢alisan bir aragtirma yontemi-
dir (Merriam, 2013, s. 5). Eylem arastirmalari ise, siire¢ odaklidir. Belirli bir
stirecin kendi i¢cinde degerlendirilmesi ve ¢alisilmasini igerir. Eylem arastir-
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malarmda uygulama ve arastirma stireci birbirinin i¢cindedir. Burada arastir-
may1 gergeklestirip ardindan uygulamaya gegilebilir. Bu arastirma tiirlerinde
arastirmaci siirece daha ¢ok katilir ve veri toplama siirecinde yer ahr (Yildi-
nm ve Simsek, 2011, s. 78).

Calisma Grubu

Egitimde psikodrama uygulamasimnin sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin
kisisel gelisimleri ve mesleki yeterliliklerine iliskin etkisinin arastirmasmi
amaglayan ¢alismada 6zel bir tiniversitenin sosyal hizmet boliimii 3. ve 4. s1-
niftalarinda okuyan, yaslar1 20-22 arasinda degisen ¢alismaya katilmay1 ka-
bul eden 38 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler
amagsal 6rnekleme yonteminden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yolu
ile secilmistir. Ogrenciler bir donem boyunca hem psikodrama ile ilgili bilgi-
ler almis hem de egitimde psikodrama grubu ¢alismasi gergeklestirmistir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak egitimde psikodrama grubuna katilan 6grencilere
sonlandirma asamasmnda dgrencilerin kisisel gelisimleri ve mesleki yeterlilik-
leri konusunda hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan olus-
maktadir. Sorular 6grencilere egitimde psikodrama grubu ¢alismasi bittikten
sonra veriler toplanmistir. Gortismeler 30 dakika stirm{istir.

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirma 2018-2019 6gretim yili bahar déneminde bir 6zel iiniversitede
sosyal hizmet boliimii programinda se¢meli ders olarak yer alan psikodrama
dersi kapsaminda yiirtitiilm{istiir. Egitimde psikodrama grubu dersi 6gretim
elemani tarafindan her hafta 3 saat olarak gerceklestirilmistir. Egitimde psi-
kodrama grubu toplam 8 hafta stirm{istiir.

Calisma kapsaminda 6grencilerden ¢calismaya katilacaklarma iliskin sozlii
onam alinmistir. Calisma 2018 yilinda gergeklestigi icin ayrica etik kurul bel-
gesi almmamuistir. Cahismada ayrica 6grencilerin kimliklerini bildirecek her-
hangi bir bilgi verilmemis olup dgrencilere takma isimler verilmistir.
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Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda nicel aragtirmalardan farkli olarak ¢ok fazla analiz edil-
mesi gereken yazili metin olusmaktadir. Dolayisiyla yapilan arastirmada elde
edilen verileri temalara, kategorilere ve alt kategorilere ayirmak, calismadan
saglikli sonuglar elde edilmeye ve arastirmanin daha iyi ¢oztimlenmesine ola-
nak saglar (Akgtin, 2017).

Arastirma verilerinin analizinde 6grencilerin yazdig1 toplam 63 sayfalik
aragtirma dokiimleri tekrar tekrar okunmustur. Ardindan 6nceden belirlenen
arastirma sorularindan elde edilen cevaplara gore igerik analiz gergeklestiril-
mistir. Yapilan psikodrama ¢alismasi sonucu elde edilen veriler degerlendi-
rildiginde; empati becerisinin gelismesi, kisisel gelisime katki, diger bireylerle
iletisim ve mesleki gelisime katkis1 olarak dort tema belirlenmistir. Ogrenci-
lerin isimleri gizlilik geregi degistirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde elde edilen bulgular arastirma sorularmin sonucunda ortaya ¢i-
kan temalara gore incelenmistir. Elde edilen temalar katilimcilarm goriisleri
ile desteklenmistir.

Empati

Ogrencilerin psikodrama calismasmin kendilerine katkilarma bakildiginda

6nemli bir kismi1 psikodramanin kendilerinde empati becerisi kazanmala-

rinda oldukga etkili oldugunu belirtmistir. Ogrenciler empati becerilerinin
gelismesi ilgili goriislerini soyle ifade etmistir:

o Psikodrama digerlerinden farkli olmasinin sebebi bizzat kisinin o anlar yar: ger-
cekte olsa yasamasi, hissetmesi baskalarinin yerine gecerek onlar: anlamas: empati
kurmast ve bunlarin hepsini uygulayarak yapimasini saglar. Psikodrama ile bazi
olaylar1 canlandirmam gercek hayatta yapmam gereken veya yapmamam gereken-
leri gormeme, eksik yonlerimi, arti yonlerimi gorerek ve uygulayarak daha kalic bir
hale getirmistir (Zeynep).

o Okul ortamunda ya da sosyal yasantimda bir nevi empati yetenegimin gelismesini
kendi duygqularimizi yansitirken ayrica kars: tarafin duygu ve diisiincelerini anla-
mamizi sagladi (Beren).

o Psikodrama bizlere her seyden once empati kurmay: asiladi. Bir miiracaatc geldi-
Sinde ona ‘senin ¢ektigin actyi, sikintiy: derinden hissettim.” Diyebilme kabiliyeti
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kazandirds. Insanlar anlamak, anlamak icin ugras vermek bu kadar azalmisken bu
ders bizlere empati kurmay asiladi. Hicbir goriismenin bir seansta bitmedigini za-
mana yayilmas: gerektigini diisiinmemizi saglad: (ELif).

o Sabahki konferansta Tiirkiye'de sayica fazla olan Suriyelilerden biktik artik derken
0%len miilteci roliine girerek ashinda onlarm da bu hayat isteyerek se¢mediklerini,
ne zorluklarla geldiklerini, iilkemize giris yaptiktan sonra sosyal hizmet uzmani
tarafindan onlara nasil yardim edebilece§imizi 6grendik. Psikodrama ile hem okul
hem de diger ortamlarda empati yapabilmeyi 63rendik. Artik bir Suriyeliye onun
goziinden bakabiliyoruz (llayda).

Ogrencilerin ifadelerinden de goriildiigii {izere psikodrama rol degis-
tirme, esleme ve aynalama gibi teknikleri ile kisilere kendilerini karsisindaki
kisinin yerine koyabilmeyi, onun duygu ve diisiincelerini anlamay1 sagla-
maktadir. Boyle bir yaklasimla empatinin sozel olarak anlatilmasindan zi-
yade psikodrama tekniklerinin kullanilmasi 6grencilerin empati becerisini
daha ¢ok icsellestirdikleri goriilm{istiir.

Kisisel Gelisim

Egitimde psikodrama grubunun 6grencilerin kisisel gelisimlerine katkisina
bakildiginda 6grencilerin bir kismu ilk basta psikodrama dersini almalarmnmn
¢ok gereksiz oldugunu diistindiiklerini fakat daha sonra dersi aldiktan sonra
kendi yasamlarinda ¢ok biiyiik degisikliklerin oldugunu ve kisisel gelisimle-
rine katkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler psikodramanin kisisel
gelisimleri tizerindeki etkisini su sekilde ifade etmistir:

o Psikodramanin boyle 6nemli bir ders olacagin hi¢ diisiinmemistim. Bana ne katkist
olur? Neden bu dersi alyyoruz diye diisiinmiistiim. Derse girince tamamen diisiin-
celerim degisti (Tarik).

o Ruhumuzun gelismesi, stkintilarmuzin dile getirilmesi, psikolojik olarak iyi hisset-
meme yardimct oldu. Séyle ki psikodrama psikolojik tedavi yonteminin eglenceli bir
sekilde aktarilmas: olarak diisiiniiyorum. Her insamn cesitli sorunlari, sikintilari,
stresleri olur. Bu derste bunlarla ilgili farkindalik kazandim (Ceren).

o Bana katti1 en 6nemli sey toplum igerisinde kendimi ifade edemeyip karsilasti§im
olumsuzluklarim yok etme yardimcr oldu, 6rnegin derste tahtaya bile fobisi olan
kisiyi yani beni bu korkularim bir higten baska bir sey olmadigini 6retti. Herhangi
bir iste veya calismada olsun farkl farkl fikirler iiretip olaylar1 cozmemi saglad
(Ayse).
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Bana en biiyiik katkis: su oldu: Ben bir sosyal calismaci olarak kendi sorunlarim ile
miicadele edemiyorsam bagkalartmn sorunlari ile nasil olur da miicadele edebili-
rim? Ve karar verdim oncelik kendim daha sonra miiracaatcilarim icin aklimda
olan karmagikligin en iyi ¢oziim yoluna ulastirmaya calisip, yasadiim hayat: daha
da giizel hale getirebileceSime karar verdim (Zeynep).

Bana pek ¢ok anlamda nitelik kazandird. Her seyden dnce dzgiivenimi gelistirdi.
Psikodrama teknikleri bana farkli karakter ve yasamdaki insanlar1 anlayabilmeys,
sevmesem de tahammiil edebilmeyi 6gretti. Psikodrama da yazil bir metin olmadig
icin hayattaki acil durumlarda daha sakin tepkiler verebilmemi sagladi (Ceyda).
Tk basta anlamaya calistim, seyirci kaldim ne bu dedim kendi kendime. Bir siire
ctkamadim o sahneye hayal edemedim kendimi orada basrolde. Sonra bir cesaret
geldi ¢iktim ve icimden gelen rolii canlandirdim. Zamanla bir iki bir iki derken bir
baktim ki o sahne ashnda benim hayatim ve yiizlesemedigim, korktugum icimde
yasadigim hayatimmugs. Korkularim, tedirginliklerim, hayallerim, hayal kiriklikla-
rim, mutluluklarim, hayir diyemediklerim ve daha nicesi. Iste o giinden sonra sim-
stki tutundum psikodramaya (Pinar).

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii tizere psikodrama ¢alismasi 6grencile-

rin kisisel gelisimlerinde oldukga etkili oldugu goriilmiistiir.

Diger Bireylerle Tletisim

Yapilan psikodrama ¢alismasi sonucu ogrencilerin goriislerine bakildigmmda
diger dgrencilerle iletisim becerilerinin gelistigi, daha 6nce iletisim kurmadik-
lar1 &grencilerle iletisim kurduklar1 gériilmiistiir. Ogrenciler diger dgrenci-
lerle iletisimlerinin gelismesini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Okul ortanunda da sumfa sonradan gelen arkadaglarimizi anlama ve onlarla bag
kurma diisiincelerimi gelistirdi (Kagan).

Sumif olarak daha ¢ok kaynastik. Stfta isimlerimi bilmedigim arkadaslarimla eslesip
onlarin karakterini bir olay iizerinden nasil tepkiler verebilece§ini anlamaya galistim
(Pelin).

Kisiler aras etkilesim ve iletisimi gelistiriyor. Mesela sinifta drama sirasinda konug-
madigim ve duygu diisiincelerini bilmedigim arkadaglarmmla iletisim kurdum ve
daha fazla tamdim (ELif).

Grupla birlikte psikodrama yaparak hem grup bilincine sahip olmanuzi hem de 3
senedir aym sinifta olmamiza ragmen hig sohbet etmedigimiz arkadaslarimizia soh-
bet etme, onlart daha yakimdan tanima imkdni saglamms oldu (Fulya).
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o Psikodrama okul ortanunda benim arkadaglarimla samimi olmadi§im simf arkadas-
lartmla arama canlilik katti.Ug sene kaynasamadik bu sene kaynasabildik(Metin).
Yukaridaki ifadelerden de goriildiigii tizere psikodrama ogrencilerin daha
cok sosyallestikleri arkadaslar ile daha yakinlasmalarma ve iletisim kurmala-
rina neden oldugu goriilm{istiir.

Mesleki Gelisime Katk1

Ogrencilerle yapilan gériismelerde psikodramanm onlarm mesleki gelisimle-

rine katki sagladig1, miiracaatcilarla iletisimde nasil bir yaklasim sergileyecek-

leri konusundaki biling diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Ogrenciler psikodra-
manin mesleki gelisimlerine katkisini sdyle ifade etmistir:

o Miiracaatgilanimuzla yapilan goriismede ayna teknigi, rol degistirme vb. psikod-
rama tekniklerinden faydalanp miiracaatcimn gercekleriyle yiizlesmesine zayif
yonlerini gormesine kaygilarin, korkularim, diisiincelerini ¢ok daha iyi anlayabilir
ve boylelikle nasil miidahale etmem gerektigini nasul yaklasip sorunlarini ne sekilde
cozmem gerektigini 6grenmis olurum (Zeki).

o Esleme teknigi ile bir miiracaatcimn kendini daha iyi anlamasim, icindekilerini ve
soyleyemediklerini rahatlamasin saglar. Ornegin esinden ayrilms bir miiracaatc
esine sormak istediklerini ve soylemek istediklerini arkadan bir eslenmesi gelerek
sorabilir ve soyleyebilir. Ayna teknigi ise miiracaatcimin veya kendimizin daha ob-
jektif olarak degerlendirmemizi saglar (Pelin).

e Bence psikodrama LGBT li bireylerin topluma kazandirilmasinda bir koprii gorevi
gorebiliv. LGBT'li bir bireyle, onlara karsi 6nyargily bir birey drama da bulusturu-
labilir. Rol degistirme teknigi kullanilarak birbirlerine ufak ufak adim atmalar: sag-
lanabilir. Ya da evliliklerinde anlagmazlik yasayan, orta yolu bulamayan aile iiye-
lerinde drama denenebilir. Ozellikle erkekler iizerinde cok etkili olacagim diisiinii-
yorum (Deniz).

o Derste yapnus oldugumuz bir canlandwrma da Suriyeli miilteci ailenin kagarken
denizde botlarimn kaybolmas: ve Oldiiklerini sahneledik. Sonrasimda diger botta
olan kizlarina bu durumun agiklanmast oldukga sarsici bir deneyimdi. Biz bu ¢a-
lismada ileride karsilasabilece§imiz durumlari 6nceden deneyimlemis olduk (EIif).

o Psikodramamn sosyal hizmet ile bagmtili bir meslek oldugunu, miiracaatgilara
miidahale ederken psikodrama ve tekniklerine kullanmanin beni miiracaatc ile ¢o-
ziime daha kolay kavusturacagum diisiiniiyorum (Eren).
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o Oncelikle eskiyi diisiindiigiimde karsima kocasindan dayak yemis bir kadm geldi-
Sinde gok sinirlenir ve o kocaya ¢ok kizar ve hatta belki de bu sinirimi miiracaatciya
da yansitabilirdim istemeden. Fakat dayak yemis bir kadin zaten kétii bir durum-
dayken eger bana giivenip gelmisse ben bunu sakinlikle karsilasirim ve her seyin
diizebileceine ona inandiririm, ben sakin olursam zaten miiracaatcryla birlikte na-
sl bir yol izleyece§ime daha mantikli bir karar verebiliriz. Kendimi onun yerine
koyarak birazda olsa karsimdakinin neler diisiindiigiinii, neler hissettigini ve neler
istedigini anlayabilirim (Funda).

Yukaridaki ifadelerde goriildiigii tizere psikodrama sadece 6grencilerin
kisisel gelisim ve empatik becerilerinin gelistirilmesinde katki saglamiyor
ayni zamanda mesleki becerilerinin gelistirilmesinde oldukga biiyiik 6neme
sahiptir.

Tartigsma ve Sonug

Bu ¢alisma psikodrama egitiminin sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin kisi-
sel gelisimi ve mesleki gelisimlerine etkisini belirlemek icin gerceklestirilmis-
tir. Aragtirmadan elde edilen bilgiler icerik analizi yontemi ile analizi gercek-
lestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda psi-
kodrama egitiminin sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin kisisel gelisimle-
rinde, empati becerilerinin gelismesinde, diger bireylerle iletisimlerinin gelis-
mesinde ve meslek bilgi gelisimlerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan alan yazmi sonucunda psikodramanin sosyal hizmet boliimii 6g-
rencilerine etkisi ile ilgili yurt ici ve yurt dis1 calismalara rastlanilmamus, ca-
lismalarmn ¢ogunlukla rehberlik ve psikolojik danismanhk 6grencileri, psiko-
loji 6grencileri, lise 6grencileri ve hemsirelik 6grencileri ile yapildig: goriil-
miistiir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda psikodramanm 6grencilerin em-
pati becerilerini gelistirdigi gortilmistiir.

Yapilan bu arastirmanin bulgularma bakildiginda psikodramanin 6gren-
cilerin empati becerilerini gelistirdigi saptanmistir. Budak Kose (2014)nin
psikolojik danisma 6grencilerinin empati diizeyleri ve farkindalik becerilerini
gelistirmede psikodramanin etkisini inceledigi calismada psikodramaya ka-
tilan 6grencilerin psikodrama c¢alismasina katilmayan 6grencilere gore em-
pati becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ulupmar (2014)'m hem-
sirelik 6grencilerinin sorun ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik yaptig:
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calismada da psikodrama ¢alismasi sonucunda dgrencilerin empati ve prob-
lem ¢ozme yeteneklerinin gelistigi goriilmiistiir. Simsek vd. (2020)'nin psi-
kodramanin ergenlerin sosyal kaygi ve empatik diizeylerine etkisine iliskin
calismada uygulama sonrasinda psikodramanin ergenlerin sosyal kaygilarmi
azalttig1 ve empatik becerilerinin gelismesinde etkisi oldugu gortilm{isttir.

Arastirma sonucuna bakildiginda psikodramanin 6grencilerin kisisel ge-
lisimlerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Karatas ve Gokcakan
(2009)'n lise 6grencileri ile yaptig1 psikodrama ¢alismasmda 6grencilerin psi-
kodrama uygulamasmin kendilerini ve problemlerini anlamlandirmada et-
kili oldugunu ifade etmistir. Konopik ve Cheung (2013)'nin 13 hasta ile yap-
tig1 cahsmada da psikodrama ile kisilerin kendilerinin farkinda olduklar,
kendji ihtiyaglarmin farkinda olduklari, kendilerini nasil seveceklerini bildik-
leri, 6nemli ve degerli olduklarimni sdylemislerdir. Cam (2016)'m iiniversite
Ogrencilerinin psikodramanin kendini ifade etmesine etkisi ile ilgili yaptig
calisma sonucunda ise ogrencilerin psikodrama galismasi sonucu kendilerini
daha iyi ifade ettikleri ve iletisim becerilerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Kaya
ve Deniz (2020)'in psikodramanin iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyilik
hallerini gelistirmek icin yaptig1 calisma sonucu, psikodramaya katilan 6g-
rencilerin psikolojik iyilik hallerinin gelistigi goriiliirken; Yang (2015)'m {ini-
versite 0grencileri ile ilgili yaptig1 calismada da psikodramanin teknikleri sa-
yesinde O6grencilerin fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini gelistirdikleri sap-
tanmagtir.

Aragtirma sonuglari psikodramanin ayni zamanda 6grencilerin diger bi-
reylerle iletisim becerilerini gelistirdigini gdstermistir. Beauvais, Atl Oztas ve
Wheeler (2019)'in hemsirelik boliimii 6grencileri ile yaptiklar: psikodrama
calismast sonrasinda Ogrencilerinin iletisim becerileri, lmekte olan hastaya
bakim vermeye yonelik tutum ve duygusal zeka ve kendini yansitma diizey-
lerine iliskin ¢calisma sonucunda psikodrama grup calismasma katilan 6gren-
cilerin iletisim becerilerinin gelistigi gortilmiistiir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda elde edilen bir diger sonug, psikodra-
manin ayni zamanda dgrencilerin mesleki gelisimlerine katkismimn olmasidir.
Bakalim, Yoriik ve Sensoy (2018)un psikolojik danismanlik 6grencileri ile
yaptig1 calismada psikodramanin 6grencilerin kisisel gelisim ve mesleki ka-
zanimlar edindikleri goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda
Tiirkiye’deki ve yurt disinda psikodrama ¢alismasinin sosyal hizmet 6gren-
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cilerine etkisi ile ilgili arastirmaya rastlanmamis olup daha ¢ok psikodrama-

nin rehberlik ve psikolojik danisma 6grencileri ve hemsirelik 6grencilerine

etkisi ile ilgili smrh calisma goriilmiistiir.

Calismanin sonunda psikodrama ¢alismasmin sosyal hizmet bolimii 6g-
rencilerinin empati becerilerinde, kisisel gelisimlerinde, bagkalari ile iletisim-
lerinin gelismesinde ve mesleki gelismelerinde oldukca etkili oldugu saptan-
muistir. Bu sonuglar bireylerin psikososyal yonden gelistirmeyi ve sorunlari-
nin ¢oziilmesinde kendilerine destek olmay1 hedefleyen sosyal hizmet mes-
legini i¢in psikodrama ¢alismasmin ne kadar etkili oldugunu gostermektedir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaatgilarmin hayatlarina dokunabilmek igin
her seyden 6nce kendi kisisel gelisimin farkinda olmali, eksikliklerini tespit
edip yasamina yon verebilmelidir. Aksi taktirde miiracaatgilarma miidaha-
lede basarisiz olabilirler. Kendilerini gerceklestiren uzmanlar miiracaatcilari
ile saglikh bir iletisim kurmali ve bu siirecte empati becerilerinin ytiksek ol-
mast gerekmektedir. Miiracaatgisi ile saglikh iletisim kuramayan uzman
onun sorunlarmi ve isteklerini anlamakta basarisiz olur. Ayni sekilde miira-
caatci ile gelistirilen empatik anlayis miiracaatgmnin icinde bulundugu du-
rumu tam olarak anlayabilmesinde uzmana yol gosterir. Aksi taktirde uzma-
nin miiracaatclya yaptigi miidahale gercekci olmayacaktir. Son olarak uzman
mesleki anlamda kendisini gelistiremezse karsilastig1 istismar, ihmal, siddet
gibi travmatik olaylarla ¢alisirken gerekli becerileri gosteremez ve vakalar ba-
sarisiz olabilir. Dolayisiyla kisisel gelisim, empati, baskalar: ile iletisim ve
mesleki gelisim konularinda sosyal hizmet uzmanlarma farkindalik kazandi-
ran psikodrama ¢alismalari olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda,

— Psikodrama galismalarmin temel hedefi insanlarin iyilik halini gercekles-
tirmeye calisan sosyal hizmet meslegi gibi meslek elemanlari ile gercekles-
tirilmesi,

—  Psikodramanin {iniversitelerin sosyal hizmet béliimlerinde yapimasmm
yaygmlastiriimasi,

— Psikodrama ve sosyal hizmet meslegi arasindaki iliskiyi gosteren calisma-
larin yayginlastirilmasi, onemlidir.

— Psikodrama egitiminin sosyal hizmet boliimlerinin miifredatma bir ders
olarak dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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The ability to love is a key element of mental health. Self-actualized individu-
als are defined as the ones having a strong sense of affection, empathy, deep
love and strong friendships towards all people. Warm relationships with ot-
hers are seen as a measure of maturity. Developmental theories emphasize
the success in establishing close associations with others and the importance
of guidance and direction of others. Individual's having warm, satisfying and
trusting relationships with others, caring for the comfort of those around him,
having a strong tendency for empathy, closeness and friendship, and unders-
tanding that human relationships are based on self-sacrifice indicate that the
individual's positive relationships level with the others is high. While indivi-
dual's having more distant and insecure relationships with others makes it
very difficult to be warm, open, and concerned to their environment; disap-
pointment and loneliness in interpersonal relationships, unwillingness to ma-
intain long-term relations with the environment show that the individual is
not effective enough in establishing positive relationships with others (Ryff,
1989a; Ryff and Singer , 1996).

Many of the theories emphasize the importance of warm, reassuring in-
terpersonal relationships. Aristotle, in his work "Nichomacean Ethics", gave a
detailed account of the subjects of friendship and love, while he mentioned
that those who realize themselves in Maslow have the characteristics of em-
pathy, intimacy, love, friendship with living beings. Allport emphasizes that
relationships have close with others are a measure of maturity. Erikson, on
the other hand, emphasized the importance of guiding and directing others
in the concept of productivity, and the importance of establishing close rela-
tionships with others in the concept of closeness (Ryff and Singer 2008).
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The structure and functioning of psychodrama is largely based on role of
theory. No Psychodrama session goes through conversations from beginning
to end. Role changing technique is one of the most important techniques of
Psychodrama. Moreno's role theory, each individual performs a variety of
roles. According to Moreno, the most important way to develop these roles is
Psychodrama. The roles played in psychodrama are important for the indi-
vidual as they can be transferred to daily life (Dokmen, 2005).

Psychodrama is the realization of the regrets, dreams, expectations, hopes
that individuals have realized or not realized in their lives, in short, every
event and situation in their lives, whether they want to say or not. From this
point of view, psychodrama is perhaps the most effective way of expressing
life itself and situations that cannot be expressed verbally. When we look at
the life adventure, there are many events that are very sad, angry and want
to resist. In order to cope with these situations, the individual must be strong
and able to challenge the events. Otherwise, he cannot cope with his negati-
vity.

In this study, which was carried out to determine the contribution of the
undergraduate 3rd and 4th students of the social work department of the
psychodrama group in education, to the personal development and professi-
onal competence, the case study method was used from the qualitative rese-
arch method. Qualitative research is a research method that tries to unders-
tand how people interpret their experiences, how they construct their worlds,
and how they attribute meaning to their experiences (Merriam, 2013, p.5).
The case study method is; It focuses on how factors related to a situation (en-
vironment, individual, events, processes, etc.) affect the relevant situation
(Yildirim & Simsek, 2011, p.77).

The group from which the research data was obtained consists of 38 stu-
dents studying in the social work department at a private university in the
spring semester of the 2018-2019 academic year. The students included in the
study were selected from the purposeful sampling method by means of easily
accessible situation sampling. The students both learned about psychodrama
and conducted a psychodrama group study in education for a semester.
Psychodrama group in education lasted 8 weeks in total.

It consists of semi-structured interview questions prepared for the stu-
dents participating in the psychodrama group in education as a data collec-
tion tool about the personal development and professional competencies of
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the students at the termination stage. The questions were collected from the
students by interviewing them after the psychodrama group study in educa-
tion was completed. The interviews lasted 30 minutes.

In the analysis of the research data, 63-page research documents written
by the students were read over and over again. Then, descriptive analysis
was carried out according to the themes consisting of predetermined research
questions. Psychodrama practice is one of the most effective methods that
can be used to improve the empathy skills of individuals, to contribute to the
personal development of the individual and to understand the situation of
the clients as a social worker and to find solutions to their problems. There-
fore, the themes of this study were determined as the contribution of psyc-
hodrama to the individual's empathy skills, personal development, commu-
nication with other individuals and professional development. Students' na-
mes have been changed for confidentiality.

The experimental practice was led by the group manager who was also a
lecturer of that school, who received a long-term education at the Athens
Psychodrama Institute for a long time, with a 30-minute break in 180 breaks
each. Applications were carried out in a large classroom suitable for creating
a psychodrama scene.

Materials were used for warm-up games within the sessions. In addition,
various studies were carried out during the sessions to warm up the students
to the process and raise awareness. Throughout the sessions, subjects such as
empathy, coping with the feeling of guilt, coping with the feeling of loneli-
ness, having difficulties with saying goodbye, communication and interac-
tion were the themes that emerged in the study.

Considering the contributions of the students to psychodrama, first of all,
it was stated that psychodrama was very effective in gaining empathy skills
in them. Secondly, some of the students stated that they thought it was un-
necessary to take the psychodrama lesson at first, but then after taking the
lesson, there were great changes in their lives and it contributed to their per-
sonal development.

Considering the views of the students as a result of the psychodrama
study, it was seen that their communication skills with other students impro-
ved and they communicated with the students they had not communicated
with before.
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In the interviews with the students, it was observed that psychodrama
contributed to their professional development, and their level of awareness
about how to approach their communication with the clients increased.

At the end of the study, it was seen that the psychodrama practice was
quite effective in the empathy skills, personal development, communication
with others and professional development of the social work students. These
results show how effective psychodrama practice is for professionals who
will perform the social work profession, which aims to develop individuals
psychosocially and to support them in solving their problems. In order to
touch the lives of their clients, social workers must first of all be aware of their
own personal development, identify their shortcomings and direct their lives.
Otherwise, they may fail to intervene with their clients. Experts should es-
tablish a healthy communication with their clients after getting to know
themselves and have high empathy skills while communicating with them.
Unable to communicate well with the client, the expert fails to understand his
problems and requests. Likewise, the empathic understanding developed
with the client guides the expert to fully understand the client's situation.

In line with these results,

The main goal of psychodrama activities such as social work is to be car-
ried out with professionals who try to realize the well-being of constructions,

Generalizing the practice of psychodrama in the social work departments
of universities,

It is important to disseminate studies showing the relationship between
psychodrama and social work.
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