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ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE AKADEMIK BASARININ YORDAYICISI
OLARAK YALNIZLIK VE YASAM DOYUMU!?

Ozet

Arastirmanin amaci, ortadgretim ogrencilerinde yalnizlik ve yasam doyu-
munun egitim arastirmalarinin onemli degiskenlerinden birisi olan akade-
mik basarmin anlamh bir yordayicist olup olmadigini belirlemektir. Veriler
2015-2016 ogretim yilinda, Dogu Karadeniz Bolgesindeki bir ilde bulunan
sekiz farkli ortadgretim kurumunda 6grenim goren 630 6grenciden elde
edilmistir. Iliskisel tarama modelinde olan bu arastirmada veri toplama
araci olarak kisisel bilgi formu, 20 maddeden olusan UCLA Yalnizlik Olge-
gi ile bes maddeden olusan yasam doyumu 06lgegi kullanilmistir. Mevcut
uygulama i¢in UCLA yalnizlik 6lgeginin tespit edilen giivenirlik katsayisi
.81, yasam doyumu 6lgeginin ise .69’dur. Arastirma sorusunu cevaplamak
i¢cin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yasam doyumunun aka-

demik basarmin anlamli bir yordayicist olmadig, genel yalnizlik puanlari-

1 Bu ¢alismada, Dursun Meral’in Hiiseyin Hiisnii Bahar danismanliginda yiiriitiilen “Ortadgretim 6grenci-
lerinde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik, yasam doyumu ve baz: kisisel 6zellikler bakimindan ince-
lenmesi” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasi igin toplanan veriler kullanilmis olup, tez kapsaminda olma-
yan bazi arastirma sorularina cevap aranmustir.

2 Bu calisma, “Ortadgretim Ogrencilerinde akademik basarmnin yordayicisi olarak yalnizlik” bashig: ile
International Conference on Multidisciplinary, Engineering, Science, Education and Technology (IMESET’
17 Bitlis) konferansinda sozlii bildiri olarak sunulan ve bildiri kitabinda sadece 6zet metin olarak yayinla-
nan ¢alismanin genisletilmis seklidir.
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nin ise akademik basariy1 negatif yonde yordadig1 ve akademik basarinin
.036"s1n1 genel yalnizlik puaninin agikladig tespit edilmistir. Genel yalniz-
lik puanlar yiikseldik¢e akademik basarmin azaldigi, genel yalnizik puan-
lar1 azaldik¢a akademik basar1 diizeyinin yiikseldigi bulunmustur. Aka-
demik basarmin diisiik diizeyde gerceklesmesi istenmeyen bir durum ol-
dugu gibi, genel yalnizlik da istenmeyen bir durumdur. Bu bakimdan, ge-
nel yalnizlik puaninin akademik basariy1 negatif yonde yordamasi bekle-
nen bir sonug olarak yorumlanabilir. Yalnizlik yasayan 6grencilerin bu so-
runlarinin  giderilmesinin veya azaltilmasinin akademik basariya pozitif

yonde etki yapabilecegi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: akademik basari, yalnizlik, yasam doyumu, UCLA

LONELINESS AND LIFE SATISFACTION AS PREDICTOR OF
ACADEMIC ACHIEVEMENT IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

The purpose of this research is to determine whether the life satisfaction
and loneliness are significant predictor of academic success, one of the key
variables in educational research. Data were obtained from 630 students in
eight different secondary schools located on the east coast of the Eastern
Black Sea Region during the 2015-2016 school year. Personal information
form, UCLA loneliness scale and life satisfaction scale were used as data
collection tool in this research. In this research, the reliability coefficient of
the UCLA loneliness scale was found 0.81, and the reliability coefficient of
the life satisfaction scale was found 0.69. Multiple linear regression analysis
was performed to answer the research question. In academic achievement,
life satisfaction was not a significant predictor, but loneliness was negative
predictor. Overall loneliness score describes .036 of academic achievement.
It has been found that as the general loneliness scores increase, the academ-
ic achievement decreases and as the general loneliness scores decrease, the
academic achievement level increases. General loneliness is also undesira-
ble, as it is undesirable to have a low academic achievement. From this
point of view, the academic success of the general loneliness score can be
interpreted as an expected outcome of the negative direction procedure. It
can be said that solving these problems of students who are lonely can

make a positive impact on academic achievement.

Keywords: academic achievement, loneliness, life satisfaction, UCLA
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1. GIRIS

Egitim arastirmalarinin en 6nemli degiskenlerinden birisi de akademik basaridir.
Akademik basar1 egitim amaglarina ne olgiide ulagildiginin bir gostergesi olarak gorii-
lebilir. Ayrica, 6grenmenin ne olglide gerceklestigini de belirleyen 6nemli bir gosterge-
dir. Yildirim (2006) akademik basarinin ¢ok sayida faktorle iligkili oldugu one stiriil-
mektedir. Ogrencinin akademik bagarisini etkileyen fiziksel, psikolojik ve toplumsal
cok sayida etmen bulunmaktadir (Tiirniiklii, Zoraloglu ve Gemici, 2014). Ornegin zeka
ve yetenek bu kapsamda degerlendirilebilir. Ogrencilerin calisma aligkanliklarinin yani
sira yalnizlik (Demir, 1990) ve smav kaygist (Yildirim, Gengtanirim, Yalgin and Bay-
dan, 2008; Ergene, 2011) gibi faktorlerin de akademik basariyi etkiledigi tespit edilmis-
tir. Ailenin nitelikleri, 6grenim gortiilen okul ve okulun ozellikleri akademik basariy:
etkileyen diger faktdrlerdir (Ozgiiven, 1974). Yapilan bir aragtirmada (Kapikiran ve
Ozgiingor, 2009), akademik basarinin en iyi yordayicilarin okul tiirii, giidiilenme,
kardes sayis1 ve algilanan aile destegi oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek ile aka-
demik basar1 arasinda olumlu iliski tespit eden ¢alismalar da bulunmaktadir (Yildirim,
2000; Yildirim, 2006; Yildirim, Gengtanirim, Yal¢in and Baydan, 2008; Cutrona, Cole,
Colangelo, Assouline, and Russell, 1994; Lee and Smith, 1999). Yapilan diger bir aras-
tirmada (Altinkurt,2008), 6ziirsiiz devamsizlik ile akademik performans arasinda ters

yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Toplumsal degisme kuramlarmin toplumsal yapi ile ilgili olarak {izerinde birles-
tikleri kavramlardan birisi sosyal etkilesimdir. Sosyal etkilesim toplumsal yapimnn te-
melini olusturur (Kongar 2002, s. 282). Yalmizlik ise sosyal etkilesimin yetersizligine
vurgu yapan bir kavramdir. Sosyal bir varlik olan insan igin grup, sosyal yasamin vaz-
gecilmez bir pargasidir. Toplum i¢inde yasayan her kisi, en kiiglik grup olan aile biri-
minden baslayarak, degisik sosyal, ekonomik, dinsel ve mesleksel gruplara iiyedir
(Ciiceloglu 1996 , 532). Bireyin tiye oldugu bu gruplar onun sosyal ihtiyaclarmi kargi-
lamaya katki saglar. Sosyal destek, bireyin gevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik
destek olarak tanimlanmaktadir (Yildirim 1997).

Gengler igin sosyal iligkinin bir tiirii olan arkadaslik iligkileri 6nemlidir. Yalnizlik
arkadaslik iligkilerinin yetersizligini gosteren bir kavramdir. Ilgili baz1 kaynaklarda
(Jones, Freemon ve Goswick, 1981; Russell, Peplau ve Cutrona, 1980) yalnizlik genellik-
le kaginilan, kaygi, ofke, liziintii ve diger insanlardan kendini farkli hissetme duygula-
rinin refakat ettigi istenmeyen bir deneyim olarak agiklanmaktadir. Yalnizligin teme-
linde, yasanan sosyal iliskilerin yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum diizeyinin
diistikliigii bulunmaktadir (Oktan, 2015). Basta ergenler ve geng yetiskinler olmak tize-

re, yalnizlik yasadigimiz toplumun 6zellikle son yillarinda artis gosteren bir problem
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alanudir (Erézkan, 2009). Orta ve yiiksekogretim 6grencilerinin yalnizligy ile ilgili ola-
rak yapilmis ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Dogan ve Karakas, 2016; Ceyhan ve
Ceyhan, 2011; Cegen, 2008; Yildirim, 2000; Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Eskin,
2001; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca 2008; Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005; Duyan, Duyan,
Cifci, Sevin, Erbay ve ikizoglu, 2010; Ava ve Yildirim, 2014; Kogak, 2016; Kaya, Kaya,
Atar, Turan, Eskimez, Pallos ve Aktas, 2012).

Yasam doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasaminin niteligi hakkin-
daki genel degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir (Dost, 2007). Insanin kendi yagami-
nin biligsel ve duygusal degerlendirmesi olarak tanimlanan 6znel iyi olusun biligsel
yoniinii yasam doyumu temsil eder (Diener, Emmons, Larsen and Griffin 1985). Yasam
doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin cesitli boyutlarini igerir.
Yagsam kalitesinin en yaygin kullanilan 6znel 6l¢lisii olan yasam doyumu, kiginin ruh
sagligini ve sosyal iligkilerini etkileyen en 6nemli 6zelliklerden biridir (Sener, 2009). Bir
zihin hali olarak yasam doyumu, bireyin kendi yasam kalitesini biitiiniiyle degerlen-
dirmesi sonucunda ulastigi olumluluk derecesi anlamma gelmektedir (Veenhoven,
1996, Emeg ve Giiler, 2006). Yasam doyumu belli bir duruma yo&nelik olan doyumu
degil, genel olarak tiim yasamdaki doyuma yonelik olarak kullanilan bir kavramdir.
Mutluluk, moral gibi farkli acilardan iyi olma durumunu ifade eden bir kavramdir
(Neugarten, Havighurst and Tobin, 1961). Yas, stres diizeyi, fiziksel saglik durumu,
yasam bicimi ve bazi kisilik 6zellikleri yasam doyumunun belirleyicileri arasinda gos-
terilmektedir (Chow, 2005).

Ortadgretim ikinci smif 6grencileri ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada (Yildi-
rim, 2000), yalmzhigin akademik basariy1 negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. Bu-
lus'un (1997) calismasinda akademik yonden basarisiz olan Ogrencilerin, akademik
yonden basarili olanlardan daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklarini ortaya ¢ikarmis-
lardir. Demir’in (1990) calismasinda akademik yonden basarisiz olan 6grencilerin basa-
rili olan 6grencilerden daha fazla yalnizlik yasadiklarini tespit etmistir. Yapilan diger
bir arastirmada (Lubber, Van Der Werf, Snijders, Bert, Creemers and Kuyper, 2006),
akranlar1 tarafindan kabul edilmenin akademik basariyr destekledigi bulunmustur.
Yetistirme yurdu yasantisi geciren lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ile ilgili bir arag-
tirmada (Kutlu, 2016), akademik basar1 durumunu iyi ve orta olarak algilayan 6grenci-
lerin genel yalnizlik algisi, akademik basar1 durumunu zayif algilayan dgrencilerden
anlamli dl¢iide diisiik bulunmustur. Duyan ve arkadaslarmin (2010) yapmis oldugu
arastirmada, 6grencinin not ortalamas: arttik¢a yalnizlik durumunun azaldig: tespit
edilmistir. Diger taraftan, {iniversite hemsirelik 6grencilerinin yalmizlik algisi ile ilgili
bir ¢alismada (Kog ve Saglam, 2009), yalnizlik ile 6grencinin kendi basarisini degerlen-

dirme durumu arasinda anlaml bir iliski bulunamamuagtir. Yapilan diger bir arastirma-
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da (Halamandaris and Power, 1999), yalnizlik ile tiniversitedeki akademik performans

arasinda baglanti tespit edilememistir.

Yasam doyumunun bazi degiskenlerin yani sira akademik basari ile iliskisini
aragtiran galismalar bulunmaktadir. Universite dgrencileri ile ilgili olarak yapilan bir
calismada (Emeg ve Giiler, 2006), yasam doyumu diisiik olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da diisiik oldugu gozlenmistir. Algilanan akademik basaris1 yiiksek olan
tiniversite dgrencilerinin yasam doyumu puan ortalamasi, algilanan akademik basarisi
orta ve diisiik olanlarin yasam doyumu puan ortalamasindan anlamli olarak daha
yiiksektir (Dost, 2007). Yiiksek diizeyde yasam doyumu bildiren ¢ocuklarin, diisiik
diizeyde yasam doyumu bildiren akranlarina gore akademik performanslarmin, kisile-
rarasi iligkilerinin, kisisel islevlerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Gilman ve
Huebner, 2006). Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen diger bir faktér de aka-
demik yasam memnuniyetidir. Yasam doyumu ve akademik basari ile ilgili yapilan
arastirmalar, akademik yasam doyumunun 6grencilerin basaris1 tizerinde biiytiik etkisi
oldugunu gostermektedir (Huerta, Cortina, Pang, Torges and Magley, 2006; Ojeda,
Flores, & Navarro, 2011). Kumar ve Dileep (2006), akademik memnuniyetin sosyal
aragtirmalarda basarmin en iyi yordayicisi oldugunu ifade etmektedir. Balkis’in (2013)
calismasinda akademik yasam doyumu ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii giic-
It bir iligki tespit edilmistir. Arastirmalar 6grencilerin yasam doyumu ile akademik
basarilar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gostermistir (Kirkcaldy, Furnham and
Siefen, 2004; Suldo, Shaffer and Riley, 2008). Hgili literatiirde farkli arastirma sonugla-
rina da rastlamak miimkiindiir. Yapilan bir arastirmada yasam doyumu ile akademik
basar1 arasinda herhangi bir baglanti tespit edilememistir (Stack-Cutler, Parrila and
Torppa, 2015).

Hedeflenen 6grenmeleri gerceklestirmek egitimin en 6nemli amaglarindan birisi-
dir. Ogrenmenin ne &lgiide gergeklestiginin gostergesi ise akademik basaridir. Akade-
mik basar1 ise ¢ok farklh degiskenlerden farkl sekilde etkilenmektedir. Bu basariy1
yordayan degiskenlerin tespit edilmesi bu bakimdan onemlidir. Bu ¢alisma ortadgre-
tim Ogrencilerinde yasam doyumu ile genel yalnizhik diizeyinin akademik basarmin

anlamli bir yordayicisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
2.YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli iki ve-
ya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigini, eger degisim varsa

bu degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005).

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 3, Sayi: 10, Aralik 2017, s. 50-62

54



Ortaigretim Ogrencilerinde Akademik Basarinin Yordayicist Olarak Yalnizlik Ve Yasam Doyumu
|

v

1.1. Calisma grubu

Calisma grubunda, 2015-2016 6gretim yilinda, Dogu Karadeniz Bolgesindeki bir
ilde bulunan sekiz farkli ortadgretim kurumunun 11 ve 12'nci siniflarina kayitl olan
630 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 314'ii erkek 316’s1 kizdir. Ogrencilerin 308'i

11'nci, 322’si ise 12'nci smif 6grencisidir.

Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet ve smif diizeyi

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 314 49,8
Kiz 316 50,2
Sinif diizeyi
11. Siruf 308 48,9
12. Siruf 322 51,1
Toplam 630 100,0

1.2. Veri toplama araglar

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, UCLA (University of California Los
Angeles Loneliness Scale) Yalmzlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi kullanilmusgtir.
Yirmi maddeden olusan UCLA Yalmizlik Olgegi Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilmis olup, Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Cevap-
layicilarin maddelerde belirtilen durumlar: ne siklikla yasadiklarmi dortli likert tipi
olcek {izerinde belirtmeleri istenmektedir. Olgekten alinabilecek en yliksek puan 80, en
diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiikselmesi yalnizlik duygusunun arttigini, diismesi ise
yalmzlik duygusunun azaldigini gosterir. Olgegin mevcut uygulama igin tespit edilen
i¢ tutarlilik katsayis1 .814 tiir.

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale) Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olup, dlgegin Tiirkceye uyarlanmas: Koker (1991)
tarafindan yapilmigtir. Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale) cevaplayi-
cilarin verilen ifadelere hi¢ uygun degil ile ¢ok uygun arasinda birden yediye kadar
derecelendirme yaparak cevap vermeleri gereken bir dlgektir. Bes maddelik 6lgekten
aliabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35’tir. Yiiksek puan diisiik diizeyde-

ki yasam doyumuna, yiiksek puan ise yiiksek diizeydeki yasam doyumuna isaret et-
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mektedir. Yasam Doyumu Olgeginin mevcut uygulamada tespit edilen ig tutarlilik kat-
sayis1 .69'dur.

Aragtirma sorusunu cevaplamak igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi

kullanilmistir.
3. BULGULAR VE YORUM

Degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir. Katilimcila-
rin basari notu, yalnizlik ve yasam doyumuna iligkin puanlariin aritmetik ortalama ve

standart sapmalarmin yani sira en diisiik ve en ytiiksek puanlar: verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere iligskin betimleyici istatistikler

Degisken N  Endisik Envyiksek X  Ss

Basar1 notu 630 47,0 96,0 72,78 8,98
Yalnizlik 630 20,0 72,0 34,23 7,88
Yasam doyumu 630 9,0 35,0 22,635 5,63

Yalnizlik ve yasam doyumunun akademik basariy1 yordama giictine iligskin ola-
rak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmistir. Kuru-
lan regresyon modelinin genel olarak anlaml oldugu goriilmektedir (F2e: 23.483, p <
.01).

Tablo 3. Yalnizlik ve Yasam Doyumunun akademik basariy1 yordanmasina iligskin ¢ok-

lu dogrusal regresyon analizi sonuglar1

Standardize edil- Standardize

memis edilmis Korelasyonlar
B S. Hata B t p Partial ~ Part
(Sabit) 76,866 2,760 27,855 000
Yalnizlik -, 186 ,049 -, 163 -3,780  ,000"  -,149 -,148
Yasam Doyu-
,101 ,069 ,063 1,463 ,144 ,058 ,057
mu
R: 198 R2 .036 F2627: 12.833, p < .01 p<.01
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 genel yalnizlik puanlarinin akademik
basariy1 negatif yonde yordadigini, yasam doyumunun ise anlamli bir yordayict olma-
digimi gostermektedir. Genel yalnizlik puani akademik basarmin yiizde 3.6’smi1 agik-
lamaktadir (R?: ,036). Genel yalnizlik puanlar: yiikseldikge akademik basarinin azaldi-
g1, genel yalnizlik puanlar1 azaldik¢a akademik basar1 diizeyinin ytiikseldigi goriilmek-
tedir.

4.SONUC VE TARTISMA

Ortadgretim 6grencileri ile ilgili olarak yapilan bu ¢alisma sonucuna gore yalniz-
lik akademik basarinin negatif yordayicisi iken, yasam doyumu akademik basarmin
anlamli bir yordayicist degildir. Yalmizligin akademik basarmin negatif yordayicisi
olduguna iliskin elde edilen bu sonug, orta ve yiliksekogretim 6grencileri ile ilgili ola-
rak yapilan baz1 arastirma sonuglar1 (Demir, 1990; Bulus, 1997; Yildirim, 2000; Duyan
ve ark. 2010; Kutlu, 2016) ile benzerlik gostermektedir. Universite ogrencilerinin aka-
demik performansi ile yalmizlik arasinda baglanti bulamayan (Halamandaris and
Power, 1999) ¢alisma ile hemsirelik 6grencilerinin yalmizlik algisi ile ilgili olarak yapi-

lan bir ¢alismada (Kog ve Saglam, 2009) bulunan sonuglardan farklidur.

Yasam doyumunun akademik bagarinin anlamli yordayicis1 olmamasina iligkin
bulunan sonug, benzer bazi arastirma bulgularindan tamamen farklidir. Universite
ogrencilerinin yani sira ortadgretim ogrencileri ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda da
yasam doyumu diisiik olan 6grencilerin akademik basarilarinin da diisiik oldugu tes-
pit edilmistir (Emeg ve Giiler, 2006; Dost 2007; Gilman and Huebner, 2006). Diger ta-
raftan akademik yasam memnuniyeti yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin
da ytiksek oldugu, akademik yasam doyumunun 6grencilerin basarisi iizerinde biiyiik
etkisi oldugu ifade edilmektedir (Huerta, Cortina, Pang, Torges and Magley, 2006;
Ojeda, Flores, & Navarro, 2011; Kumar ve Dileep, 2006; Balkis, 2013). Ancak ilgili litera-
tiirde yasam doyumu ile akademik basarmin baglantisiz oldugunu gosteren benzer
arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Kirkcaldy, Furnham and Siefen, 2004; Stack-
Cutler, Parrila and Torppa, 2015). Ilgili kaynaklarda bu aragtirma sonuglarini hem des-
tekleyen hem de desteklemeyen bulgularin elde edilmesi, akademik basariy: etkileyen
baz1 degiskenlerin gruptan gruba farklilik gosterdigi, yasam doyumu ile yalnizlik de-
giskenlerinin de farklilik gosteren degiskenlerden oldugu diisiincesini desteklemekte-
dir.

Akademik basarmin diisiik diizeyde gerceklesmesi istenmeyen bir durum oldu-
gu gibi, genel yalnizlik da istenmeyen bir durumdur. Bu bakimdan, genel yalnizlik
puaninin akademik basariy1 negatif yonde yordamasi beklenen bir sonug olarak yo-

rumlanabilir. Ancak diisiik yasam doyumu da istenmeyen bir durum olmasina ragmen
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calisma grubunda akademik basariy1 yordayan bir degisken olmadig: anlagilmaktadur.
Yasam doyumunu destekleyen uyaricilarin aragtirmanin yapildigi calisma grubunda

okul dig1 uyaricilardan kaynaklanmasi bunun sebebi olarak diisiiniilebilir.

Yalnizlik gibi istenmeyen bir sorunun azaltilmas1 veya ortadan kaldirilmasinin
ortadgretim ogrencilerinde akademik basariy1 destekleyici bir etki gosterebilecegi anla-
silmaktadir. Okul rehberlik hizmetlerinin yan sira, sosyal ve kiiltiirel etkinlik prog-
ramlarinin da desteklenmesi ortadgretim kurumlarinda 6grencilerin yasadig: yalnizli-

gin azaltilmasina katki saglayabilir.
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