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SPORDA CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK
Ozet

Cevre bireylerin dogup biiyiidiigii sosyal ve fiziki olarak ikiye ayrilan birey
tarafindan algilanan ve yasamini siirdiirdiigii ortama denilmektedir. 56z
konusu gevreler, kentsel ve kirsal, dag, ova, ¢6l, deniz kiyisi, orman igi gibi
farkli dogal ozellikler gosterebilir, fiziksel agidan birbirinden ayrilabilir. Bu
dogal 6zellikler, farkli yerlesme ve yapilasma bigimlerini de ortaya ¢ikara-
bilir. Dogal 6zellikler igerisindeki bu farkli yerlesme ve yapilasma bigimleri
de cevreyi kendi igerisinde dogal ve yapay gevre olarak ikiye ayirmaktadir.
Bireyler yasamlarin stirdiirdiikleri gevreyi ihtiyaglarina gore kullanmakta-
dirlar. Bunu yaparken de bazen bilerek ya da bilmeyerek cevreye geri do-
niisii olmayan zarar vermektedirler. Bu arastirmanin amaci, giiniimiizde
cevre {lizerinde, dogrudan cevre ile etkilesim halinde yapilan, sportif aktivi-
teler ve cevreye verdigi zararlarin belirlenmesi, bu sportif faaliyetlerin stir-
diirtilebilir sportif aktivite ve ¢evre anlayisiyla yapilip yapilmadigini ortaya
koymaktir.Bu amag¢ dogrultusunda; gevre {izerinde yapilan sportif aktivite
cesitliligine, gevreye uyum igerisinde olup olmadigina, ¢evre iizerinde bi-
raktig1 tahribatlara ve yapilan sportif faaliyetlerin siirdiiriilebilir spor ve
cevre anlayistyla yapilip yapilmadigina bakilmistir. Arastirma sonucunda,
dogada yapilan spor dallarinda eko sisteme zarar verildigi ve sporda siir-

diiriilebilirlik anlayisinin dikkate alinmadigini syleyebiliriz
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ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY ON SPORT
Abstract

Environment is the atmosphere which is perceived by the individual where
the individuals are born, grow up and maintain their life, and it is divided
into two as social and physical. The environment is differential as urban,
rural, mountain, plain, desert, seashore, forest and so on and is distinguis-
hed from each other. These natural facilities, causes different ways of hou-
sing and structuring. These different ways of housing and structuring divi-
des the environment into two as natural and artificial. The individuals ma-
ke use of the environment according to their needs. While doing this, they
sometimes give irremediable harm to the environment intentionally or
unintentionally.This study aims to identify the harms caused by the sporti-
ve activities which are done in the environment and directly interactive
with environment and to present if these activities are carried out with sus-
tainable sports activity and environment consciousness.With regard to this
aim; variety of sports activities which are carried out in the environment,
the fact that if they are in harmony with the environment, the damage they
caused on the environment and that they were carried out with sustainable
sports activity consciousness has been investigated .As a result of the rese-
arch, we can say that the eco system is damaged in the sports branches ma-
de in the nature and that the understanding of the sustainability of the

sport is not taken into account.
Keywords: Environment, Sustainable, Sports, Relation
1.GIRIS

Diinyada meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismeler beraberinde insanla-
rin yasam bicimlerinde, koklii degismelere sebep olmustur. Bunlardan en belirgin olani
sanayi devrimiyle birlikte meydana gelen teknolojik gelismeler kdylerden, kasabalar-
dan insanlarmn sehirlere go¢ etmesini saglamistir. Sanayilesmeyle biiyiiyen sehirler
beraberinde bir¢ok sorunu da getirmistir. Bunlarin basinda carpik kentlesme, buna
bagl olarak da alt yap1 ve gevre sorunu gelmektedir. Insanlarin yasamlarinmn her ala-
nina giren teknoloji de insanlarda fiziksel, sosyal, psikolojik, duygusal alanlarda saglik

sorunlarina neden olmustur.

Glintimiiz de 6zellikle son yillarda toplumsal sorunlarla miicadele eden kurum-
lar ve bireyler sorunun ¢oziimii i¢in sehir hayatinda bireyleri sportif etkinliklere yon-

lendirmek amaciyla, sehir planlaria spor saha ve alanlar1 yaparak sportif ¢evre alam
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olusturmaktadirlar. Sehirden ve sehir hayatindan sikilan ve sehir disina gidebilen bir-
cok bireyde sportif egzersiz i¢in dogal cevreye giderek sportif egzersiz yapmaktadir.

Artik giintimiizde sportif aktivite, bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimine sagladigi katkinin yaninda, insan yasamuni kolaylastirici ve ta-

mamlayici yoniiyle daha farkli boyutlar kazanmustir.

Sporun tanimina baktigimizda; Ulusal Genglik ve Spor Politikas: Belgesi'nde
spor, fiziksel ve zihinsel saglig1 korumak ve gelistirmek, sosyal iliskiler kurmak, eg-
lenmek ve hosca vakit gecirmek veya yarismalarda miicadele ederek kazanmak ama-
ayla organize bir sekilde ya da plansiz olarak yapilan fiziksel aktivitenin her tiirlii sek-
li olarak ifade edilmektedir (Anonim, 2013).

Sportif aktiviteler mutlaka belli bir yer, alan ve ¢evrede yapilmaktadir. Dolayi-
styla sportif aktivitenin yapildig1 yere olumlu ya da olumsuz bir takim etkileri olmak-
tadur.

Cevre, insanin sosyal, biyolojik ve kimyasal faaliyetlerini devam ettirdigi bir or-
tamdir (Keles ve Hamamci, 2005). Daha kapsamli bir tanim ise, tiim canlilarin iginde
yasadig1 ve hayati kosullarla bagl olduklar: gesitli sekillerde etkiledikleri ve etkilen-
dikleri bir ortam olarak tanimlanabilmektedir. Insanlarda bu cevrenin bir parcasidir ve

yasamini onun sayesinde siirdiirebilmektedir (Yildiz vd., 2005).

Cevre dogal ve yapay cevre olarak ikiye ayrilabilir. Dogal ¢evre insanin olus-
masina katkida bulunmadig, yapay cevre ise insanin bilgi ve kiiltiir birikimine daya-
narak, olusturdugu cevredir(Keles ve Hamamci, 2005). Insanlar yasamlar1 siiresince
cevre {izerinde bilerek ya da bilmeyerek degisikliklere neden olabilmektedir. Onemli
olan ise ¢evrede meydana getirilen degisikliklerin bilingli ve ¢evre kaynaklarina uygun

kullanim ile olmasidir (Jackson ve Paradubraj, 2004).

Insanlar sehir hayatinin olumsuz etkilerinden kurtulmak i¢in dogal ¢evrede bir
takim sportif aktivitelerde bulunmaktadirlar. Bu nedenle her tiirlii doga sporu etkinlik
alanlarinda siirdiiriilebilirlik yaklasimina 6nem verilmelidir. Ciinkii bu alanlarin eko-
lojik dengenin saglanma ve bozulmamasi siirdiiriilebilirlik yaklasimu ile saglanabilir.
Cevre kullannmindan dogan atiklar ve kirlenme, doganin kendini yenileme yetenegini
ortadan kaldirmaktadir. Cilinkii gevre kirliliginin olusmasinda temel neden; Insanlarin
dogada yapmis olduklar1 etkinlikler sonucunda gevreye biraktiklar: atiklar1 doganin
kendiliginden giderme yeteneginin bozulmasidir (Cevik, 1999).

Suirdiiriilebilirlik kavrami; belirli bir ekosistemin ya da stirekliligi olan herhangi
bir sistemin kesintisiz, bozulmadan, asir1 kullanimla tiiketmeden ve ana kaynaklara

asir1 yiliklenmeden siirdiiriilebilmesi yetkinligi olarak bilinmektedir (Karaman,1993).
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Suirdiiriilebilirlik dogal kaynaklarin verimli kullanilmasina, atiklarin azaltilmasina,
kaynaklarin geri doniisiimiiniin saglanmasina, gelecek nesillerin ihtiyaglarina cevap

verecek ve cevrenin siirekli sekilde korunmasi esasina dayanmaktadir (Nemli, 2007).

Calisma ile ilgili literatiir arastirmasinda sporda gevresel stirdiiriilebilirlik ile il-

gili ¢ok az arastirmanin oldugu goriilmektedir.

Stirdiiriilebilirlik kavrami, sporda farkli boyutlariyla ele alindig1 goriilmektedir.
Bunlardan Lawson (1995) sosyal ve insani gelisimde siirdiiriilebilirligin spor yoluyla
saglanmasi, (Dowda vd., 2005) beden egitimi programlari ile kaynaklarin siirdiiriilebi-
lir kullanimi, Kirk (2004) genclerin spora katiliminin siirdiirtilebilirligi, Balc1 ve Ko-
¢ak(2014) Spor ve rekreasyon alanlarmin tasarimimda kullanilan gevresel siirdiiriilebi-
lirlik, Kocak ve Balc1(2010) dogada yapilan sportif etkinliklerde cevresel siirdiiriilebilir-
lik, Orhon ve Altin (2014) spor yapilarinda siirdiiriilebilir cat1 ve cepheler, iizerine
odaklandiklar1 goriilmektedir.

Doga ve cevrenin insanlara sundugu ve onlarin mutlulugu ve yasamlarini siir-
diirmesi igin var olan yasamsal faktorlerin tiiketilmeden tekrar yenilenebilir olmasin
saglayan stirdirilebilirlik kavrami, sporda da farkli boyutlariyla ele alinmalidir. Spor
kavrami her yoniiyle insanlar1 kusatmasi1 bakimindan siirdiiriilebilirlik olgusuyla 6r-
tiismektedir. Spor i¢inde barindirdigy 6zellikleri ile kapali ve agik tesislerde dogal cevre
ve alanlarda, cesitli alet ve materyallerle yapilabilmektedir. Sporda gevresel siirdiiriile-
bilirlik, spor tesislerinin ve sporun yapildig1 mekan ve alanlarin insan mutlulugu ve
kaliteli yasam igin kullanilmasz, islevsel ve niteliksel 6zellikleri ile nesiller boyu stirdii-
riilebilecek organizasyonlarin olusturulmasi ve bunlarin biitiiniiniin yonetilmesi ve
takip edilmesi seklinde tanimlanabilir. Sporda gevresel stirdiiriilebilir bir sporun tiim
alt sistemlerinin ve yapildig1 dogal gevre ve alanlarin etkili ve verimli bir sekilde kulla-
nilabilmesiyle gerceklesir. Bu agidan bakildiginda, gegmisten giintimiize kadar yaygin-
ligin1 hi¢ kaybetmeden siirdiiren sportif faaliyetlerin sporda gevresel siirdiiriilebilirlik
alt sistemlerinin (boyutlarinin), tiim diizeydeki spor katilimcilarinin, iistlendikleri rol-

lere ve spor etkinliklerine bagli olarak degisik bicimlerde ele alinmalidar.

(Pils vd., 1996) gore dogada yapilan gesitli etkinlikler nedeni ile dogaya verilen
zararlar ve su kirliligi, ¢cop ve atik iiretimi, spor alanlarindaki binalardan dolay1 gorsel
kalitenin bozulmasi, kanalizasyon sorunlari, patikalarin bozulmasi, tagit kullanimi so-
nucu olusan giiriiltii ve hava kirliligi, bitki Ortiisiiniin tahribi seklinde siralanabilir
(Somuncu, 2004). Bu nedenlerle belli bir ¢evrede yapilan her tiirlii sportif aktivitelerde

sporda gevresel siirdiiriilebilirlik yaklasimindan hareketle bir dizi 6nlemler alinmali-
dur.
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Bu calismada, gevrede yapilan sportif etkinliklerin, sporda gevresel siirdiiriile-
bilirlik kapsaminda, gevre tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymak ve stirdiiriile-

bilirlik yaklasimi agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.
2.CALISMANIN ONEMI

Bu ¢alismada, son yillarda biiyiik ¢ogunlukla sehir hayatinin insanlar {izerin-
deki “fiziksel, sosyal, psikolojik, duyusal ve bilissel” olumsuz etkilerinden dolay, in-
sanlarin kisa siirelerle de olsa sehir hayatinin monoton yasam bi¢iminden kurtulmak
amaciyla, farkli mekanlara giderek bir takim etkinliklere katilmaktadirlar. Bu etkinlik-
lerin en basinda da sportif etkinlikler gelmektedir. Bu arastirma insanlarin bu etkinlik-
leri siirdiiriirken etkinlik yaptig1 ¢evreye bilerek ya da bilmeyerek verdigi tahribatlar:
degerlendirmek ve insanlarin gevreye uyum halinde ve cevreye verecegi tahribatin
mikro diizeyde olmasi ve en kisa siirede yenilenebilecek sekilde olmasinin sporda gev-

resel siirdiiriilebilirlik anlayigin1 benimsetmektir.

Calismadaki bu perspektif, insan-spor ve gevre iligkilerini anlamlandirma ve

analiz etmede bir anahtar rolii oynayacaktir.
3.CEVRE

Literatiire bakildiginda bilim insanlarmnin gevre kavramu ile ilgili bir¢ok tanim
yaptiklar1 goriilmektedir. Karpuzcu (2006) cevreyi insan faaliyetleri ve canli varliklar
tizerinde hemen ya da sonradan dolayli ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fizik-
sel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplam1 olarak
tanimlamaktadir. Diger bir tanim ise, ¢evre, insanin kendi disinda kalan tiim canl var-
liklarla yani bitki ve hayvan tiirleriyle olan kargilikl iligki ve etkilesimlerinin biitiinii
olarak tanimlanmistir. Diger bir tanima gore ise gevre, insanin sosyal, biyolojik ve kim-
yasal faaliyetlerini devam ettirdigi bir ortamdir (Keles ve Hamamci, 2005). Daha genel
anlamiyla ise gevre, canlilarin i¢inde yasadig1, hayati kosullarla bagh olduklar: gesitli
sekillerde etkiledikleri ve etkilendikleri bir ortam olarak tanimlanabilmektedir (Yildiz
vd., 2005).

Cevreyi ana hatlariyla dogal ve yapay cevre olarak iki grupta inceleyebiliriz:
Dogal cevre; dogal etki ve giiclerin olusturdugu insan miidahalesinin olmadig: tim
dogal varliklari, yapay cevre ise; insanlarin miidahalesi ile biiyiik ol¢iide dogal cevre-
den yararlanilarak insan eliyle meydana getirilen tiim cevreyi kapsar. (Gokdayi, 1997)
cevreyi fiziki, biyolojik ve sosyal gevre olarak {ice ayirmaktadir. (Nirun, 1991) ise sosyal
yapiy1 analiz ederken, cevreyi sosyal ve tabii ¢evre olarak ikiye ayirmakta, tabii ¢evreyi

de, fiziki ve biyolojik ¢evre ve cografi ¢evre olarak {ice ayirmaktadir. Ttim canlilar ve
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insanlar herhangi bicimde igerisinde bulundugu cevre ile etkilesim halinde bulunmak-
tadur.

4. SPOR

Insanoglunun fikir ve ruh unsurlariyla birlik biitiin viicudunun belli amaglar
icin egitilmesi diislincesi, insanligin evren tizerindeki varligi kadar eskidir. Canliligin
en Onemli belirtisi olan hareket ayn1 zamanda viicut egitiminin de baslica vasitasidir
(Alpman, 1972).

Spor, kronolojik olarak insanlarin toplumlar halinde yasamaya baslamalari ile
ortaya cikmaktadir. Savaglarin beden giiciine dayandigr caglarda spor olay1 savasa
hazirlik dénemini olarak yapilmistir. Nitekim sporun tarihi bakis agisindan yapilan
tanimui syledir. Spor, yarisma ve rekabet tizerine kurulmus, savasc giicleri olgunlasti-
ran disiplinli bir kolektif oyun tarzidir (Erkal vd.,1998). Giinlimiiz modern toplumda
ise spor genel olarak, belirlenmis bir dizi kurallara gore, bireysel veya takim halinde
yapilan yarismalar veya haz amaci giiden sosyal etkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Filiz, 2010).

Spor giintimiizde insanlarmn “fiziksel, sosyal, psikolojik, bilissel ve duyusal”
sagliklar1 yoniinden gelismeleri i¢in bir egitim araci, bazi insanlar i¢in meslek, bazilar

icinde bir eglence olarak goriilmekte ve yapilmaktadir.

Spor, yapildig: yere gore, karada, havada ve suda ya da kapali ve agik alanda,
yapilis sekline gore, bireysel ve takim, yapilan materyallerine gore aletli ya da aletsiz,
yapilis amacina gore rekreaktif, saglik, egitim ya da performans(yarigmaci) olarak si-

niflandirilabilir.

(Bentley wvd., 2001) Bireylerin dogada yapmis olduklar:1 sportif etkinlikleri, Havada
yapilanlar; Hand gliding, Balon, Gliding, Parasiit, Paragliding, Gezinti turlar1 (kiigiik
ugak, helikopter), Helikopterli bungy jumping, Suda yapilanlar;Su alt1 raftingi, Maga-
racilik, Ttiplii-tiipstiz dalis, Gemiyle seyahat, Jetski, Jet botu, Parasailing, Rafting,Nehir
ve deniz kayagi, Kano, Nehir sorfii-nehir kizagi, Su kayagi, Riizgar sorfii, Balikgi-
lik,Karada yapilanlar; Kros kayagi, Yamag kayagi, Helikopterli kayak, Kayakl1 yiirii-
yiis, Trekking, Arac safarisi, Bungy Jumping, Bisiklet, Buzul yiiriiyiisii, Ata binme,
Availik, Dagcilik, Oryantiring, Ipli inis, Kaya tirmanist bigiminde siiflandirmiglardir.

5.SURDURULEBILIRLIK

Stirdiiriilebilirlik kavrami genel olarak herhangi bir durumun belli bir siire bo-
yunca siirdiiriilebilme kapasitesini ifade etmektedir. Bu anlamiyla siirdiiriilebilirlik
farkl: sekillerde algilanmakta ve tanimlanabilmektedir. Stirdiiriilebilirlik, temelde eko-

loji ve ekolojik sistemlerin fonksiyonlarini, tiretkenligini, gelecekte de devam ettirebil-
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me yetenegi olarak anlasilmaktadir (Chapin vd., 1996). Bu giin insanlar arasinda, in-
sanlar tarafindan diinya kaynaklarinin ve gevrenin bilingsizce kullanilmas: ve harcan-
mas1 sonucu titkenme siirma dogru gittigi konusunda genel olarak bir goriis birligi
bulunmaktadir (Turner,2008).Siirdiiriilebilirlik ancak doganin sundugu kaynaklarmn
kendiliginden yenilenebilmelerine imkan taniyacak hizda kullanilmas: ve tiiketilmesiy-

le saglanabilir.

Stirdiiriilebilirlik kavrami; Ik kez 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Ko-
misyonu’nun (WCED) yayinladig1 “Ortak Gelecegimiz” raporunda, belirli bir ekosis-
temin ya da siirekliligi olan herhangi bir sistemin kesintisiz, bozulmadan, asir1 kulla-
nimla tiiketmeden ve ana kaynaklara agir1 yiiklenmeden siirdiiriilebilmesi yetkinligi
olarak bilinmektedir (WCED,1987).

Goriildiigi gibi ¢ok boyutlu bir kavram olan stirdiiriilebilirligin en ¢ok 6nem
tastyan yoniiniin cevre ile ilgili oldugu ifade edilebilir. Cilinkii dogal cevre iizerindeki
yaratilan herhangi bir olumsuzluk bir daha geri doniilemez sekilde tiim canlhlarin ya-

samini tehdit edecektir.
6.SPORDA CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK

Sportif faaliyetlerin tamami herhangi bir mekanda, alanda ya da gevrede ya-
pilmaktadir. Bu faaliyetler boyunca cografik, biyolojik ve sosyolojik cevreyle cesitli
sekillerde etkilesim halinde bulunmaktadir. Bu etkilesimler az ya da gok olabilmekte-
dir. Onemli olan bu etkilesim sonucunda meydana gelen tahribatin bir sonraki yapila-
cak olan faaliyetlere kadar yenilenebilmesidir. Buradan hareketle sporda cevresel siir-
diiriilebilirlik, spor alanlarinda ve dogal cevrede, spora katilim yoluyla, ortaya cikabi-
lecek gevre sorunlarina ¢oziim Onerileri getirmek ve onleyici, koruyucu, iyilestirici,

destekleyici faaliyetlerde bulunma siireci olarak tanimlanabilir.

Spor ile gevre arasindaki iligkiyi ele alirken konuyu olumlu ve olumsuz yonle-
riyle ele alarak ortaya koymak daha dogru olacaktir. Spor, insanliga saglik, zindelik,
sosyal ortam, uluslararasi biitiinliik gibi bir¢ok etkenle olumlu yonleriyle hizmet etse
de ozellikle teknoloji ¢caginin yasandig: giiniimiizde bir¢ok olumsuzlugu da beraberin-
de getirmektedir.1896 yilinda olimpiyat oyunlarinin yeniden canlandirilmas: ile spor
ve doga arasindaki ¢atisma baslamis ve 6zellikle de 1970°li yillarin baginda kendini
ciddi anlamda gostermistir. Organizatorler tarafindan yapilan ilk gevresel baslangig
calismalarinda 1972 Miinih Olimpiyat Oyunlarma davet edilen tiim Ulusal Olimpiyat
Komiteleri temsilcilerinden {ilkelerinde Olimpiyat park:i olusturmalarini ve “el deg-
memis (bozulmamis)cevrede saglikli miisabaka” slogani altinda birlesmelerini istemis-
lerdir. Bu ilk ve insani hareketler IOC tarafindan sporun ¢evredeki zararl etkisini dur-

durmak amaciyla strateji ve hedefler olarak tanimlanmstir (Girginov ve Parry, 2004).
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Spor ve fiziksel aktivite igin gerekli olan seyler, malzeme ve alt yapidir. Bunla-
rin yapimi ekosistem ve gevre i¢in kaginilmaz etkilere sahiptir. Bu etkiler birkag sekilde
gerceklesebilir. Gergeklestirilen sportif etkinliklerin kapsam ve 6lgiisii ne olursa olsun,
cevre ve ekosistem igin bir¢ok sonug¢ dogurmaktadir. Bir olumsuzluk olarak, 100.000
kisilik bir stadyumda oynanan bir futbol maginda seyirciler, giiriiltii, kirlilik ve ¢op
tretimi gibi bir¢ok gevresel sorun yaratmaktadirlar. Spor ve fiziksel aktivite alaninda
rol oynayanlar bu durumun dogal gevreye ve ekosisteme verdigi olumsuz etkilerinde
farkindadirlar (UNESCO, 2007).

Olimpizmin 6nciisii Baron Pierre de Coubertin’in “evrensel ve etik degerlere
sayg1” ilkesini korumak adina Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin eski bagskanlarinda
biri olan Juan Antonio Samaranch, Olimpik Hareketin doganin koruyucusu ve gevre-
nin bir parcasi olduguna inanmigtir. Bu nedenle IOC, Olimpik Antlasmada baz1 degi-
sikliklere gitmeyi uygun gormiistiir. Bunlarimn ilki 1992 yilinda, Rio de Jenerio’da “Pla-
net Earth”zirvesinde gergeklesmistir. IOC, Tiim Uluslararas: Federasyonlar ve Ulusla-
rarast Olimpiyat Komitelerine Olimpik Hareketin tiim taraflariyla gevresel korumada
olumlu katki saglamasin isteyen “Earth Pledge-Diinya Yemini” antlasmasini imzalat-
mistir. Ardindan da 1994 Lillehammer Kis Oyunlari'ni takiben IOC ve Avrupa Birligi
arasinda “United Nations Environment Programme- Avrupa Birligi Cevre Programi”

adinda bir ortaklik antlagsmasi imzalanmistir (Neeb, 1998).

Sporda cevresel siirdiiriilebilirligi ana hatlariyla, “dogal ve sosyal” gevre olarak
iki asamada degerlendirebiliriz. Dogal ¢evreyi, doga {izerinde yenilenemeyecek tahri-
batlarda bulunarak dogal dengeyi bozacak cevresel etkisi giderilemeyen her tiirlii
sportif aktivite ve donanim, sosyal ¢evreyi de sportif aktivitelerle ve yapilan tesislerle

sportif aktivite yapmayan diger insanlara verilen rahatsizliklar olarak ayirabiliriz.

(Kogak vd.,2013)Sporda gevresel siirdiiriilebilirligi, atik yonetimi, spor ve rek-
reasyon tesislerinin gevreye etkisi, dogal yasam alanlarinin korunmasi, ¢evresel dene-
timin artmasi, dogal ¢evrenin spor i¢in dneminin algilanmas: alt temalarinda islemis-

lerdir.

Sportif etkinlikler cevre agisindan degerlendirildiginde spor alaninda stirdiirii-
lebilir bir yaklagim, insanlarin sagligini korumak, dogal kaynaklardan daha etkin bir
sekilde yararlanmak ve gevreye olan olumsuz etkileri en aza indirmek yoniinde olma-
lidir. Sportif faaliyetlerin devam etmesi igin ¢evre biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii
dogada yapilan tiim sporlar, ¢evreye bagimli olarak yapilabilmektedir. Bu nedenle
spor alaninda gorev yapan bireylerden baslanarak tiim toplumun sporda gevresel siir-

diiriilebilirlige yonelik farkindaliklariin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Sportif aktiviteler spor salonu ve sahalarinda ya dogal cevre igerisinde ya da
spor dalma 6zgii olarak hazirlanan pistlerde yapilmaktadir. Dolayisiyla bu sportif faa-
liyetlerden cevrenin etkilenmesi de kagimilmazdir. Spor alanlarindan, 6rnegin otomobil
yariglarindan kaynaklanan giiriiltiilerden, futbol maginda seyircilerin tezahiirat sesle-
rinden ve geride biraktiklar1 ¢oplerden, spor alanlarinin aydinlatilmasinda kullanilan
projektorlerden, at yarislarinin yapildigr hipodromlarin gevresindeki at barmaklarinin
kokularindan gevrede oturan gevre sakinlerinin duyduklar:1 rahatsizlik, denizlerde ve
nehirlerde yapilan bazi sporlardan kaynaklanan su kirliligi, sportif faaliyetler nedeni

ile dogal ve sosyal ¢evrenin olumsuz etkilenmesine 6rnek olarak gosterilebilir.

Sportif faaliyetlerin bu etkileri nedeniyle, spor tesislerinde ve dogada yapilan
spor, ¢evrenin ve komsuluk alanmin zarar gérmesi probleminin hep giindemde kalma-

sma ve giderek etkisini arttirmasina neden olmustur.

Ozellikle giiniimiizde sehir yasamindan kaynaklanan hareketsiz yasam ve stres
bireyler {izerinde fiziksel, sosyal, psikolojik ve duyusal bir¢ok rahatsizliklara neden
olmustur. Bu nedenle insanlar sportif aktivite yapmak igin spor salonlarina ve dogal
cevreye yonelmislerdir. Bu durumda sehirlerde spor salonu ve sahalariin sayisin ve
dogada yapilan sportif aktivite gesitligi arttirmistir. Bunlara bagh olarak da spor mal-
zemeleri gesidi ve sanayisi gelismistir. Bu bakimdan, giintimiizdeki sporla ilgili cevre
sorunlarini, sportif faaliyetlerin gelismesine ve toplumdaki yasam bigiminin degisme-

sine baglayabiliriz.

Glintimiiz yasam bigiminde bireylerin sagliklar1 i¢in bu derece énem arz eden
sportif etkinliklere katilan bireyler, sportif etkinliklerini ister spor salonlar1 ve sahala-
rinda, isterlerse dogal ¢evrede yapsimnlar bu aktiviteyi yaparken, sportif aktivite yap-
mayan sosyal ¢evreyi rahatsiz etmeden ve dogal cevreye ve ekosisteme zarar verme-
den siirdiirmelidir. Bu nedenle, spor ve ¢evre ile komsuluk alan1 arasinda esit bir den-
genin gozetilmesi gerekmektedir. Baska bir deyisle, bireylerin spor yapma 6zgtirliikleri
oldugu kadar, dogal ve sosyal ¢evrenin korunmasi konusunda da diger bireylerin hak-

lar1 bulunmaktadir.

Sonug olarak; Her hangi bir yere yapilan spor tesisleri ve sportif aktiviteler,
sporda cevresel stirdiiriilebilirlik kapsaminda, insan, dogal ve sosyal cevre dengesi
gldiilerek yapilmali ve uygulanmalidir. Dogal ve sosyal ¢evre her zaman yasanilabilir
diizeyde tutulmalidir.

Arastirma sonucunda su Onerilerde bulunabiliriz;

Her kademe egitim kurumunda insanligin ortak gelecegi olan gevre bilinci anla-

tilmali ve bireylere ¢evreye yonelik olumlu tutumlar benimsetilmeli.
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Sik sik spor organizasyonlar: yapan spor Orgiitlerinin 6zellikle de spor federas-

yonlarmin spor ve ¢evre adina ¢alismalar yapabilecek komisyonlar kurmal.

Sporculara ve sportif aktivite yapan bireylere siirdiiriilebilir cevre egitimi ve-

rilmeli.

Yazili ve gorsel medyada gevre ve stirdiiriilebilir cevre yazilarla ve konusmaci-

larla anlatilmali.

Ulkeler siirdiiriilebilir gevre konusunda bir politika gelistirmeli ve bu politikay1
uygulayarak, takip etmeli.
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