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POZITIF GRUP PSIKOTERAPISININ ETKILILIGININ INCELENMESI:
BiR ON CALISMA
Ozet

Bu calisma, psikolojik sorunu olan iiniversite 6grencileri igin gelistirilen
Pozitif Grup Psikoterapisinin etkililigini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin
genel amaci dogrultusunda bu ¢alisma, On-test ve son-test tek grup deneysel dese-
ninde yiiriitiilmiistiir. Calismada Beck Depresyon Olgegi ve Olumlu-Olumsuz
Duygu Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde WilCoxon Isaretli Siralar Testi ve
betimsel istatistikler kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, deney grubunda yer
alan bireylerin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlaml farklar oldugu goriil-
miistiir. Bir bagka deyisle, deney grubunda yer alan bireylerin gruba getirdikleri
sorunlarin onlar1 rahatsiz etme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmistir (ON-
Mdn =7.50; SON-Mdn = 2.50; Z = -3.07; p = 0.00). Deneysel islemin sonunda, deney
grubunda yer alan bireylerin olumlu duygular1 yasama diizeyleri anlamli bir se-
kilde farklilasmistir (ON-Mdn = 33.00; SON-Mdn = 38.50; Z = -2.02; p = 0.04). Ote
yandan, deney grubunda yer alan bireylerin olumsuz duygular1 yasama diizeyleri
anlamli bir sekilde farklilasmistir (ON-Mdn = 25.00; SON-Mdn = 19.50; Z = -2.95; p
=0.01). Benzer sekilde, deney grubunda yer alan bireylerin depresyon belirtilerini
gosterme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmistir (ON-Mdn = 27.00; SON-Mdn
=21.00; Z=-2.35; p=0.02). Sonug olarak ¢alismada ele alinan Pozitif Grup Psikote-
rapisi programinin etkili oldugu bulunmustur. Bireylerin ruh sagliklarin yiikselt-
mede gelistirilen program kullanilabilir. Farkl1 gruplar tizerinde benzer calismalar
yapilabilir.
Anahtar Kelimeler: Pozitif, grup psikoterapisi, tiniversite 6grencileri, psikolojik

problemler



Pozitif Grup Psikoterapisinin Etkililiginin Incelenmesi:Bir On Calisma

v

THE EFFECTIVENESS OF POSITIVE GROUP PSYCHOTHERAPY: A PRELI-
MINARY STUDY
Abstract

The aim of this study is to investigate the effectiveness of positive group
psychotherapy for university students who have psychological problems. This
study conducted on one group pre-post test design. In this study, Beck Depression
Inventory and Positive-Negative Affect Scale (PANAS) were used to evaluate the
group psychotherapy. To analysis of data, WilCoxon Sign Test and descriptive sta-
tistics were used. According to results, there were significant differences between
pre and post-tests points. In other words, their problems (Pre-Mdn = 7.50; Post-
Mdn = 2.50; Z =-3.07; p = 0.00), negative affects (Pre-Mdn = 25.00; Post-Mdn = 19.50;
Z =-2.95; p=0.01), and also depression levels (Pre-Mdn = 27.00; Post-Mdn = 21.00;
Z = -2.35; p = 0.02) were diminished. Additionally, their positive affects were in-
creased (Pre-Mdn = 33.00; Post-Mdn = 38.50; Z = -2.02; p = 0.04). As a result, the
Positive Group Psychotherapy was effective. This program might be used. Some
similar studies might be conducted on different groups.
Key Words: Positive, group, psychotherapy, university students, psychological
problems

1. Giris

Insanlarin, biyolojik, psikolojik ve toplumsal yénden islevde bulunmalari igin ruhsal
acidan saglikli olmalar1 gerekmektedir. Ruh saghg, bireyin kendisiyle, cevresindeki bireylerle
ve i¢inde bulundugu toplumla baris igerisinde olmasi, yasaminda bir diizen ve denge olustur-
masl, yasama uyum saglayabilmesi igin gerekli cabayr gostermesi olarak tanimlanmaktadir
(Koknel, 1989). Giiniimiizde, ruh saglhigimnin iki énemli boyutunun oldugu belirtilmektedir.
Bunlardan ilki patoloji odakli ruh sagligy; ikincisi ise pozitif odakli ruh saghigidir. Patoloji odakl
ruh sagligi, hataliklarla ilgilenir, bireylerin zayifliklar: iizerine odaklanir ve bireylerin mutsuz-
luktan kurtulmalarinin yollarini arar. Pozitif odakli yaklasim ise, yetenek ve kapasite gelistirme
ile ilgilenir, bireylerin gii¢lii yanlari iizerinde durur ve mutlu olmanin yollarini arastirir (Heffe-
ron ve Boniwell, 2010).

Literatiirde pozitif odakli ruh saglig1 anlayisin igerisinde barindiran, iki 6nemli yakla-
sim vardir. Bunlardan ilki, pozitif psikoloji temelli yaklasimdir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Bir digeri ise, Peseschkian (1980) tarafindan kuramsallastirilan Pozitif Psikoterapi yakla-
simidir. Pozitif Psikoterapi, umut, denge ve konsiiltasyon olmak iizere ii¢ dnemli ilke {izerine
kurulmustur. Umut ilkesi, damisanlarin problemlerine olumlu ve olumsuz ac¢idan bir baska
deyisle daha genis acidan bakmalarini igerir. Denge ilkesi ise, bireylerin yasamis olduklari so-
runlarla basa ¢tkmada beden, basary, iliski ve fantezi boyutlarini dengeli bir sekilde kullanmala-
rin1 ve ¢atismayla baga ¢ikma kaynaklarini artirmayi igerir. Denge ilkesine gore bireyler, sevme
ve bilme kapasiteleriyle diinyaya gelirler. Sevme kapasitelerinin bir sonucu olarak birincil yete-
neklerini gelistirirler. Bilme kapasitesinin bir sonucu olarak da ikincil yeteneklerini gelistirirler.
Bireylerin psikopatolojik Oriintiiler sergilemelerinde yeteneklerin gelismis ya da gelismemis

olmas1 onemlidir. Ruhsal agidan saglikli olmak, bu yeteneklerin dengeli bir sekilde kullanilma-
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sina baglidir. Konsiiltasyon ilkesi, danisanla iligkili olan bireylerin yardim siirecine dahil edil-
mesini ve terapinin bes asamada gerceklestirilmesini belirtir. Terapinin asamalari;;, goz-
lem/mesafe koyma asamasi, envanter asamasi, durumsal cesaretlendirme asamasi, sozellestirme
asamasi ve amaglarin genisletilmesi asamasidir (Eryilmaz, 2012a, 2011b, Peseschkian, 1980,
2000).

Pozitif Psikoterapi temel alinarak pek ¢ok gelisim donemlerindeki bireyler tizerinde ¢a-
hismalar yapilmaktadir (Eryilmaz, 2006, 2011a,2011b, 2012a,2012b; Peseschkian, 2000). Universi-
te Ogrencileri de ilgili gelisim donemlerinden birinde yer alan bireyler olabilir. Patoloji odakl
ruh saglig1 hizmetleri agisindan bakildiginda iiniversite 6grencilerinin; depresyon (Eisenberg,
Gollust, Golberstein ve Hefner, 2007; Ustiin ve Bayar, 2015), madde kullanimi (Cakici, Cakisi, Es
ve Ergiin, 2014; Topkaya ve Meydan, 2013), anksiyete (Bayram ve Bilgel, 2008; Dyrbye, Thomas
& Shanafelt, 2006), intihar diisiincesi (Chioqueta ve Stiles, 2006; Turgay, 1992), sosyal fobi (Giil-
tekin ve Dereboy, 2011) gibi sorunlar yasadiklar1 goriiliir. Bu psikolojik sorunlarin yaninda
iiniversite 6grencilerinin; romantik iliskiler, ekonomik, duygusal, arkadaslar, akademik, kisilik,
uyum, cinsel ve aile gibi alanlarda da problemler yasadiklar: goriilmektedir (Topkaya ve Mey-
dan, 2013). Bu sorunlar ister istemez iiniversite 6grencilerinin ruhsal sagliklarini olumsuz ola-
rak etkilemektedir. Ttiim bunlarin yaninda iiniversite 6grencileri, beliren yetiskinlik doneminde
yer almaktadirlar. Bu donemdeki bireyler, is, ask ve diinya goriisii alanlarinda denemeler yasa-
yarak kimliklerini kesfetme g¢abasindadirlar. Ek olarak kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine
odaklanma, arada kalmislik ve olanaklarin ¢oklugu gibi 6zellikler beliren yetiskinlik doneminin
onemli Ozellikleri olarak goriilmektedir (Arnet, 2003, 2004). Gerek gelisimsel gorevler gerekse
psikolojik sorunlar beliren yetiskinlerin ruh sagliklarin1 olumsuz olarak etkilemektedir (Eryil-
maz ve Ercan, 2011). Sonug olarak 6grencilerin yasadiklar: bu sorunlarin ¢oziilmesinde onlara
yardimcr olmak gerekir. Universite 6grencilerinin ruh sagliklarini olumlu bir konuma getirme-
nin pek ¢ok araci vardir. Bunlardan biri de psikoterapilerdir. Farkli psikoterapi anlayislarini
kullanan ruh sagligi uzmanlari, gerek bireysel gerekse grup terapileri aracilif1 ile bireylerin
ruhsal agidan daha saglikli olmalarina yardimci olmaktadir (Can, Dereboy ve Eskin, 2012;
Tiirkcan, Yilmaz ve Hatiboglu, 2010; Ulupinar, 2014).

Tiirkiye’de Pozitif Psikoterapi temelli; dnleyici olarak umudu artirma programi (Eryil-
maz, 2012b), gelistirici olarak biitce yonetimi programi (Eryilmaz, 2011b), iliskisel olarak yetis-
kin 6znel iyi olusu ve yetenekler (Eryilmaz, 2011a) gibi konularda ¢alismalar yapilmasina karsin
care bulucu ve iyilestirici kapsaminda Pozitif Psikoterapi temelli calismalarin sayis1 yok dene-
cek kadar azdir. Oysaki Pozitif Psikoterapi anilan boyutlarda bireylerin ruh sagliklarina 6nemli
katkilar saglamaktadir (Peseschkian, 1980, 2000). Sonug olarak, bu ¢alismada farkli psikolojik
problemleri olan {iniversite 6grencileri {izerinde uygulanan bir Pozitif Grup Psikoterapisinin
etkililiginin incelenmesi amaglanmustir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, psikolojik sorunu olan iiniversite dgrencileri icin gelistirilen pozitif grup
psikoterapisinin etkililigini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda

bu calisma, On-test ve son-test tek grup deneysel deseninde yiiriitiilmiistiir. Calismanin bu de-
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neysel desende yiiriitiilmesi, ¢alismanin bir 6n ¢alisma niteliginde olmasindan kaynaklanmak-
tadir. Calismada, amagl 6rnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik yontemi uygulanmis-
tir (Freankel ve Wallen, 1993). Calismada veriler grup uygulamasi seklinde toplanmstir. Verile-
rin analizinde WilCoxon Isaretli Siralar Testi ve betimsel istatistikler kullanilmistir. Calisma
grubunda yer alan bireylerin ¢alismaya alinma 6l¢iitii olarak; lisans egitiminde son sinif 6gren-
cisi olmak ve herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olmak alinmistir. Calismay1 yiiriiten lider
i¢in; Diinya Pozitif Psikoterapi Merkezi onayl Pozitif Psikoterapist diplomasinin olmas: 6lgiitii

olarak alimmustir.

2.2. Calisma Grubu

Bu calisma bir kamu tiiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler {ize-
rinde gergeklestirilmistir. Calismada 3 erkek ve 9 kadin olmak tizere toplam 12 6grenci yer al-
mugtir. Ogrenciler 21-23 yas araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamast 22.00 ve

standart sapmasi 0.95'tir.

2.3. Olgme Araclari
Calismada programin etkililigini degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon C)lgegi ile
Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir. Olgeklerin psikometrik 6zellikleri

asagida agiklanmistir.

Beck Depesyon Olgegi: Beck Depresyon Olgegi, Beck tarafindan gelistirilen bir dlgektir.
Olgek Likert tipindedir ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgekle, bireylerin depresif belirtilerinin
diizeyleri ve siddeti olgiilebilmektedir. Olgegi, Hisli (1989) Tiirkge’ye uyarlamistir. Uyarlama
calismasinin sonuglarina gore olgegin, yeterli giivenirlik ve gegerlik degerlerine sahip oldugu

bulunmustur.

Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi (PANAS): PANAS, Watson ve arkadaslari (1988) tarafin-
dan gelistirilmis bir dlgektir. Olgek Likert tipindedir ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddelerinin 10'nu olumlu diger 10'nu ise olumsuz duygu ifadeleri icermektedir. Olgegin
Tiirkge'ye uyarlamas: Gengdz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirlik ve gecer-
lik calismalarinda, dlgegin yeterli giivenirlik ve gegerlik diizeyine sahip oldugu sonucuna va-

rilmistir.

2.4. Deneysel islem ve Siirec

Grubun Yapisi: Bu galisma, tek grup on-son test deneysel deseninde yiirtitilmiistiir. Ca-
lismada grubun 6zellikleri incelendiginde calisma grubunun tiniversite 6grencilerinden olustu-
gu goriliir. Grup psikoterapisi agisindan bu ¢alismada yer alan grup, farkl psikolojik sorunlar:
olan bireylerden olugsmaktadir. Bir bagka deyisle heterojen bir yapis1 vardir. Grup 12 kisiden ve
bir de liderden olusmaktadir. Grup siiresi, 12 oturum ve haftada bir oturum uygulamas: seklin-

de yiriitiilmiistiir. Her bir oturum 90 dakikalik siirede gergeklestirilmistir.

Deneysel Islem: Deneysel siirece baglamadan 6nce, caligmayn yiiriiten psikoterapist ilgili

fakiiltede boyle bir ¢alisma gerceklestirecegini 6grencilere duyurmustur. Calismadan yararlan-
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mak isteyen 0grencilerin, kisisel olarak grup liderine bagvurmalar: istenmistir. Baslangicta ca-

lismada 13 6grenci yer almak istemistir. Fakat yapilan goriismeler sonucunda psikiyatrik tani

alan bir 6grenci ¢alismadan ¢ikartilmistir. Boylece ¢alisma 12 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. C)gren—

cilerin sahip olduklar: psikolojik sorunlar ve bu sorunlarin onlar1 rahatsiz etme diizeyleri asagi-

da yer alan Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo-1. Calismada Yer Alan Bireylerin Cozmeyi Diisiindiikleri Psikolojik Sorunlar:

Sira Cinsiyet Problemi Rahatsiz Olma Rahatsiz Olma

No Diizeyi On- Diizeyi Son-Test
Test(10 Puan Uze- (10 Puan Uze-
rinden) rinden)

1 Kadin Kaygi 9 7

2 Kadin Umutsuzluk 7 1

3 Kadin Cekingenlik 6 4

4 Kadin Diizensiz Yagam 7 4

5 Kadin Stresle Basa Cikmada 9 3

Yetersizlik

6 Kadin Sabirsizlik 8 5

7 Kadin Yalmizlik 5

8 Kadin Iliski Problemi 2

9 Kadin Yas 10 2

10 Erkek Kayg1 2

11 Erkek Cekingenlik 1

12 Erkek Tirnak Yeme 7 1

Calisma Pozitif Psikoterapi'nin asamalarina uygun bir sekilde yapilandirilmistir. Bu

noktada Pozitif Psikoterapi'nin bes asamasi temel alinmistir. Her bir asama ve her bir asamada

gerceklestirilen etkinlikler, asagida Tablo 2’de detayl1 bir sekilde ele alinmustir.

Tablo-2. Pozitif Psikoterapi’'nin Asamalarina Gore Oturumlar ve Ierikleri

Pozitif Psikote-

rapi Asamalar1

Asamalara Denk
Gelen Oturum- Oturum icerikleri

lar

Yapilama yapilmistir. Grup iiyelerinden beklentiler ortaya konmustur.
Birinci Oturum Amag, stire ve siire¢ hakkinda bilgi verilmistir. Grup kurallarina deginil-
mistir. Gruba gelme amaci olusturulmustur. Oturumun degerlendirmesi

ve kapanis gergeklestirilmistir.

Gozlem/Mesafe

Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilmistir. Gelinen agama ve oturumun
amaci ortaya konmustur. ikili alt grup uygulamast seklinde problemlerin
Tkinci Oturum tanimlanmas: etkinligi gerceklestirilmistir. Etkinligin degerlendirilmesi

gerceklestirilmistir. Bir sonraki oturuma, detayl bir sekilde 5nlk sorulariy-
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la problemlerini tanimlamalar1 istenmistir. Gezginin hikayesini okumalar1
ve sorunlari ile iligki kurmalar1 grup {iyelerinden istenmistir. Oturumun

degerlendirmesi ve kapanis gerceklestirilmistir.

Uciincii Oturum

Haftanin genel degerlendirmesi yapildi. 5nlk sorulariyla ikili grup ¢alis-
masi yapildi. Gezginin hikayesi ve paylagimlar gerceklestirildi. Odevlerin
verilmesi: baglangi¢ sorularmin yamitlanmasi ddev olarak verildi. Grup
siirecindeki kazanimlarin temize ¢ekilmesi tizerinde duruldu. Oturumun

degerlendirilmesi yapildi.

Envanter Asa-

masi

Dordiincti Otu-

rum

Haftanin genel degerlendirmesi yapilmistir. 5nlk sorulari ¢alismasinin
degerlendirilmesi yapilmustir. Baglangic sorularmin degerlendirilmesi
yapilmistir. Ikili grup calismast yoluyla semptom alma galismast yapilmis-
tir. Odevlerin verilmesi: semptomlarin temize cekilmesi ve semptoma

mektup 6devi verilmistir. Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

Besinci Oturum

Haftanin genel degerlendirmesi yapilmistir. Semptoma mektuplarn
okunmas: ve degerlendirilmesi yapilmistir. Paylasimlarin degerlendiril-
mesi yapilmigtir. Odevlerin verilmesi: Model boyutlari édev olarak veril-

mistir. Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

Altinct Oturum

Haftanin genel degerlendirmesi yapilmigtir. Anahtar ¢atisma calisilmustir.
Odevlerin verilmesi: Ug kisiden olusan grupla oturum diginda model
boyutlarimin ¢alismasi 8devi verildi. Yeteneklerin belirlenmesi igin envan-

ter calismasi 6dev olarak verildi. Oturumun degerlendirilmesi yapilmstir.

Yedinci Oturum

Haftanin genel degerlendirmesi yapilmistir. Model boyutlar: ¢alismasinin
degerlendirilmesi yapilmistir. Ikili grup galigmas ile yetenek calismasinin
yapilmigtir. Odevlerin verilmesi: Temel gatigmalarm bulunmasi ve psiko-
vampir, psikoserum calismalarmin yapilmasi &dev olarak verilmistir.

Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

Sekizinci  Otu-

Haftanin degerlendirilmesi yapilmigtir. Model boyutlarinin degerlendiril-

Durumsal Cesa- rum mesi yapilmistir. Psikovampirlerin ve psikoserumlarin okunmasi ve deger-
retlendirme lendirlmesi yapilmustir. Durumsal cesaretlendirme asamasi icin pozitif
Asamast yorumlamalarin yapilmustir. Eylem plam olusturulmas: 6devi verildi.
Oturumun degerlendirilmesi yapilmaistir.
Dokuzuncu Haftanin degerlendirilmesi yapilmistir. Eylem palanlarimin degerlendiril-
Oturum mesi yapilmigtir. Eylem planlarinin daha detayli bir sekilde yapilmasi
6devi verildi. Oturumun degerlendirilmesi 6dev olarak verilmistir.
Sozellegtirme Onuncu Oturum  Haftanin degerlendirilmesi yapilmistir. Eylem planlarimin degerlendiril-
Agamasi mesi ve grup tiyelerinin Onerilerinin alinmas: gerceklestirilmistir. Odev:
Denge modeline gore gelecekteki amaglarim etkinligi 6dev olarak verildi.
Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.
On Birinci Otu- Haftanin degerlendirilmesi yapilmistir. Eylem plam uygulamalarimn
Amaglarin rum degerlendirilmesi yapilmistir. Amagclar etkinliginin degerlendirilmesi
Genisletilmesi yapimistir. Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.
Agamast On ikinci Uyeleri diger iiyeler degerlendirmistir. Uye siireci degerlendirmistir.
Oturum Terapist siiresi degerlendirmistir. Oturum kapanmistir.
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3. Bulgular
3.1. Betimsel Istatistikler
Calismaya katilan bireylerin ilgili Slgeklerden aldiklari 6n-test (ON) ve son-test (SON)

puanlar1 hesaplanmistir. Bu baglamda degiskenlere yonelik standart sapma degerleri (SD) ve

ortalama degerleri ( X ) hesaplanmistir. Betimsel istatistiklere yonelik bulgular, Tablo 3'te ver-

ilmistir.

Tablo-3 Betimsel Istatistikler

Degiskenler ON- X ON-SD SON- X SON-SD
Sorunun Rahatsiz Etme Puamn 7.50 1.44 3.16 1.85
Depresyon 30.66 8.92 25.66 6.55
Olumlu Duygu 32.83 6.11 37.91 416
Olumsuz Duygu 25.16 5.70 20.00 5.64

3.2. Deneysel Islemin Etkiligine Yonelik Bulgular

Nicel Bulgular: Deneysel islemin etkililigine yonelik olarak nicel bulgular Wilcoxon Isa-
ret Testi'ne dayal1 olarak elde edilmistir. Bu noktada deneysel islemin sonunda, deney grubun-
da yer alan bireylerin gruba getirdikleri sorunun onlari rahatsiz etme diizeyleri anlaml bir se-
kilde farklilasmistir (ON-Mdn = 7.50; SON-Mdn = 2.50; Z = -3.07; p = 0.00). Buna gore, deney
grubundaki bireylerin sorunlarindan rahatsiz olma diizeyleri anlamli ve 6nemli bir sekilde
azalmustir. Benzer sekilde deneysel islemin sonunda, deney grubunda yer alan bireylerin olum-
lu duygular1 yasama diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmistir (ON-Mdn = 33.00; SON-Mdn =
38.50; Z =-2.02; p =0.04). Buna gore, deney grubundaki bireylerin olumlu duygular: anlaml1 ve
onemli bir sekilde artmistir. Ote yandan, deney grubunda yer alan bireylerin olumsuz duygula-
11 yasama diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmistir (ON-Mdn = 25.00; SON-Mdn = 19.50; Z = -
2.95; p = 0.01). Buna gore, deney grubundaki bireylerin olumsuz duygular: anlaml ve dnemli
bir sekilde azalmistir. Benzer sekilde, deney grubunda yer alan bireylerin depresyon belirtileri-
ni gosterme diizeyleri anlaml bir sekilde farklilasmistir (ON-Mdn = 27.00; SON-Mdn = 21.00; Z
=-2.35; p = 0.02). Buna gore, deney grubundaki bireylerin depresyon belirtilerini gostermeleri

anlamli ve onemli bir sekilde azalmistir.

Nitel Bulgular: Calismada, grup oturumlarimin sonunda degerlendirme yapilmistir.
Degerlendirme oturumunda grup {iyelerden hepsi terapi oturumlariin faydali oldugunu be-
lirtmistir. Ozellikle, her bir iiyeye yonelik yapilan degerlendirmelerde her bir iiye gelisme kay-
dettigini ifade etmistir. Calismanin bu boliimiinde grup iiyelerinden biri hakkinda diger tiyele-
rin degerlendirmelerine yer verilmistir. Ayrica ilgili {iyenin kendisinin degerlendirmesine yer

verilmisgtir.
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Tablo-4. Degerlendirme Ornegi

Bireyin Siireci Degerlen-

Degiskenler Uyelerin Bireyi Degerlendirmesi dirmesi

Degerlendirmeler ~ *Probleminin {izerine ¢ok c¢alisti. Yaptig:
miidahale planinin ¢ok begendim. *En g¢ok
gelisen arkadaslarimizdan biridir. Diiriistliik
yetenegini gelistirdi. *Ustiine gitti ve sunum

yapmaya basladi. *Diisiindiiklerini uygula- L
Grup siirecini bir firsat ola-
maya koydu. *Cok emek harcadi. Gergek o L
. rak gordiim. Grup siireci
hayatta aktaracagi davranislar1 grupta dene-
R . .... faydali oldu. Sorunumun
di. *Siirecten ¢ok fazla yararlandi. *Getirdigi | ) . B
L o iistesinden geldim. Gelecege
sorunu ¢6zdii, kendisini acti ve sorununu
L L . daha umut dolu bakiyorum.
¢ozdii. *Kendisini grupta ¢ok huzurlu hisset-

ti. Kendini ¢ok iyi analiz etti. Gruptaki diger
iiyelere yardimar oldu. Cok biiyiik adimlar
attr. *Grup siirecinden ¢ok fazla faydalandi.
*Detayl bir miidahale plani hazirladi. Siireg-
ten ¢ok faydalandi.

4. Tartisma

Bu calisma, Pozitif Psikoterapi temelinde yiiriitiilen grupla psikoterapinin ekliliginin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma bulgular1 incelendiginde, yiiriitiilen grup
psikoterapisinin {iniversite 6grencilerinin psikolojik sorunlarin azalttig1 ve bazilarini ise tama-

men ortadan kaldirdigr gortilmiistiir.

Pozitif Psikoterapi yaklasimi Peseschkian (1980) tarafindan kavramsallastirildiktan son-
ra, pek ¢ok alanda kullanilmistir. Bu alanlar incelendiginde aile terapisi (1980), bireysel terapi
(Trit, Loew, Meyer, Werner ve Peseschkian, 1999; Henrichs, 2012), siipervizyon siireci (Kirillov,
2005) gibi baglamlar karsimiza cikar. Tiim bunlara ek olarak Tiirkiye’de Pozitif Psikoterapi te-
melinde cesitli arastirmalarin (Eryilmaz, 2006, 2010, 2011a,2011b,2012a,2012b; Sari, Eryilmaz ve
Varlikli, 2010) yapildig1 goriilmektedir. Uygulamalar agisindan bakildiginda; biitce yonteme
programi (Eryilmaz, 2011), amaglar1 genisletme programi (Eryilmaz, 2012) gibi onleyici ve gelis-
tirici galigmalarin yapildig: goriiliir. Ozellikle etkililik calismalarinda daha cok psikiyatrik tam
almis bireyler tizerinde gergeklestirilen ¢alismalarin oldugu goriiliir ((Trit, Loew, Meyer, Wer-
ner ve Peseschkian, 1999). Bununla birlikte, Tiirkiye’de {iniversite 6grencileri iizerinde farkl
kuramlara dayal1 genellikle psikiyatrik tani almis kisiler tizerinde grup psikoterapilerinin ya-
pildig1 goriiliir (Can, Dereboy ve Eskin, 2012; Tiirkcan, Yilmaz ve Hatiboglu, 2010; Ulupinar,
2014). Tim bunlarin yaninda Pozitif Psikoterapinin grup psikoterapisi seklinde uygulamalari-
nin neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, psikiyat-

rik tan1 almamus iiniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirilmesi ve grup psikoterapisi seklin-
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de yiiriitiilmesi acilarindan hem genel literatiire hem de Pozitif Psikoterapi literatiiriine katki

saglamistir denilebilir.

Calisma sonuglar1 incelendiginde, Pozitif Psikoterapi grubuna katilan bireylerden sade-
ce {i¢ tanesinin tamamen psikolojik sorunlarindan kurtuldugu gériilmektedir. Ote yandan diger
9 kisinin ise sorunlarini goreceli olarak ¢ozdiikleri goriilmektedir. Sonucun bu sekilde olmasi-
nin nedeni, grup psikoterapisinin yapisiyla iligkili olabilir. Grup psikoterapisi, gerek yapisi
gerekse sonuglari itibariyle bireysel terapiye gore gesitli avantajlara sahiptir (Yalom, 1995; Vol-
tan-Acar, 2009). Ornegin on iyilestirici faktoriin olmasi bu avantajlarindan biri olarak goriilebilir
(Yalom ve Leszcz, 2005). Tim bunlarin yaninda bireysel terapiye gore, hem tek tek bireylerin
hem de grubun biitiiniinii iyilestirmeye yonelik olmasi agisindan dezavantajli goriilmektedir
(Corey, 2000; Demir ve Koydemir, 2012). Bir bagka deyisle, terapist hem grubu hem de tek tek
bireyleri istenen amaca ulastirmaya ¢alisacaktir. Oysaki bir kisi ile gerceklestirilen bireysel tera-
pi on iki oturum siirdiigiinde tam bir iyilesmenin olabilmesi i¢in on iki kisiyle yapilan bireysel
terapinin toplam 144 oturum gerceklesmesi gerekmektedir. Bu noktada bu rakamlar, 12 otu-
rumluk grup psikoterapisinin bireylerin sorunlarini neden tamamen ortadan kaldirmadigini

acgiklar niteliktedir.

Bu ¢alismanin bulgular1 gerek patoloji odakli gerekse pozitif odakli ruh saglig: hizmet-
leri baglaminda da degerlendirilebilir (Hefferon ve Boniwell, 2010; Seligman ve Csikszentmi-
halyi, 2000). Konu Sekil 1 iizerinden agiklanacak olursa; patoloji odakli ruh sagligi hizmetleri -1

ila 0 arasinda; pozitif odakli ruh sagligi hizmetleri ise 0 ila +1 arasinda yer almaktadir.

-1 0 +1

< )

Sekil-1. Ruh Saghigr Dogrusu

Pozitif odakli ruh saghig1 hizmetlerinde bireylerin daha ¢ok 6znel iyi oluslar iizerinde durul-
maktadir (Diener, 1984, 2000; Myers ve Diener, 1995). Patoloji odakli ¢alismalarda ise depres-
yon, kayg1 gibi boyutlar {izerinde durulmaktadir (Eryilmaz, 2013). Bu noktada bu calismada
uygulanan grup psikoterapisi; olumlu duygular: artirmas: ve olumsuz duygular1 azaltmasi
agisindan pozitif ruh sagligi hizmetleri baglaminda degerlendirilebilir. Ote yandan depresyon
belirtilerini azaltmasi acisindan da patolojik ruh saglig1 hizmetleri baglaminda degerlendirilebi-

lir.

Bu calisma, tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir. Calisma sonuglarina da-
yali olarak bir takim Oneriler gergeklestirilebilir. Bireylere psikolojik yardim sunan pek ¢ok mes-
lek bulunmaktadir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik, klinik psikoloji, psikiyatri, sosyal hiz-
met uzmanhg ve psikiyatri hemsireligi gibi meslekler yardim mesleklerine 6rnek olarak verile-
bilir (Ozgiiven, 1990). Bu caligma grubunun niteligi ve grubu diistiniildiigiinde caligmanin so-
nuglariyla dogrudan iliskili meslek psikolojik danismanlik ve rehberlik meslegidir. Tiirkiye'de

iiniversitelerde giderek sayilar1 artan psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri bulunmakta-
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dir. Bu merkezlerde ¢alisan psikolojik danismanlar iyilestirici ve ¢are bulucu psikolojik danis-
ma ve rehberlik hizmetleri baglaminda (Yesilyaprak, 2006) bu calismanin sonuglarindan fayda-
lanabilir. Ozellikle bu birimlerde calisan ve Pozitif Psikoterapist olan bireyler, benzer ¢alismalar

yapabilirler.

Bu calisma, tek grup 6n ve son test deseninde yiiriitiilmiistiir. Bu noktada bu desen ¢a-
lismanin sinirhiligi olarak goriilebilir. Ote yandan bu calisma 6n ¢alisma niteligindedir. Calis-
manin deseni bu kapsamda degerlendirilmelidir. flerleyen siiregte daha giiglii deneysel desen-
lerle calismalar yapilabilir. Tkinci olarak, bu galisma psikiyatrik tan1 almamus {iniversite dgrenci-
leri tizerinde gergeklestirilmistir. Benzer ¢alismalarin psikiyatrik tani alan ve farkli gelisim do-

nemlerinde yer alan bireyler iizerinde gerceklestirilmesi de literatiire katki saglayabilir.
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