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Stomal Bireylerde Anksiyete, Cinsellik ve Yasam Kalitesi: Sistematik Derleme
Anxiety, Sexuality and Quality of Life of Individuals with Stoma: A Systematic Review
Pinar Ongiin!, Nur Banu Yilmaz?, Y1lmaz Inci Kirt1l?

Oz
Amag: Bu sistematik derleme Tiirkiye'de stomali bireylerin yasadiklar1 stoma kaynakli anksiyeteyi ve stomanin

cinsellik ve yasam kalitesine etkilerini incelemektir.
Gerec¢ ve Yontem: 2008-2018 yillar1 arasinda Tiirkce olarak yayimlanan, tam metni olan ve ruhsal destek
ve/veya tedavi almayan kolostomi veya ileostomili bireylerin katildig1 galismalar1 icermektedir. ULAKBIM Tip
Veri Tabani, Google Akademik, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Tiirk MEDLINE cevrimici olarak tarandi.
Belirlenen anahtar kelimelerle yapilan taramada toplam 844 makaleye ulasildi. Bu makale ve tezlerin
incelenmesi sonucunda (katilim 6l¢iitlerine) toplam dokuz arastirma belirlendi ve incelendi.
Bulgular: Arastirma sonuglar1 géz oniine alindiginda; stoma ameliyati sonrasinda bireylerin, yasam kalitelerinin
diistiigii, kendilerini fiziksel olarak saglikli hissetmedikleri, anksiyete bozukluklar1 deneyimledikleri ve cinsel
isteksizlik yasadiklar1 belirlendi. Stoma acilmasi, biitiin yagam alanlarinda belirgin sikinttya neden olabilmekte
ve beraberinde depresyon, anksiyete, beden imaj1 algisi, cinsellik ve yasam kalitesi iizerinde olumsuz sonuglari
da getirebilmektedir.
Sonuc¢: Stomanin kalici ya da gegici olmasina bakilmaksizin anksiyeteyi artirdigi, cinsel yasami ve doyumu
olumsuz yonde etkilendigi saptandi. Ayrica damigmanlik ya da egitim alan hastalarin yasam kalitesinin ve
stomaya uyumunun daha iyi oldugu sonucu bulundu.
Anahtar kelimeler: Anksiyete, cerrahi stomalar, cinsellik, ileostomi, kolostomi, yasam kalitesi.

Abstract
Aim: The aim of this study was to investigate the stoma-related anxiety experienced by individuals with stoma
and the effects of stoma on sexuality and quality of life in Turkey.
Material and Method: This systematic review included studies which was published in Turkish between 2008-
2018, full text was available, and with the inclusion of individuals with colostomy or ileostomy who did not
receive psychological support and/or treatment. ULAKBIM Medical Database, Google Scholar, YOK National
Thesis Center and Turkish MEDLINE were searched online. As a result of the screening with determined
keywords, 844 articles were reached. As a result of the review of these articles, a total of nine studies were
identified and examined.
Results: When the results of the study were considered, it was determined that after stoma surgery, individuals
had decreased quality of life, did not feel physically healthy, experienced anxiety disorders and experienced
sexual reluctance.
Conclusion: Regardless of whether the stoma is permanent or temporary, it was found that it increased anxiety
and negatively affected sexual life and satisfaction. In addition, it was found that patients who received
counseling or training had better quality of life and compliance with the stoma.
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Giris

Kuzey Amerika’da hemen hemen 1 milyon birey stomaya sahiptir ve her yil neredeyse 120
bin bireye stoma cerrahisi yapilmaktadir.! Amerika Birlesik Devletleri’nde ise her y1l yaklasik
100 bin birey kolostomi ve ileostomi operasyonu gecirmektedir.’ Ulkemizdeki veriler
incelendiginde ise yilda ortalama 8205 bireye stoma agilmaktadir.’> Kolostomi ve ileostomiler
kolon ya da rektum kanserleri, travma, konjenital anomaliler (imperfore aniis gibi),
inflamatuar bagirsak hastaliklar1 ve divertikiilitlerin iyilesmesini saglamak amaciyla gecici ya
da kalic1 olarak olusturulmaktadir.!>* Stoma, altta yatan hastalik nedenini ortadan kaldirmak
ve bireylerin yasam kalitelerini artirmak amaciyla agilsa da ¢ogu zaman bireylerin fizyolojik,
sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilir.>® Stomas1 olan bireyin yakinlari ile
iletisimi azalabilir, birey aile ve yakin cevresinin kendisinden uzaklastigini diisiinebilir.
Stomas1 olan bireylerin aile ve yakin cevresi ile iletisim sorunlari yasamasi ve bireylerin
stoma cerrahisi gegirmesi anksiyete diizeylerini.””

Stomasi olan bireyin; anksiyete diizeyinin artmasi, esi tarafindan reddedilme korkusu, cinsel
isteginin ve cekiciliginin azaldigin1 diistinmesi cinsel iliskiden kagmmmasimna neden
olabilmektedir.!"!® Diger toplumlarda oldugu gibi iilkemizde de cinsellik ile ilgili sorunlarmn
konusulmasi bireylerin ¢ekingen davrandigi, konugsmaktan rahatsizlik ve utan¢ duydugu bir
durumdur. Bu ylizden stomasi olan bireyler yasadiklar cinsel sorunlar1 saglik ¢alisanlariyla
paylasmamakta ve soru sormakta giicliik ¢ekmektedir. Bireyler danigmak istedikleri konularin
saglik calisanlar tarafindan giindeme getirilmesini beklemektedir.'*!”

Alaninda uzman hemsireler, stomasi olan bireylere biitiinciil hemsirelik bakimi
yoluyla gereksinimi olan her duruma yonelik danigsmanlik saglamali ve egitimler
diizenlemelidir. Hemgsireler, bireylerin bedensel goriinlislerindeki degisikliklere ve yeni
durumlara uyum saglamasina yardimci olurken ayni zamanda yeni beceriler edinmesini
saglamalidir. Bu yiizden hemsireler tarafindan verilen ameliyat Oncesi ve sonrasi egitim,
bireyin saghginin en iyi diizeye ¢ikarilmasinda onemli yer tutmaktadir.* Stomasi olan
bireylerin yasam Xkalitesini olumlu yonde etkileyebilmek amaciyla, hemsirelerin ameliyat
oncesi donemden baglayarak, iyilesme sonrasi evde de siirdiiriilecek sekilde egitim ve
danismanlik hizmetlerini diizenlemesi ve uygulamasi olduk¢a &nemlidir.'®!° Stomaya uyum
siirecinde bireyler fiziksel, ruhsal ve sosyal acilardan olumsuz yonde etkilenir, siire¢ uzar,
giiclesir ve yasam kaliteleri olumsuz yonde etkilenir.’ Bu sistematik derleme de iilkemizde
stomal1 bireylerin yasadiklar1 anksiyete ile stomanin cinsellik ve yasam kalitesi iizerine

etkisini incelemek amaciyla yapildi.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirmalarin taranmasi; Sistematik derlemede, ULAKBIM Tip Veri Tabani, YOK Ulusal
Tez Merkezi, Google Akademik ve Tiirk MEDLINE arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
tarandi ve toplam 844 calismaya ulasildi (Sekil 1). Tarama silirecinde “stoma ve cinsel
yasam”, “stoma ve anksiyete”, "stoma ve cinsellik”, “stoma ve yasam kalitesi”, "kolostomi"
ve "yasam kalitesi", "kolostomi" ve "anksiyete", "kolostomi" ve "cinsel yasam", "kolostomi"
ve "cinsellik", "ileostomi" ve "yasam kalitesi", "ileostomi" ve "anksiyete", "ileostomi" ve
"cinsel yasam", "ileostomi" ve "cinsellik" anahtar kelimeleri kullanildi. Tarama sonucunda
ulagilan tez ve arastirma makalelerinin, baslik ve 6zet igerikleri birbirinden bagimsiz olarak
arastirmacilar tarafindan incelendi ve PICOS formatina uygunluk acisindan degerlendirildi

(Tablo 1). Tekrarlanan arastirmalar (83), dahil edilme kriterlerine uymayan aragtirmalar (752)

elenerek toplamda 9 arastirmaya ulasildi.

Tarama sonucu ulasilan makale saviz n: 344

Takhin tip veri tabam (p= 232 Tark madlipe (n=1%)
TOK ulusal taz merkazi (o= 8) Google akademik (p= 383)

Tinelenen makale sayiz1 n=83

Bazhk ve dzatlerine gire dizlanan

mzkale san==752

*  Vayum dili Tiarkge olmayan

*  Apksiets. cinsellik ya da yagam
kalites konularnu ele abnayan

o 2008-2018 villan dizanda
yayimlanan,

®  Tam meatin apik erigimli olmayan
gahgralar

*  Pakolojk destek veveva tedav:
alan

*  Eolostornli va da dgnstoroil
bireylerin dizmda Smeklem
grubuma sahip olan aragtimalar

Arashrmaya dahil edibme kmiterlerin kargilayan makale scayimn =9

Sekil 1. Calisma Se¢iminin Akig Semast
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Tablo 1. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi (PICOS formati)
Sorunun Bilesenleri Tammi/Aciklama Anahtar kelimeler
Hasta Stoma cerrahisi gegirmis, kolostomi veya ileostomisi Stoma
(P: Patient) olan hasta. Kolostomi
fleostomi
Miidahale Stomasi olan bireylerin anksiyete, cinsellik ve yagam
(I: Intervention) kalitesi tizerine durumlarinin incelenmesi.
Karsilagtirma Stomal1 hastalarin stomasinin, anksiyete, cinsellik ve  Stoma ve anksiyete
(C: Comparison) yasam kalitesi iizerine etkileri Stoma ve cinsellik
Stoma ve yasam kalitesi
Sonuglar Stoma ameliyatt sonrasinda bireyler kendilerini Anksiyete
(O: Outcomes) yasam kaliteleri diistiigii ve fiziksel olarak saglikli Cinsellik
hissetmedigi i¢in; anksiyete bozukluklar1 ve cinsel Cinsel yasam
hayata karsi isteksizlikleri saptanmustir. Yagam kalitesi
Arastirma tipi Prospektif ¢caligma
(S: Study design) Tanimlayici ¢alisma

Kesitsel calisma

Tanimlayici kesitsel caligma
Kargilastirmali tanimlayici ¢alisma
Randomize kontrollii calisma

Sistematik derlemeye dahil edilme kriterleri; Ulkemizdeki mevcut durumun ortaya

konulmasi agisindan yaymm dili Tiirk¢e olan, 2008-2018 yillar1 arasinda yayimlanan, tam

metnine ulasilabilen makaleler, yazar tarafindan kisitlanmasi olmayan Tiirk¢e tezler,

kolostomi ve ileostomi hastalarini 6rneklemine dahil eden arastirmalardir.

Sistematik derlemeye dahil edilmeme Fkriterleri; yayim dili Tirk¢e olmayan, arastirma

yonteminde hastalarin psikolojik destek aldigini belirten aragtirmalar, olgu sunumlari,

rehberler, retrospektif ve prospektif kohort ¢calismalari, randomize kontrollii olarak planlanip

tamamlanmayan deneysel ¢alismalar, derlemeler ve sistematik derlemelerdir.

Veri analizi: yazarlar tarafindan arastirmalarin oncelikle baslik ve 6zet boliimleri incelendi,

konu ile ilgili olan arastirmalarin tam metni degerlendirmeye alindi. Veriler PRIZMA kontrol

listesi (baghik, oOzet, giris, yontem, sonuglar, tartisma; toplam 27 madde) kullanilarak

incelendi. Bu sistematik derlemeye dahil edilen 9 arastirma;

» Stomasi olan bireylerin yasam kalitesi dl¢limleri ve yasam kalitesini arttirmaya yonelik
girisimleri,

» Stomasi olan bireylerin anksiyete diizeylerinin Olglimleri ve anksiyete durumunu
tyilestirmeye yonelik girigimleri,

» Stomasi olan bireylerin cinselligi yasama durumlar1 ve cinselligin yasamlar iizerindeki

etkileri,
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» Stomali bireylerin anksiyetesini, yasam kalitesini ve cinsel yasamlarini etkileyen
faktorlerin ne oldugu, iyilestirilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigi yOniinden
degerlendirildi.

Bulgular
Dahil edilme kriterlerini karsilayan 1 prospektif, 4 tanimlayici, 1 karsilagtirmali tanimlayici, 1
kesitsel tanimlayici, 1 prospektif kesitsel tanimlayici ve 1 randomize kontrollii calisma olmak
iizere toplam 9 aragtirma dahil edildi. Sistematik derlemeye dahil olan 9 aragtirmanin 2’si
hastalarin anksiyete diizeylerini, 1 arastirma anksiyete, yasam kalitesi ve cinsel islev
bozukluklarini, 1 arastirma cinsel islev bozukluklarimi ve 5 arastirma yasam Kkalitesi
diizeylerini incelemistir. Bu kapsamda arastirma tasarimlari, arastirmanin Orneklemi,

kullanilan veri toplama araglar1 ve bulgulari incelenmistir (Tablo 2).

Yasan (2008) ve arkadaslarinin yapti§i arastirmanin tasarimi tanimlayict kesitsel
tiptedir.?® Arastirmaya katilan 53 hastanin 22’sine (%41.5) kalici, 31’ine (%58.4) gegici
ostomi uygulanmis, hastalarin anksiyete orani %56.6, depresyon oranit %35.8 bulunmus,
kalic1 ve gegici ostomili hastalar arasinda anlamli fark saptanmamugtir.?

Basibiiyiig'in (2014) karsilastirmali tanimlayici tasarimdaki arastirmasinda; ameliyat
oncesi ve sonrast durumluk kaygi puani arastirilmistir.?! Arastirmanin &rneklemini 60 stoma
hastas1 ve 60 cerrahi hastasi olmak {izere toplam 120 hasta olusturmustur. Ameliyat dncesinde
stoma grubu, cerrahi grubundan daha yiliksek durumluk kaygi puanina sahipken, ameliyattan
sonra 3. giin ve daha sonraki giinlerde anketi cevaplayan hastalarin, ameliyat 6ncesi durumluk
ve siirekli kaygi puanlar1 ile ameliyat sonrast durumluk kaygi puanlari benzer bulunmustur.
Ameliyat Oncesi-sonrasi degisimde, stoma ve cerrahi grubunun durumluk kaygi puanlarinin
benzer oranda arttig1 goriilmiistiir. Ayrica stoma grubu hastalarinin anksiyete diizeyi, cerrahi
grubuna oranla daha yiiksektir. Bagibliyii§’iin arastirmasinda stoma agilmasinin ameliyat
sonrasi erken dénemde anksiyeteyi yiikselttigi sonucu bulunmustur.?!

Bahayi’nin (2018) yaptig1 aragtirmada stoma hastalariin depresyon, anksiyete ve
cinsel islev bozukluk diizeyleri incelenmistir.® Arastirmada ileostomi ve kolostomi ameliyati
geciren 50 hasta ve 50 saglikli toplamda 100 kisi degerlendirilmistir. “Beck Anksiyete
Olgegi” kullanilarak anksiyete diizeyi 6lciilmiistiir. Bu baglamda sonuglara bakildiginda; orta
diizey anksiyete belirtisi, hasta grubun %94’iinde, kontrol grubunun ise %72’sinde
gozlenmektedir. Hesaplanan p-degeri, p=0.01oldugundan Beck Anksiyete Olgegi degiskeni
ile hastaligin mevcut olup olmamasi degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir. Beck
Depresyon Olgeginin sonuglar incelendiginde; hasta grubunun %352’si, kontrol grubunun

%64’iinde depresyon puanlarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Beck Depresyon Olgegi
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Makale Yontem Sonug¢

Yasan ve ark. 2008 Tasarmm Tipi: Tanimlayici ve kesitsel Stomanin, kalic1 veya gegici olmasina bakilmaksizin fiziksel, sosyal
Arac: Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi, Durumluk ve ve psikolojik alanlarda yasam kalitesini olumsuz yodndeetkileyip
Siirekli Kaygi Olgegi, SCID-I depresyon ve yaygin anksiyete ile ilgili  yaygin sekilde depresyon ve anksiyeteye yol agtig1 saptanmustir.
boliimii, Yasam Kalitesi Olcegi
n=>53

Dizer, 2009 Tasarim Tipi: Tanimlayici Hastalarin ameliyattan 3 ay sonrasindaki donemde, ameliyat sonrasi
Arac: Subjektif Global Degerlendirme, Niitrisyon Risk izlemi 2002,  doneme gore yagamkalitesinin arttig1 saptanmaistir.
Yasam Kalitesi Anketi
n =31

Tari, 2011 Tasarim Tipi: Tanimlayici Arastirmada kadinlarin, erkeklere gére stomaya bagli sorunlar1 daha
Arac: EORTC QLQ C- 30 EORTC CR- 38 fazla yasadigi, erkek hastalarin viicut imajinin kadin hastalardan daha
n=:69 iyl oldugu, oru¢ tutan hastalarin yasam kalitelerinin daha diisiik

oldugu saptanmustir.

Bagibiiyiik, 2014 Tasarmm Tipi: Karsilagtirmali tanimlayici Ameliyattan sonraki 2. 3. ve 4. giinlerde stoma agilmasinin, erken
Arag: Spielberger Durumluk/Siireklilik Anksiyete Olcegi donemde anksiyeteyi yiikselttigi saptanmistir.
n=120

Bahayi, 2015 Tasarim Tipi: Prospektif Arastirma sonuglari; hasta grubun kontrol grubuna gore daha fazla
Arac: Beck Depresyon ve Anksiyete Olgegi, Yasam Kalitesi Formu, — orta diizey anksiyete belirtisi goriildiigii, cinsel isteklerinin gok daha
Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum az oldugu, aynt zamanda cinsel birlesmeden daha cok kagindigi,
Olgegi, Beden Algis1 Olgegi, Viicut Kisi iliski Testi cinsel doyuma daha az ulastif1 ve vajinismus belirtisinin daha ¢ok
n=>50 oldugu goriilmiistiir.

Nalci, 2016 Tasarim Tipi: Tanimlayici Hastalarin yagam kalitesi diizeyi bes alt boyutta incelenmistir.

Siitsiinbiiloglu, 2016

islamtiirk, 2018

Duluklu, 2018

Arag: Umut Merkezi Ostomi Yasam Kalitesi Olcegi
n=43

Tasarim Tipi:Prospektif, kesitsel, tanimlayici

Arag: Kadin Cinsel Islev Olgegi, Ereksiyon Islevi Uluslararasi
Degerlendirme Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
n=100

Tasarim Tipi: Tanimlayici ve iliski arayici

Arag: Ostomili Bireylere Yénelik Uyum Olgegi ve Ostomili
Bireylere Yénelik Yasam Kalitesi Olgegi

n =60

Tasarim Tipi:Randomize kontrollii caligma

Arag: Ostomili Bireylere Yonelik Uyum Olgegi

n=30

Stomal1 hastalarda en fazla sosyal kaygi ardindan sirasiyla psikolojik
iyilik hali, manevi iyilik hali, yasam kalitesi genel ve fiziksel iyilik
halinin etkilendigi saptanmustir.

Stoma agilmasinin ardindan bireylerin cinsiyet ayrim yapilmaksizin,
cinsel disfonksiyon yasadiklar1 ve cinsel doyumlarinin azaldigi
saptanmustir.

Stoma agilmasinin hastalarin ibadet ve ¢alisma durumlarini olumsuz
etkiledigi, hastalarin stomalarina uyumlar: artik¢a yagam kalitelerinin
de arttig1 saptanmuistir.

Stomali hastalarda stoma torbasinin ig¢inde kullanilan lavanta
esansiyel yaginin, yasam kalitesi ve stoma uyumunu arttirdigi
saptanmistir.
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degiskeni ile hastaligin mevcut olup olmamasi degiskeni arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir(p>0.05). Bahayi’nin (2018) Arizona Cinsel Yasanti Olgegi sonuglari
incelendiginde; hasta grubunun %16’s1, kontrol grubunun ise %24’ cinsel islev bakimindan
saglikli oldugu, cinsel islev bozuklugu ise hasta grubunda %10, kontrol grubunda %2 olarak
saptanmigstir. Hasta grubun %352’sinin cinsel iliskiden kagindigi, kontrol grubunun %96’sinin
cinsel iligkiden kaginmadig1 goriilmektedir. Ayrica arastirmada yasam kalitesi dlcegi olarak
SF-36, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi, Beden Imaji Olgegi-Viicut/Kisi iliskisi Testi
kullanilmistir. Deney grubunda kontrol grubuna gore; cinsel islevsellikte bozulma puaninin
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiik, yasam kalitesinin daha diisiik ve anksiyete
diizeyi bozuklugunun daha fazla oldugu sonucu bulunmustur.®

Siitsiinbiiloglu’nun (2016) yaptig1 aragtirma prospektif, kesitsel, tanimlayici tiptedir.
Orneklemde bireylerin yas dagilimi 23-83 yas arasinda olup 24 kadin ve 76 erkekten
olusmaktadir?> Stomali kadinlarin, Kadin Cinsel Islev Olgegi’nin (KCIO) tiim alt
boyutlarinda, cinsel fonksiyon bozuklugu yasadiklar1 goriilmektedir. Stomali erkeklerin
Ereksiyon Islevi Uluslararasi Degerlendirme Formu (EIUD) tiim alt boyutlarinda, cinsel
fonksiyon bozuklugu yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica arastirma sonucunda bireylerin
%79'unun ameliyat sonrasi gelisebilecek cinsel sorunlar hakkinda ve higbirinin cinsel yasam
degisiklikleri konusunda bilgi almadig1 bulunmustur. Stoma ac¢ilmasinin ardindan bireylerin
%62’sinin cinsel yasamlarinda sorun yasadigi saptanmistir. Stoma a¢ilmasinin calismaya
katilan bireylerin; cinsel doyum ve fonksiyonlarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.?!
Nalet'nin  (2016), tamimlayic1 tipteki arastirmasinda: Ostomi Yasam Kalitesi 0Olgegini
kullanarak hastalarin yasam kalitesi diizeyi; fiziksel iyilik, psikolojik iyilik, manevi iyilik hali
sosyal kaygi ve yasam kalitesi basliklar1 altinda incelenmistir.?® Arastirmaya katilan stomali
hastalarin (n:43); fiziksel iyilik hali, psikolojik iyilik hali, sosyal kaygi, manevi iyilik hali,
yasam kalitesi genel puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
medeni durum, hastalik tanisi, hastalik evresi, kemoterapi uygulanma durumu, kemoterapi kiir
sayisi, ila¢ kullanim durumu ile arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Hastalarda
en fazla sosyal kaygi ardindan sirasiyla; psikolojik iyilik, manevi iyilik, yasam kalitesi, genel
ve fiziksel iyilik halinin etkilendigi saptanmistir.?®

Dizer’in (2009) arastirmasinda, stomali hastalarda etkin beslenme stratejilerinin
uygulanmas1 ve beslenmenin yasam kalitesine etkisi incelenmistir.?* Kolostomili hastalarin,
ileostomili hastalara gére yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hastalarin
%80.7’s1 ameliyat sonras1 donemde “torba dolu oldugunda endiseleniyorum” ifadesine “her

zaman-sik sik” yamtini, yarisindan fazlast (%57.7) ‘“stomamdan gelen sesler beni
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kaygilandirtyor” ve “torbadan koku gelebilir diye kaygilantyorum™ ifadesine “her zaman-sik
sik” olarak yanit vermislerdir. Hastalarin %53.9’u “arkadaslarimla yakin fiziksel temastan
kacinmaktayim” ifadesini isaretlemis, ¢ok azi (n:2) ise “stomam diger insanlarla birlikte
olmamu zorlastirtyor” ciimlesine “hi¢cbir zaman” yanitin1 vermislerdir. Hastalarin beslenmeyle
ilgili en fazla "gaz" problemi yasadiklar1 ve bu durumun yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. Yarisindan fazlas1 "gaz" ve "koku" sebebiyle sosyal izolasyon yasadiklarini
ifade etmislerdir. Hastalara taburculuk sirasinda beslenme hakkinda egitim verilmesi;
ameliyat sonrast donemle kiyaslandiginda, ameliyattan ii¢ ay sonraki donemde yasam
kalitelerinin arttig1 bulunmustur.>*

Tar’nin (2011) yaptigr tanimlayict tasarimdaki aragtirmada; abdominal stomanin,
hastalarin giinliik yasam aktivitelerine ve yasam kalitesine etkisi incelenmistir.>> Arastirmanin
orneklemini 69 stomali hasta olusturmaktadir. Hastalarin, yasam kalitesi 0l¢eginde; stoma ve
viicut imajina bagh alt dlgeklerinde kadin hastalarin, erkek hastalara oranla daha fazla sorun
yasadig1 saptanmistir. Hastalarin yarisindan fazlasina (%51.4) stoma bakim egitimi hemsgireler
tarafindan verilmistir. Kadinlarda cinsel sorunlarin erkeklere oranla daha fazla oldugu ancak
farkin anlamli olmadig1 (p>0.05) bulunmustur.?

Islamtiirk’iin (2018) kolostomisi olan 60 hastanin stomali yasama uyumu ve yasam
kalitelerinin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada hastalarin stomaya uyumu arttikca
yasam kalitesinin yiikseldigi sonucu bulunmustur. 2° Hastalarin stoma bakimi konusundaki
egitimi kimden aldiklar1 soruldugunda en az hemsirelerden egitim aldiklar1 belirlenmistir.
Ayrica, istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmemesine ragmen, taburculuk sonrasi stoma
bakim konusunda profesyonel destek alanlarda yasam kalitesi puanlari daha yliksek
bulunmustur. Stoma bakimini kendileri yapan hastalarin, ostomili bireylere yonelik uyum ve
ostomili bireylere yonelik yasam kalitesi 6l¢cek puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Islamtiirk’iin arastirmasinda, stoma fonksiyonlarinda bir sorun olmadiginda ve stomaya uyum
saglandiginda, bireylerin sosyal aktivitelere daha rahat katilabildikleri ve yasam kalitelerinin
de artt1ig1 saptanmustir.?®

Duluklu’nun (2018) yaptig1 randomize kontrollii deneysel arastirmada amag; lavanta
esansiyel yagiin kontrolsiiz gaz ve gaita ¢ikist nedeniyle olusan kokunun giderilmesine,
yasam kalitesine ve stoma uyumuna etkisini belirlemektir.?’ Arastirmanin 6rneklemini; 15
kontrol grubu hasta, 15 deney grubu hasta olacak sekilde toplam 30 hasta olusturmustur.
Hastalarin stoma torbalariin i¢ine lavanta esansiyel yagi konulmasiyla koku problemini daha
az yasadiklar1; yasam kaliteleri ve stoma uyumlarinin daha iyi oldugu saptanmistir. Deney

grubundaki hastalarin gazin olusumunu Onlemek i¢in yapilan bilgilendirmeyle stoma ile
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yasama daha iyi uyum saglayarak, daha az gaz sorunu ifade ettikleri belirtilmistir.
Danigsmanlik verilen hastalarin koku sorunu azalmistir. Hastalara verilen egitimler sonrasinda
yapilan dlgiimlerde stoma uyum puanlarmin arttig1 saptanmigtir.>’
Incelenen bulgular gdz 6niinde bulunduruldugunda stoma; kalict ya da gegici olmasina
bakilmaksizin anksiyeteyi arttirdigi, cinsel yasami ve doyumu olumsuz yonde etkiledigi ve
danismanlik ya da egitim alan hastalarin yasam kalitesinin ve stomaya uyumunun daha iyi
oldugu belirlendi.

Tartisma
Yapilan literatiir taramasinda hastalarda stoma acilmasi, yasamlarinda sikintiya neden
olabilmekte ve beraberinde depresyon, anksiyete, beden imaji1 algisi, cinsellik ve yasam
kalitesi lizerinde olumsuz sonuglara neden oldugu ortaya koyulmustur.

Sistematik inceleme sonucunda, stomanin agilmasiyla bireylerde; inkar etme,
kabullenmeme, anksiyete, depresyon ve korkunun ortaya ciktigi belirlenmistir 32124
Literatiirde stoma cerrahisi gegiren hastalarin anksiyete yasadigina iligkin sonuglar yer
almaktadir.”»*® Stomas1 olan bireylerde anksiyetenin bireyleri siirekli endiseli, sinirli ya da
depresyon duygular1 igerisinde hissettirdigi belirlenmistir.>?® Perioperatif siirecte hastalara
psikososyal destek verilmesi ile hastalarin anksiyete ve depresyon oranlarinin azaldigi, yasam
kalitesine olumlu etkilerinin oldugu gériilmiistiir.”>!° Bu bilgiler 1s18inda, stomasi olan
bireylerin anksiyete diizeyleri arttigi i¢in hastalarin psikolojik yonden desteklenmesi ve
danmigsmanlik verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma sonuglar dikkate alindiginda; stomasi olan bireylerin cinsel birlesme esnasinda
iletisiminin azaldig1, cinsel doyuma daha az ulastifi ve cinsel isteksizligin arttig1
saptanmistir.®?>? Literatiirde paralel sonuclarin oldugu ¢alismalara rastlanilmistir.>!® Bu
bilgiler dogrultusunda, stomali bireylerin cinselliginin olumsuz yoénde etkilendigi ve bu
konuda hastalara danigsmanlik verilerek, sorunlarini anlatmalarina yardimci olma ve stoma ile
uyumu arttirmaya yonelik egitimlerin verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Ostominin gecici ya da kalict olmasina bakilmaksizin, bireylerde fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi yapilan arastirmalarda
saptand1.2®?” Hastalarmn en ¢ok yasadiklar1 ve ifade ettikleri sorunlarla bas etme davranislari
ise; gece uyanip adaptdrii ve torbayr kontrol etme, yediklerini kisitlama ya da yememe,
torbaya dolan gazi acgik havada ya da tuvalette yalnizken bosaltma, disar1 ¢iktiklarinda kisa
siire icinde eve doniip kiyafetlerini degistirme, sikintili zamanlarda dua etme ve durumlarini
bilen kisilerle goriisme olarak belirlenmistir.?’” Ostomili hastalara uygulanan hemsirelik

girisimleri ile hastalarin yasam kalitelerinin ve stomaya uyumlarmin arttig1 belirlendi.***’
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Hastalarin stomaya uyumu arttikca yasam kaliteleri de artmaktadir.?® Bu bilgiler dahilinde,
stomas1 olan bireylerin yasam kalitesi olumsuz etkilenmekte, bunun i¢in siirecin basindan
itibaren uzman stoma bakim hemsireleri tarafindan hastalara her konuda egitim ve destek
verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Islamtiirk'iin (2018) arastirmasinda kolostomisi olan hastalari, yasaminda olabilecek
degisiklikler, stoma, beslenme ve cinsel yasam hakkinda bilgilendirmenin hemsirelere
kiyasla, hekimler ve firma gérevlileri tarafindan daha ¢ok yapildig: belirlenmistir.?6 Ostomili
hastalarin ihtiyaglaria yonelik egitim verilmesi, hastalarin yasam kalitesini olumlu
etkilemektedir.!***?6?7 Hemgirelerin en 6nemli gérevlerinden biri olan hasta egitiminin etkin
bir sekilde gergeklestirilmesi ile hastanin psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak kendini iyi
hissedebilecegi diisiiniilmektedir. Egitimle birlikte hastalarin anksiyetesi azalacak, yasam
kalitesi artacak ve cinsel yasamda partneri ile olan iliskisi daha iyi yonde ilerleyecektir.
Arastirmanin Simirhhiklar
Incelenen makalelerin ve tezlerin 2010-2018 yillarin1 kapsamasi ayrica drneklem sayilarinin
az olmasi bu sistematik derlemenin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Sonuc¢
Bu arastirmada belirlenen dahil edilme ve dislama kriterleri sonucunda dokuz arastirma
sonucu incelenmistir. Sistematik derleme sonucunda;
» Stoma ameliyat1 geciren hastalarin gecici ya da kalic1 olmasia bakilmaksizin 6zellikle
ameliyat sonras1 donemde anksiyetelerinin arttigi,
» Stomasi olan bireylerin cinsel fonksiyonlariin ve cinsel doyumlarinin azaldigi
» Stomasi olan bireylerin egitim ya da danigmanlik almalari ile stomaya olan uyumlarinin
artmasi sonucu yasam kalitelerinin arttig1 belirlendi.
Sistematik derleme sonucunda, stoma ameliyati sonrasi stomali bireylerde anksiyetenin
arttig1, cinsellik ve yagam kalitesinin de olumsuz yonde etkilendigi belirlendi.
Sonuglardan yola ¢ikarak, silirecin basindan itibaren uzmanlasmis stoma bakim hemsireleri
tarafindan birey ve aileye egitim verilmesi, psikolojik destek saglanmasi, stoma yerini
belirlerken hastanin gorlisliniin  alinmasi, cinsellik konusunda danmigsmanlik yapilmasi,
bireylerin kendilerini rahatca ifade etmelerinin saglanmasi, bas etme yontemleri hakkinda
bilgilendirilmesi ile birey ve ailenin stomali hayata, stoma agilmadan 6nce hazirlanmasi ve

perioperatif siirecte desteklenmesi onerilir.
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