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Aksaray ilindeki Cocuk Oyun Alanlarinin Gesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

oz

Calismanin amaci Aksaray ilindeki gocuk oyun alanlarinin ebeveynler agisindan degerlendiriimesi, bu degderlendirmeler
neticesinde alanlarin eksikliklerinin ortaya konulmasi ve yapilmasi gerekenler hakkinda énerilerin sunulmasi amaclanmistir.
Calismada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ile Ulas ve Ayan tarafindan gelistirilen Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Toplam 17 maddeden olusan élgegin, “Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi’, “Genel Yeterlilik’, “Donanim
Yeterliligi” ve “Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi” olmak (izere 4 alt boyutu vardir. Calismaya bu alanlari kullanan, 149'u erkek
102’si kadin olmak Ulzere toplam 251 ebeveyn gonulli olarak katiimistir. Yapilan t-testi sonucuna gore, kadin ve erkek
ebeveynlerin gerek 6lgedin tamaminda gerekse alt boyutlarinda gézlenen ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Kadin katilimcilarin %73,5’i, erkeklerin ise %53’0 40 yas ve alti grupta yer almaktadir. Guvenlik ve
islevsellik alt boyutunda, 41 yas ve Ustu ebeveynler ile 40 yas ve alti ebeveynlerin ortalamalari arasinda gozlenen farkliligin
istatistiksel agidan 6nemli oldudu, 41 yas ve Ustl ebeveynlerin gocuk oyun alanlarinin glivenlik ve islevselligini 40 yas ve alti
ebeveynlerden daha yetersiz buldugu belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmada elde edilen ortalamalar, Aksaray ilindeki gocuk
oyun alanlarinin hem genel yeterlilik konusunda hem de alt boyutlarda yetersiz oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Oyun Alanlari, Cocuk, Oyun

Evaluation of Child Playgrounds in Some Variables: City of Aksaray

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the children's playgrounds in Aksaray in terms of parents. As a result of these evaluations, it
is aimed to reveal the deficiencies of the fields and to offer suggestions about what needs to be done. In the study, the personal
information form and the Children's Playgrounds Evaluation Scale developed by Ulas and Ayan were used. The scale,
consisting of 17 items in total, has 4 sub-dimensions: "Hygiene and Lighting Competence", "General Competence", "Hardware
Competence" and "Safety and Functionality Competence”. A total of 251 parents, 149 males, and 102 females, using these
areas, participated in the study voluntarily. According to the results of the t-test, no statistically significant difference was found
between the means of the male and female parents observed both in the entire scale and in its sub-dimensions. 73.5% of the
female participants and 53% of the men are in the age group 40 and below. In the safety and functionality sub-dimension, it was
determined that the difference observed between the averages of parents aged 41 and over and parents aged 40 and younger
was statistically significant. Parents aged 41 and over find the safety and functionality of children's playgrounds less than that of
parents 40 and younger. The averages obtained in the study show that the children's playgrounds in Aksaray province are
insufficient in terms of both general competence and sub-dimensions.

Key Words: Children's Playgrounds, Child, Game
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GiRIiS

insanoglu varolusundan bu yana dogasi geregi dirtisel olarak surekli hareket etme
ihtiyact duymakta, bu hareketlilik yasamin devamliligini saglamakta ve ayni zamanda
kisiyi slirekli olarak yenilemektedirt. Cocuklar ise harekete gegme eylemini glin iginde
oyun gibi cesitli yollarla gergeklestirmektedir. Demirel, (2003)? oyunun yapisinin
belirlenen kurallar dogrultusunda belirlenen hedeflere ulasmak igin tek basina veya
bir grupla birlikte is birligine dayali hareketler butinu olarak ifade etmigtir. Birlesmis
Milletlerin oyunun 6nemi adina imzalamis oldugu Cocuk Haklari sdzlesmesinde
“‘Madde 31.1: Taraf devletler dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama, yasina
uygun eglenceli etkinliklerine bulunma, kultirel ve sanatsal yasama serbestge
katilma hakkini tanirlar” olarak gocuk ve oyun hakkini korumaya almistirt®,

Cocuklar igin oyun sosyolojik, fiziksel, sadlik, psikolojik ve duygusal gelisim agisindan
blylk 6nem tasimaktadir®4°. Bununla birlikte oyun araciligiyla kesfederek motor
becerileri gelisimi agisindan fiziksel iyi oluslarina da katkisi olmaktadir®7:8° Qyun
icerisinde motor beceri gelisimi ve motor becerilerdeki yeterlilik, saghkh iligkili
kardiyovaskuler rahatsizliklarda ve depresyon/anksiyete gibi psikolojik slreclerin
iyilestiriimesini saglamakla birlikte ¢ocuklar igin fiziksel olarak aktif kalmanin olumlu
bir sonucu olarak gorilmektedirl®!l, Bu faydalara ragmen arastirmalar, erisim,
guvenlik, zaman ve ¢ikarlar icin rekabet gibi ¢ok sayida nedenden 6turu g¢ocuklar
arasinda acgik hava oyunlarina erisimin azalmaya devam ettigini gostermektedir'?.

Oyunun cocuklar igin gunlik temel hareket ihtiyaclarini karsilamasinin yaninda
gocuklarin bu oyunlari oynayabilecedi ¢ocuk oyun alanlari ve rekreatif alanlarin
varhgi da oldukga o6nemlidirt314, Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi
baska bir calismada ise c¢ocuk oyunlarindaki azalmanin endise verici oldugunu
vurgulamistirt®>. Cocuk oyun alani, gocuklarin oyun oynayabilecekleri, fiziksel ve
zihinsel faaliyetlerde bulunabilecekleri, akranlariyla sosyallesebilecekleri, becerilerini
gelistirebilecekleri ve c¢esitli oyun ekipmanlarinin bulundugu alanlar olarak
tanimlanmaktadir'6:17:18 Giderek artan bina ve yapi artisindan dolay! dogal gocuk
oyun alanlarinin giderek azaldigini ve bunun c¢ocuklarin yaraticilik duzeylerine ve
¢ocukluk anilarinda bir sinirlandirma sureci olusturdugunu ifade etmektedir. Bununla
birlikte bu sinirlandirma fiziksel aktiviteyi etkileyen énemli bir fark olabilecedi ve hangi
spesifik aktivite ve davraniglarin agik havada gergeklestigi, bunlarin yapilandiriimig
(spor, oyunlar) veya vyapilandirimamis (serbest oyun) olup olmadiklarinin
incelenmesi de 6nemlidir!®. Ayrica oyun alanlari kiz ve erkek gocuklarina uygun
sekilde tasarlanmalidir®°.

Gunumuzde teknolojinin hizli bir sekilde gelismesine bagl olarak ¢ocuklar teknolojik
aletlerle daha fazla zaman gecirmektedir?:. Bu baglamda, ekran temelli etkinliklerde
asiri zaman harcamanin, anti-sosyal davranis ve saldirganligin ve daha olumsuz
duygularin gelisimi ile dogrudan bir iligkisi olabilecegini gosteren kanitlar vardir??. Bu
noktada ¢ocuk oyun alanlarinin énemi daha fazla 6n plana g¢ikmaktadir. Ancak
Ozellikle metropol ve buylk sehir gibi yapilasmanin gin gectikte daha fazla sayiya
ulagsmasi gocuk oyun alanlarini yok etmektedirl. Bu Calismanin amaci, giinimiizde
giderek artan nufus orani ile blyuk sehirlesme yolunda ilerleyen Aksaray ilindeki
cocuk oyun alanlarinin gesitli degiskenler (Yas, cinsiyet ve gocuk sayisi) ve boyutlar
(Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi 5 madde, Genel Yeterlilik 4 madde, Donanim
Yeterlilik 5 madde ve Givenlik ve islevsellik Yeterliik 3 madde olmak iizere 4 alt
boyut 17 madde) agisindan incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Bu calisma, Aksaray ilindeki ¢ocuk oyun alanlarini 2-12 yas arasi g¢ocuklarin
ebeveynleri agisindan degerlendiriimesidir. Bu degerlendirmeler sonucu Aksaray
ilindeki gocuk oyun alanlarinin ebeveynler agisindan degerlendiriimesi amaglanmistir.
Calismaya bu alanlari kullanan 251 ebeveyn (149 erkek 102 kadin; ¢gocuk sayisi 3.53
+ .96; haftalik oyun alani kullanim sdresi 1.70 £ 1.03 gun gonullt olarak katiimistir.

Veri Toplama Araci

Katihmcilarin tanimlayici bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve gocuk oyun alanlarini degerlendirmek icin Ulas ve Ayan, (2016)2 tarafindan
gelistirilen Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme Olgegi (COADO) kullanilmigtir. Olgek
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi (5 madde). Genel Yeterlilik (4 madde). Donanim
Yeterlilik (5 madde) ve Giivenlik ve iglevsellik Yeterlilik (3 madde) olmak lzere 4 alt
boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .84 olarak
saptanmistir. Bu galismada ise Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme 6l¢egdi Cronbach
Alpha katsayisi .83 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi kullaniimistir. Olgek ortalama
puanlarini belirlemek icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Bununla birlikte gerek genel ortalamalarin gerekse “Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi”,
“Genel Yeterlilik’, “Donanim Yeterliligi” ve “Glivenlik ve islevsellik Yeterliligi® alt
boyutlarinda goézlenen ortalamalarin  cinsiyet ve vyas degiskenlerine gore
karsilastiriimasi icin bagimsiz orneklem t-testi, cocuk sayisi degiskenine gore
karsilastiriimasi icin tek yonli Anova testi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgede Ait Puan Ortalamalari
X tSs
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi 1.90 + .81
Genel Yeterlilik 2.63 + .81
Donanim Yeterlilik 2.44 + .82
Glivenlik ve islevsellik Yeterlilik 2.42 + .88
Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme Olgegi (COADO) 2.32 + .63

Tablo 1'de Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme 6lgedi ve alt boyutlarina ait ortalama
puanlar verilmektedir. Hijyen ve aydinlatma yeterliligi (1.90 + .81), donanim yeterliligi
(2.44 + .82), guvenlik ve iglevsellik yeterliligi (2.42 + .88) ve COADO genel ortalama
(2.32 £ .63) puanlarina goére ortalamanin altinda bir yeterlilige sahip oldugu
gorulmektedir. Alan genel yeterliligi alt boyutunda ise (2.63 £ .81) ortalamanin
ustiinde bir puan oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskenine Bagli COADO Puanlarina Gore t Testi
Sonuglari
COADO Alt Boyutlar N X*Ss t df p
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Kadin 102 1.97 + .82
Erkek 149 265:.87 189 249 0236

Genel Yeterlilik Kadin 102 2.61+.76
Erkek 149 2.43% .79 341 249 0.734

Donanim Yeterlilik Kadin 102 2.44 + 83
Erkek 149 246:.99 166 249 0.868

Glvenlik ve iglevsellik Yeterlilik Kadin 102 240+ .79
] Erkek 149 235:.67 00 249 0627
COADO Kadin 102 2.30 + .60 613 249 0541

Erkek 149 1.85 £ .81

p<0.05

Tablo 2'de ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gére COADO dlgegine ait t testi
sonuglari verilmektedir. Cinsiyet degiskenine COADO odlgedi genel ortalamada ve
tum alt boyutlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas Degiskenine Bagli COADO Puanlarina Gore t Testi
Sonuglari
COADO Alt Boyutlar N X+Ss t df p
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi 40 Yas ve Alti 62 1.88 + 83
A1 Yas vaUstil 50 1.93%.79 5 299 0587

Alan Genel Yeterlilik 40 Yas ve Alti 62 2.65+ .85
41Yagve Usti 50 2.50%.73 o0 249 05%2
Donanim Yeterlilik 40 Yas ve Alti 62 2.39 + .83

-1.229 249 0.220

41YasveUsti 50 2.52+.78
Gilivenlik ve islevsellik Yeterlilik 40 Yas ve Alti 62 2.33+.94
41YasveUsti 50 2.57+.75
COADO 40 Yas ve Alti 62 2.29 + .68
41YasveUsti 50 2.37+.52

-2.101 249 0.037*

-1.012 249 0.312

*p<0.05

Tablo 3’de ebeveynlerin yas degiskenine gore COAD 0&lgedine ait t testi sonuclari
verilmektedir. Yas degiskenine gére Glvenlik ve islevsellik Yeterlilik alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmektedir (p<0.05).
Buna gore, 40 yas ve alti ebeveynlere kiyasla 41 yas ve Ustu ebeveynlerin gocuk
oyun alanlarinin guvenligi ve islevselligi acisindan yetersiz goruldigune dikkat
cekiliyor.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuk Sayisi Degiskenine Bagl COADO Puanlarinin ANOVA
Testi Sonuglari

Kareler df Kareler = 0 Tukey
Toplami Ortalamasi
Hijyen ve Gruplararasi 2.467 5 .2933
Aydinlatma Grup lgi 164.163 245 .670 .438 0.822
Yeterliligi Toplam 165.630 250
Gruplararasi 7.540 5 1.508 6<1,2,3,4,5
Genel Yeterlilik Grup ci 155.628 245 .635 2.374 0.040*
Toplam 163.169 250
Gruplararasi .787 5 157
Donanim Yeterlilik Grup lgi 165.410 245 .675 .233 0.948
Toplam 166.197 250
Givenlik ve Gruplara_lrg& 3.438 5 .688
islevsellik Yeterlilik Grup lci 188.566 245 770 .893 0.486
Toplam 192.004 250
Gruplararasi 1.323 5 .265
COADO Grup gi 96.824 245 .395 .669 0.647
Toplam 98.147 250
p<0.05 1=Yok; 2= 1 Cocuk; 3= 2 Cocuk; 4= 3 Cocuk; 5= 4 Cocuk; 6= 5 ve Uzeri cocuk

Tablo 4’de Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina goére cocuk oyun alanlari degerlendirme
Olcegine ait ANOVA testi sonuglari verilmektedir. Cocuk sayisi degiskenine gore
genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu gorulmektedir (p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan Tukey post-hoc testi sonucunda 5 ve Uzeri gocuk sayisina sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuk oyun alanlarindaki genel alan yeterliligi konusunda diger
sayllarda c¢ocuklara sahip olan ebeveynlere gbére daha fazla yetersiz oldugunu
belirtmektedir.

TARTISMA

Erken cocukluk déneminde, fiziksel aktivite saglikli davranislari gelistirmek ve
yetiskinlige uzanan bir siire¢ oldugundan dolayi 6nemlidir?4. Bununla birlikte gocuklar
icin optimal motor beceri gelisimi ve yasam boyunca fiziksel aktivitenin sayisiz
faydasina ulasmak igin, dogumdan itibaren c¢ok fazla oyun imkani sunulmasini
saglamak icin caba sarf edilmesi gerekmektedir?>2¢. Calismamizin sonuglarina goére
COAD olgeginden alinan ortalama puanlarin gcocuk oyun alanlarinin yeterliliginin
ortalamanin altinda oldugunu gostermektedir.

En dusuk ortalama puanin ise Hijyen ve Aydinlatma alt boyutuna ait oldugu tespit
edilmistir. Metin ve Kilig, (2020)** yapmis olduklari ¢ahismada, Osmaniye ilindeki
cocuk oyun alanlarinda hijyen ve aydinlatma yetersizligini vurgulamiglardir. Onceki
calismalarda?”282° ¢cocuk oyun alanlarinin aydinlatma konusunda yetersiz oldugunu
belirtmigtir. Bu da bizim yapmis oldugumuz c¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Cocuklarin oyun sirasinda almig olduklari mutluluk g6z 6énudnde bulunduruldugunda
onlarin oyun sirasinda dikkat ettigi sey yalnizca haz ve Kkeyiftir. Cocuk oyun
alanlarinin hijyenidi acisindan bakildigindan ¢ok fazla temas halinde hijyen sorunlari
olusa bilecegini ve pek ¢ok arastirmacinin el hijyeninin gastrointestinal ve solunum
yolu enfeksiyonlarini 6nlemek igin basit ve etkili bir énlem olarak bilinmektedir3°-3L,
Calismamizda, gocuk oyun alanlarinin yeterliligi kadin ve erkek ebeveynler agisindan
degerlendirildiginde her iki grup tarafindan oyun alanlar yetersiz oldugu
belirlenmistir. Yapici ve ark. (2019)%? yapmis olduklari galisma da bizim yapmis
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oldugumuz galismaya destekler niteliktedir. Literatirde cinsiyet farkinin cocuk oyun
alanlari yeterliligi Uzerindeki arastirma sayisinin az olmasl ayni zamanda
ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte oyun alanlarinda birlikte vakit gecirmeleri dikkate
alindiginda cinsiyet ayrimindan ¢ok anne ve babalarin oyun alanlarinin yeterliligi
hakkindaki goruslerinin diguk ortalama puan gostermesinin daha belirleyici oldugunu
ortaya koymustur3?,

Calismamizin baska bir sonucunda ise, c¢ocuk oyun alanlarinin yeterliligi yas
degiskenine gore anlamh farklilik gostermistir. Glvenlik ve iglevsellik alt boyutunda
41 yas ve Ustu ebeveynler sehirdeki cocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde Yapici ve ark. (2019)%? de gocuk oyun alanlari ve yas
degiskeni arasinda anlamh olarak bir fark oldugunu belirtmistir. Farkh sehirlerde
yapilan &nceki caligmalarda cocuk oyun alanlarinin Giivenlik ve Iglevsellik
konusunda yetersiz olduklari saptanmistir'427:32. Yiimaz ve ark. (2006)33 givenlik
konusunda farkli bir yaklasim sergileyerek ¢ocuk oyun alanlarindaki farkh bitkilerin
(Acer rubrum. Aesculus hippocastanum. Ailanthus altissima. Armenica vulgaris vb.)
yuksek seviyede toksit seviyesine sahip oldugu ve guvenlik agisindan sorun
olusturabilecegini belirtmigtir. Cocuk oyun alanlarindaki glvenlik sorunlar ciddi
sakatlklar ve vyaralanmalara sebep olabilmektedir. Oyun alani yaralanmalari,
hastanelerin acil servislerinde tedavi edilen en sik gozlemlenen yaralanma
kaynaklarindan biri olmaya devam etmektedir*3%. Her yil 218.000 cocuk acil
servislerde tedavi ediliyor ve bu yaralanmalarin %75'inden fazlasi dismelerden
kaynaklanmaktadir®637. Birlegsmis Milletler Komitesi, bu artan sorunla ilgili buylk
endiselerini ifade etmekte ve bu sorunun nedenlerinden biri olarak glvenlik
endiselerine ve asiri ve kisitlayici bir guvenlik odagina isaret etmekte ve ayni
zamanda kuguk cocuklar Uzerindeki 6grenme ve akademik basari Uzerindeki artan
baskiyli gostermektedir'®>. Calismamizdaki baska bir sonug¢ ise, c¢ocuk oyun
alanlarinin gocuk sayisi degigkenine gore vyeterlilik duzeyidir. 5 ve Uzeri ¢ocuk
sayisina sahip olan ebeveynlerin genel alan yeterliligi alt boyutunda gocuk oyun
alanlarinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Metin ve Kilig¢ (2020)4
Osmaniye ilindeki gocuk oyun alanlarinda genel alan yetersizligi oldugunu ifade
etmistir. Parklarda, ormanlarda, i¢ avlularda, trafigin durdugu sokaklarda, oyun
alanlarinda veya oyun alanlarinda agik havada saglanan genis alan, daha genis bir
aktivite yelpazesini ve daha yogdun fiziksel aktiviteyi kolaylastirmaktadir. Reimers ve
Knapp, (2017)%8. Arastirmacilar oyun alanlarindaki yollardaki yiksek hizli, yliksek
hacimli trafik, sinirli yaya guvenlik yapilari, ylurime veya bisiklet tesisleri ve
rekreasyon tesislerine sinirli erisim, ¢ocuklarda ve ergenlerde agik havada fiziksel
aktiviteyi engelledigini belirtmistir3®4°, |warsson ve Stahl, (2003)*! kullanilabilirlik
kavramini, yapili ortama erisme ve onu kullanma becerisini destekleyen islevsellik
olarak ifade etmektedir. Ek olarak, cocuklarin fiziksel aktivite seviyesi ile oyun
alanlarinin 6zellikleri ve kullanimi arasinda bir iligki oldugu vurgulamistir®3. Son
yillarda, mesleki terapistler yapilarin yalnizca erigilebilirlik veya evrensel tasarima
degil, ayni zamanda kapsayici kullanilabilirlik kavramina da odaklanmaktadirlar®344.
Bu konseptin uygulanmasi, ¢ocuklarin sadece bir alana erigebilmeleri degil, ayni
zamanda oyun alanini diger cocuklarla ayni sekilde kullanabilmeleri gerektigini
onermektedir*l. Arastirmacilarin gogu fiziksel aktiviteyi tetikleyen énemli bir unsurun
da ortamin destekleyici bir 6nem tasidigi ve Ozellikle oyun alaninin fiziksel aktivite
icin olumlu bir etki olusturabilecegini belirtmistir®>46:47. Calismanin sonucuna gore,
Aksaray ilindeki ¢cocuk oyun alanlarinin hem genel yeterlilik konusunda hem de farkh
boyutlarda yetersiz oldugu gorulmustir. Yapilan ¢alismalarda gorulmektedir ki, oyun
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alanlarindaki yetersizlikler hem ebeveynler icin sorun olugturmakta hem de
cocuklarin motor gelisimine olumsuz yonde etmektedir. Ayni zamanda, oyun
alanlarinin genel alan ve guvenlik ve iglevsellik boyutundaki yetersizlikler ¢ocuklarin
fiziksel aktivite dulzeylerini etkileyebilecedi dustnulmektedir. Oyun alanlarinin
yeterlilik duzeyleri ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve oyundan alinan keyif iligkisi
konusunda yapilacak c¢alismalarin, bu konu Uzerinde bilime farkh agilardan isik
tutacag! dusuncesindeyiz.
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