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Amag: Caligmamizin amaci, Covid-19 hastalar ile calisan evli hemsire ve ebelerin aile i¢i siireglerindeki
degisimleri belirlemektir.

Yontem: Aragtirmamiz Kasim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda calismayt kabul eden evli ebe ve hemsirelerle
yiriitilmiistiir. Veriler “Hemsire ve Ebelerin Kisisel 6zellikleri ve Covid-19 siirecinde aile igi siirecleri ile ilgili
yasadiklar1 deneyimleri “ igeren anket formu ile “online *“ olarak toplanmuistir.

Bulgular: Pandemi siirecinde arastirmaya katilan hemsgire ve ebelerin %35.3’liniin aile siirecinin olumsuz
etkilendigi, %97.6’smm Covid-19’u ailesine bulastirma kaygis1 yasadigi, %42.4’iniin aile siirecinde degisiklik
oldugu ve bu degisikliklerin %58.3’{inlin esinden/¢ocuklarindan ayri kalmak zorunda kalmasi, %22.2 aile ici
catigmalar yasamasi olarak belirtilmektedir. Arastirmaya katilan hemsire ve ebelerin ¢ocuk sahibi olma durumu,
egitim durumu, meslegi ve meslekteki c¢aligma siiresi ile aile igi siirecte degisim yasama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml: fark oldugu saptanmustir.

Sonug ve Oneriler: Bu pandemik siiregte, hemsire ve ebelerin aile ici siireclerinde degisimler yasadig1, yasanilan
degisimlerin nedeni olarak viriisii ailelerine bulastirma korkusu oldugu goriilmektedir. Hemsire ve ebelerin aile i¢i
sireclerinin  korunmas: i¢in kaygilarinin azaltilmasma yonelik tedbirlerin  alinmasmmn 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Determine the Changes in the Family Processes of Married
Nurses and Midwives Working with Covid-19 Patients

ABSTRACT

Purpose: Our study aims to determine the changes in the family processes of married nurses and midwives
working with Covid-19 patients.

Method: Our research was conducted with married midwives and nurses who accepted to work between
November 2020 and January 2021. The data were collected "online” with a questionnaire containing "Personal
characteristics of nurses and midwives and their experiences in family processes during the Covid-19 process".
Results: During the pandemic process, 35.3% of the nurses and midwives who participated in the study harmed
the family process, 97.6% had anxiety about transmitting Covid-19 to their family, 42.4% had changes in the
family process, and 58.3% of these changes were from their spouse/children. Also, It is stated as having to remain
separated and experiencing domestic conflicts in 22.2%. There was a statistically significant difference between
the nurses and midwives in the number of children, educational status, the profession, and the duration of their
employment, and the state of experiencing a change in the family process.

Conclusion and Recommendations: In this pandemic process, it is seen that nurses and midwives have
experienced changes in their family processes and there is a fear of infecting their families. It is thought that it is
important to take measures to reduce the anxiety of nurses and midwives to protect their family processes.

Auf/Citation: Terkes, N. & Ugan Yamag, S. (2021). Covid-19 hastalar1 ile ¢alisan evli hemsire ve ebelerin aile
i¢i stireglerindeki degisimlerin belirlenmesi, Genel Saglhk Bilimleri Dergisi, 3(2), 102-111.
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GIRIS

Aralik 2019'un baslarinda, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 2019 korona viriisii
(COVID-19) ortaya ¢ikmistir. O tarihten itibaren, yerel ve ulusal hiikiimetler, hastaligin
ilerlemesini durdurmak i¢in bir ¢ok alanda 6nlemler almaya baglamistir (Zhu vd., 2020; Chen vd.,
2020). Diinya Saglhk Orgiitii, COVID-19 salginin1 30 Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk saglig
acil durumu” olarak smiflandirmis ve 11 Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamistir.
Ulkemizde COVID-19 ile ilgili ¢alismalar 10 Ocak’ta baslamis ve 22 Ocak’ta T.C. Saglik
Bakanligi Bilimsel Danigma Kurulu ilk toplantisi gergeklestirilmis, alinan oOnlemler ile ilk
COVID-19 vakast 11 Mart’ta goriilmiistir (Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi [TCSB],
2020). 5 Aralik 2020 tarihi itibari ile diinyada 66390508 Covid-19 vakas1 ve 1527498 o6liim,
iilkemizde ise 765997 Covid-19 vakasi ve 14509 6liim goriilmektedir (worldometers.info, 2020).

Pandemik siirecte kisa siirede bir ¢cok hastaya virus bulagsmasi ve yogun bakima yatan hasta
sayisinin artmasiyla birlikte “bakim” vermenin, “bakim vericilerin” Onemi daha net ortaya
¢ikmistir (Hachisu ve Suzuki, 2018; Pedrazza vd., 2018). Hastaneye yatan hastalarla uzun siire
temas kuran saglik profesyonelleri iginde en ¢ok temas kuranlarin hemsire ve ebeler oldugu
belirtilmektedir (Choi vd, 2020; Jackson vd., 2020; She vd., 2020; Smith vd., 2020). Hemgsire ve
ebelerin Covid-19 gibi bulasici hastaliklarin oldugu bu pandemik dénemde dahi kendilerini
glivende hissettikleri slirece mesleklerini iyi bir sekilde yapmaya devam etmektedirler (Pedrazza
vd., 2018). Ancak hemsire ve ebeler bir taraftan hastalarina kaliteli bakim saglamaya ¢alisirken
diger yandan bu viriisii ailelerine bulastirma korkusuyla yiiz yilize kalmislardir (Polat ve Coskun,
2020). Literatiir incelendiginde ebe ve hemsirelerin eve dondiiklerinde aile iiyelerine Covid-19
viriisii bulagtirma korkusu nedeniyle aile siire¢lerinde bazi degisimler yapmak zorunda kaldiklar
belirtilmektedir. Bu degisimlere ornek olarak; aile ve yakinlarindan ayr1 kalma, eve ge¢ gitme,
¢ocuklarini aile biiyiiklerine emanet etme verilebilinir (Yinci ve Yilan, 2020; Adams ve Walls,
2020). Bu nedenle pandemiye yonelik aile i¢i siirece iliskin ebe ve hemsirelerin yasadiklari
degisimlerin belirlenmesi, gerekli koruyucu ve iyilestirici 6nlemlerin alinmasmin ebe ve
hemsgirelerin, alinenin ve toplumun sagligi ag¢isindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma iilkemizde Covid-19 hastalar ile calisan evli hemsire ve ebelerin aile igi
siireclerindeki degisimleri belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel bicimde yapilmistir.

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Tiirkiye’nin tim kamu ve 6zel hastanelerinde Covid 19 test
sonucu pozitif ¢ikan hastalarin yattig1 iinitelerde calisan evli hemsire ve ebeler olusturmustur.
Ancak sadece koronaviriis pozitif hastalarin bulundugu servislerde ¢alisan hemsire ve ebelerin
sayisina erigsilememistir. Bu nedenle 6rneklem hesabi1 2020 yilinda kamu hastanelerinde g¢alisan
tim hemsire ve ebeler (209.438) flizerinden Sample Size Calculator programinda yapildi.
Programda tip 1 hata 0.05 ve giic %95 alindiginda 136 kisi olarak bulundu. Segkisiz 6rnekleme
yontemi kullanilarak Kasim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda evli olan, ¢aligmaya katilmay1
kabul eden ve internet ortamindaki anketi tam olarak dolduran 85 kisiye ulasilabilmistir. Anketler
hemsire ve ebelere Google Formlar {izerinden online olarak génderilmistir.

Veri Toplama Araclan ve Siirecleri

Veri toplama araci olarak katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, egitim
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durumlari, meslekleri ve meslekteki ¢alisma yillarint igeren toplam 8 sorudan olusan kisisel bilgi
formu ve yine arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan Hemsire ve Ebelerin Covid-
19 siirecinde aile i¢i siirecleri ile ilgili yasadiklar1 deneyimleri sorgulayan 7 soruluk anket formu
kullanild: (Galehder vd., 2020; Adams ve Walls, 2020; Polat ve Coskun, 2020; Yiincii ve Yilan,
2020).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayara aktarilarak, SPSS (21.0) istatistik paket
programina istatistiksel analizler yapilmistir. Veriler, ytizdelik, ortalama, standart sapma ve ki-
kare testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen p degeri <0.05 oldugunda analiz istatistiksel olarak
anlamli1 kabul edilmistir.

Etik

Arastirmanin ylriitiilebilmesi igin, arastirmaya baglamadan 6nce Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 04.11.2020;
Karar No: GO 2020/285) etik onay alindi. Calismanin yapilmasi i¢in Saglik Bakanligi Bilimsel
Arastirma Degerlendirme Komisyonu'ndan onay alimmistir. Katilimcilara ¢evrimigi bir anket
baglantisi ile ulasildi ve ¢alismaya baslamadan 6nce katilimcilarin onamlari ¢evrimigi baglanti ile
alind1.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan hemsire ve ebelerin kisisel 6zelliklerine gore dagilimina baktigimizda yas
ortalamasi 34.81+7.55, %44.7’sinin 30 ila 40 yaglar1 arasinda, %91.7’sinin kadin, %72.9’unun ¢ocuk
sahibi oldugu, ¢ocuk sahibi olanlarmm %48.4’linlin 2 ¢ocuga sahip oldugu, %69.4’linlin {iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin %69.4’iiniin hemsire, %56.5 nin
meslekteki c¢alisma siiresinin 10 yildan fazla oldugu ve %31.8’inin yogun bakimda calistig
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsgire ve Ebelerin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=85)

Kisisel Ozellikler n (%)
Yas (X+SS) 34.81+7.55

<30 26 30.6

30-40 38 44.7

> 40 21 24.7
Cinsiyet

Kadin 78 91.7

Erkek 7 8.3
Cocuk sahibi olma durumu

Evet 62 72.9

Hayir 23 27.1
Kac¢ ¢ocuga sahip oldugu

1 25 40.3

2 30 48.4

3 ve lizeri 7 11.3
Egitim durumu

Saglik meslek lisesi 6 7.1

On lisans 10 11.7

Lisans 59 69.4

Lisansiistii 10 11.8
Meslegi

Hemsire 59 69.4

Ebe 26 30.6
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Meslekteki calisma siiresi

5 yildan az 16 18.8
5-10 y1l 21 24.7
10 yildan fazla 48 56.5
Calistig1 Boliim
Yogun bakim 27 31.8
Klinik 20 235
Dogumhane 10 11.7
Acil 7 8.2
Poliklinik 7 8.2
Aile sagligi merkezi 7 8.2
flge Saghk Miidiirliigii 4 4.7
Filyasyon 3 3.5

Hemgire ve ebelerin Covid-19 siireci goriislerini degerlendirdigimizde katilimcilarin
%40’min pandemi nedeniyle birim/gérev degisikligi yasadigi, %31.8’inin haftalik ¢alisma
saatinin arttigi, Covid-19 siirecinin katilimcilarin %91.7’sinin psikolojisini ¢ok koti etkiledigi,
Covid-19 siirecinde katilimeilarin %52.9’unun aile siireci etkilenmezken, %35.3’{iniin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin %97.7’sinin Covid-19’u ailesine bulastirma
kaygis1 yasadigi, %42.4’liniin aile siirecinde degisiklik oldugu ve bu degisikliklerin %58.3’iiniin
esinden/¢ocuklarindan ayr1 kalmak zorunda kalmasi, %22.2’sinin aile i¢i ¢atigsmalar yasamasi,
%11.1°nin ¢ocuklarina esinin bakmas1 ve %8.3’iinlin ¢ocuklarinin evinde yalniz kalmasi olarak
belirtilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsire ve Ebelerin COVID-19 Siireci ile Ilgili Goriisleri (n: 85)

n (%)

Pandemi nedeniye birim/gorev degisikligi yasama durumu

Evet 34 40.0

Hayir 51 60.0
Covid-19 pandemisinde ¢alisma saatinde degisiklik durumu

Haftalik ¢alisma saati azaldi 17 20.0

Degismedi 41 48.2

Haftalik ¢aligma saati artti 27 31.8
COVID-19 genel olarak "psikolojisini** etkileme durumu

Cok kotii 78 91.7

Kotii 7 8.3
Pandemi Siirecinin aile iliskisini etkileme durumu

Olumlu 10 11.8

Olumsuz 30 35.3

Etkilemedi 40 52.9
Covid-19’u ailesine bulastirma kaygisi

Evet 83 97.7

Hayir 2 2.3
Aile siirecinde degisiklik yasama durumu

Evet 36 42.4

Hayir 49 57.6

Covid pandemisinde aile siirecinde yasanan degisiklikler
Esimden/gocuklarimdan ayri kalmak zorunda kaldim 21 58.3
Aile i¢i gatigmalar yasadik 8 22.2
Cocuklarima esim bakti 4 11.2
Cocuklarim evde yanliz kald1 3 8.3

Aragtirmaya katilan hemsire ve ebelerin aile i¢i siireglerinde degisim yasama durumlar ile
tanitict 6zellikleri karsilastirildiginda, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim durumu, meslegi ve
meslekteki calisma siiresine gore aile i¢i siirecte degisim yasama durumlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Diger taraftan yas ve cinsiyet ile aile i¢i
siiregte degisim yasama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goériillmektedir
(p>0.05) (Tablo 3).

JGERIZS Journal of General Health Sciences 105/



Covid-19 Hastalar ile Cahsan Evli Hemsire ve Ebelerin Aile i¢i Siireclerindeki Degisimlerin Belirlenmesi

'I:ablo 3. Hemgire ve Ebelerin Aile I¢i Siireclerde Degisim Yasama Durumlart ile Tanmitict
Ozelliklerinin Karsilastrmasi (n: 85)*

Tamtica Ozellikler Aile ici Siireclerde Degisim Yasama Durumu p*
Evet Hayir
n % n %

Yas
<30 14 53.8 12 46.2 0.327
30-40 15 39.5 23 60.5
> 40 7 33.3 14 66.7

Cinsiyet
Kadin 31 39.7 47 60.3 0.104
Erkek 5 71.4 2 28.6

Cocuk sahibi olma durumu
Evet 20 32.3 42 67.7 0.002
Hayir 16 69.6 7 30.4

Egitim durumu
Lise 1 16.7 5 83.3 0.000
On lisans 9 90.0 1 10.0
Lisans 18 30.5 41 69.5
Yiiksekdgretim 8 80.0 2 20.0

Meslegi
Hemgsire 31 52.5 28 47.5 0.005
Ebe 5 19.2 21 80.8

Meslekteki calisma siiresi
5 yildan az 6 375 10 62.5 0.001
5-10 y1l 16 76.2 5 23.8
10 yildan fazla 14 29.2 34 70.8

* Ki-kare testi

TARTISMA

Bu ¢evrimigi tabanli kesitsel ¢alisma, Covid-19 hastalari ile ¢alisan hemsire ve ebelerin aile i¢i
siireglerindeki degisimleri belirlemeye yonelik kanit saglamistir. Calismamizda evli hemsire ve
ebelerin Covid-19 siirecine iliskin deneyimlerini degerlendirdigimizde katilimcilarin %40’
pandemi nedeniyle birim/gorev degisikligi yasadigi, %31.8’inin haftalik ¢aligma saatinin arttigi
bildirilmektedir. Yiincii ve Yilan (2020)’1n yaptigi calismaya gore katilimcilarin tamamina yakininin
calisma kosullarinda degisiklik yasadigi belirtilmistir. Bir baska caligmada, COVID-19 salgin
sirasinda hasta sayisinin artmasiyla birlikte hemsirelerin ¢aligma saatlerinin 1,5-2 kat artmig ve ¢calisma
saatlerinin artmasina paralel olarak is yiikii de artmistir (Sun vd., 2020). Almanya’da yapilan bir
caligmada pandemi nedeniyle 6zellikle acil servis, yogun bakim iiniteleri ve Covid-19 servislerinde
gbrev yapan saglik ¢alisanlarinin galisma stiresinin arttigi bildirilmektedir (Kramer vd., 2021). Bu
sonuglarin yani sira Halcomb ve digerleri (2020)’nin ¢alismasinda, katilimcilarin yaklasik yarisinin
Covid servisleri, yogun bakim ve acil servisler disinda calisan saglik calisanlarinin pandeminin
baslangicindan bu yana caligma saatlerinin azaldigini, isten ayrilma tehdidinde bulundugunu ya da fiili
isten ¢ikarildigini bildirdi. Ayrica ayni ¢aligma sonuglarina gore ¢alisanlara kendi gorevleri disinda ek
sorumluluk verildigi de belirtilmektedir (Halcomb vd., 2020).

Calismamizda covid-19 siirecinin katilimcilarin tamamina yakinmin psikolojisini ¢ok kotii
etkiledigi bildirilmektedir. Bir ¢alismada saglik ¢alisanlarimin fiziksel giivenlik korkusunun 6tesinde,
pandeminin psikolojik etkisine yonelik yogun endise yasadiklar1 belirtilmektedir (Halcomb vd., 2020).
Pandemik siirecten dolayir katilimcilarin diglanma yasadigi, covid-19 virlisii agisindan potansiyel
tastyicilar olarak gordiikleri igin ailelerininde ayrimciliga ugradi belirtilmektedir (Kim, 2018). Ayrica
Liu ve digerleri (2020)’nin yaptig1 ¢alismada, covid-19 tanili hastalara bakim veren hemsirelerin is
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yiikiiniin agirhigi ve siirekli kisisel koruyucu ekipman kullanma zorunlulugu nedeniyle bunalmislik ve
bitkinlik hissi, enfekte olma ve ailesine bulastirma korkusu yasadiklar1 goriilmektedir (Liu vd., 2020).
Ayrica yasanan olumsuz psikolojik durumun saglik ¢aliganlarimin bir ¢ogunun virus bulasma riskine
kars1 ailerlerinden uzak durumak zorunda hissetmelerinden kaynakli olabilecegi bildirilmektedir
(Kang vd., 2020). Bu tiir durumlarinda hemsire ve ebelerin psikolojik olarak kotii hissetmelerine sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu olumsuz durum is doyumunun azalmasina ve tiikkenmisglige
neden olabilmektedir.

Covid-19 siirecinde katilimcilarin - yartya yakininin aile siirecini olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Bakmakla yiikiimlii olduklari ¢ocuklarmin ve diger akrabalarmin bakim
gereksinimlerini  Kkarsilayamadiklar1 belirtilmektdir (Costantini vd., 2020). Tirk Hemsireler
Dernegi’nin 27 Nisan 2020’de yayimladigi covid-19 Mevcut Durum Analizi Raporu’nda esi saglik
calisan1 ya da asker olan hemsirelerin ¢ocuklarinin bakimi igin izin almada yasadiklar1 sorunlar covid-
19 tanili hastalara bakim veren hemsirelerin en fazla yasadiklar1 gligliiklerden biri oldugu
belirtilmektedir (Tirk Hemsireler Dernegi [THD], 2020). Ayrica ebelerin ¢alistiklart birimlerde ve
calisma saatlerinde de degisimler olmustur. Filyasyon ekiplerinde aktif rol oynamislar ve caligma
saatteleri buna paralel olarak artis gostermistir. Ebelerin filyasyon ekibinde yer almasi nedeniyle
ailelerine bulas riskini Onlemek igin ailelerinden uzak kalmak zorunda hissetmislerdir. Hem
hemsirelerin hem de ebelerin karsilagtiklar1 bu tiir durumlarin aile siirecini olumsuz etkileyebilecegi
diisiintilmektedir.

Calismamizda, arastirmaya katilanlarin neredeyse tamaminin Covid-19’u ailesine bulastirma
kaygis1 yasadig goriilmektedir. Calismamiza benzer sekilde 85 Iranli hemsirenin anksiyete belirtilerini
arastiran bir c¢evrimic¢i calismada, kendileri ve aileleri icin yiiksek oranda kaygi yasadiklar
belirtilmektedir (Nemati vd., 2020). Liu ve digerleri (2020)’nin ¢alisma sonuglarinda da hemsirelerin
ailelerine covid-19 bulastirma korkusu yasadiklarini bildirmektedir.

Saglik calisanlarinin bir ¢ogu ailelerine virus bulastirma korkusuyla kendilerini ailelerinden
izole etmeye karar verdiler (Lorenzo ve Carrisi, 2020). Calisma bulgularimizda, katilimcilarin
%42 .4’liniin aile slirecinde degisiklik oldugu ve bu degisikliklerin %58.3 {iniin esinden/¢ocuklarindan
ayr1 kalmak zorunda kalmasi, %22.2 aile i¢i catigmalar yasamasi, %11.1’nin c¢ocuklarina esinin
bakmasi ve %8.3’linlin ¢ocuklarinin evinde yalniz kalmasi olarak belirtilmektedir. Galehdar ve
digerleri (2020) yaptig1 veri analizinde, katilimcilar tasiyict olma olasiligi nedeniyle aile tiyeleriyle
yakin temas kuramadiklarini, isten eve dondiiklerinde hemsirelerde tasiyici olma korku ve kaygisinin
her zaman var oldugunu belirtmiglerdir. Ayni1 ¢alismada katilimcilarin deneyimlerine gore bazi
hemsireler ¢ocuklarindan ayri kalmak zorunda kaldilar. Calismalarinda gosterdigi gibi covid-19 pozitif
hastalarla bire bir ¢aliganlarin ailelerine viriisii bulastirma korkusu yasamis, bu nedenle ¢ocuklarindan
ayr1 kalmak durumunda kalmiglardir. Yasam alanlarmin ayrilmasi, kiyafetlerin degistirilmesi ve
gorevden hemen sonra dus alinmasi gibi destekleyici uygulamalar ve 6nerilerin kaygiyr azaltmaya
yardimci olabilecegi bildirilmektedir (Adams ve Walls, 2020). Ayrica calisanlarin endiseleri gidermek
ve slireci daha iyi yoOnetebilmek icin c¢ocuga sahip saglik calisanlarinin covid-19 hastalariin
bulundugu servis disinda ¢alistirmak gibi bazi énlemlerin alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada aragtirmaya katilan hemsire ve ebelerin aile ici siireclerinde degisim yasama
durumlar ile tanitict ozellikleri karsilastirildiginda; cocuk sahibi olmayanlarin, yiiksek egitim
diizeyine sahip olanlarin, ebelere kiyasla hemsirelerin ve c¢alisma siiresi 10 yildan az olanlarin diger
gruplara gore aile siireglerinde degisim yasadiklar goriilmektedir. Cocuk sahibi olan bireylerin aile
baglarmin daha kuvvetli olabilecegi akla gelmektedir, bu nedenle aile i¢i siiregte degisim
yasamadiklar1 diisiiniilmektedir. Hemsirelerin pandemik siirecte ebelerden daha uzun siire covid-19’1u
hastalarla temas kurdugu bu nedenle ailelerinden ayr1 kalmayr daha c¢ok tercih ettikleri
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disiiniilmektedir. Caligma siiresi arttikga saglik calisanlarinin degisik vakalarla kargilagsmalari, her
durumda nasil davranmalar1 gerektigini bilmeleri, kendilerini ve ailerlerini nasil koruyacaklarini
bildiklerini diisiinmeleri gibi durumlarin aile igi siireglerinde degisim yasamamalarinin nedeni olarak
goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak, hemsire ve ebelerin korku ve kaygisinin kaynaklarindan biri, ailelerinden
ayrilmak ve eve donerken onlar1 enfekte etme korkusudur. Bu nedenle bir ¢ok hemsire ve ebe
cocuklarindan veya eslerinden ayri1 kalmak zorunda kaliyorlar. Hemsire ve ebelerde yasanacak
sorunlar tiim bakim sistemini etkileyebilir ve hasta bakimini tehlikeye atabilecegi diisliniilmektedir.
Saglik c¢alisanlarinin devam eden siiregte etkin c¢alismalarini saglamak icin aile i¢i yasadiklari
sorunlara yonelik koruyucu onlemler alinmasi1 dnemlidir. Hemsire ve ebelerin en az kontaminasyon
ihtimalini saglayarak evlerine giiven icinde gitmelerini saglayabilmak igin yetkililerin saglik
calisanlarina yonelik orgiitsel ve sosyal destek saglamasi, is yerinden ayrilmadan Once banyo yapma
olanaklar1 saglanmasi, is kiyafetlerinin kurumlarinda dezenfeksiyonarinin saglanmasi gibi yeni
onlemler almalar1 gerekmektedir.

Tesekkiir: Arastirmanin yiiriitiilmesine destek olan tiim hemsire ve ebelere tesekkiir ederiz.
Finansal destek

Finansal destek alinmamugtir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In early December 2019, the coronavirus emerged in Wuhan, China (Zhu et al., 2020;
Chen et al., 2020). The World Health Organization classified the COVID-19 outbreak as a state of
emergency in terms of international public health on January 30 and defined it as a global epidemic
(pandemic) on March 11 (TCSB, 2020).

In this period when everyone is afraid of approaching each other, healthcare professionals continue
to do their profession eagerly as long as they feel safe (Pedrazza et al., 2018: 1630). While healthcare
workers take the necessary measures to control the pandemic process, their experiences during the
protection and treatment of both themselves and patients have become very important (Polat and Coskun,
2020: 52). In this period, they had to experience some changes in their family life due to the fear of
infecting their family members with the COVID-19 virus. It has been stated that there are situations such as
being separated from their family and relatives due to the conditions of isolation, going home late, and
entrusting their children to the elders of the family (Yiincii & Yilan, 2020: 384; Adams & Walls, 2020: 1440).
Therefore, it is considered that determining the changes regarding the intrafamilial process is important in terms
of taking necessary measures.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted to determine the
changes in the intrafamilial processes of married nurses and midwives providing care for patients with
Covid-19 in Turkey. The sample of the study consisted of 85 individuals who accepted to participate in the
study between November 2020 and January 2021 and filled out the online questionnaire. A questionnaire
questioning the socio-demographic characteristics of the participants and their experiences in terms of
intrafamilial processes was used as a data collection tool. The questionnaire was created on Google Forms and
sent online to nurses and midwives. The collected data were computerized, and statistical analysis was done
using SPSS (21.0) statistical analysis software. The ethical approval was obtained from Burdur Mehmet Akif
Ersoy University's Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee (Date: 04.11.2020; Decision No: GO
2020/285) before the study. Additional approval was also obtained from the Scientific Research Evaluation
Commission of the Ministry of Health to conduct the study.

Findings and Discussion: This online-based cross-sectional study provided evidence to identify
changes in intrafamilial processes of nurses and midwives working with Covid-19 patients. In our study, nearly
half of the participants had to change their department/assignment due to the pandemic and their weekly working
hours increased. Yiincii and Yilan (2020: 388) stated that almost all of the participants experienced changes in
their working conditions. In another study, the working hours of nurses increased 1.5-2 times due to the increase
in the number of patients during the COVID-19 pandemic, and their workload also increased in parallel with the
increase in working hours (Sun et al., 2020: 594). During the pandemic, it is important to support health workers
to improve patient care quality, as the increase in the working hours of nurses and midwives may also affect the
quality of care.

Nearly half of the participants' intrafamilial processes were negatively affected by the Covid-19
pandemic. They stated that they could not meet the care needs of their dependent children and other relatives
(Costantini et al., 2020: 889). According to the report published by the Turkish Nurses Association, nurses
whose spouses were healthcare staff or soldiers had problems in taking leave for the care of their children, as one
of the most experienced difficulties (THD, 2020). Such situations may affect intrafamilial processes negatively.
The determination of such situations that they may experience can help in finding the necessary solutions.

Our result showed that almost all of the participants had anxiety about transmitting Covid-19 to their
family members. Therefore, most of them experienced changes in their intrafamilial processes. These changes
were being separated from their spouses/children, experiencing family conflicts, and taking care of their children
by their spouses. An online study investigated the anxiety symptoms of 85 Iranian nurses and has similar
findings, and found that the nurses experienced high levels of anxiety for themselves and their families (Nemati
et al., 2020: 2). Some measures, such as employing healthcare professionals with children outside the ward
where patients with COVID-19 are hospitalized, should be taken to relieve the concerns of nurses and midwives
and to manage the process better.

Also, we compared the nurses and midwives in terms of experiencing changes in their family processes
and introductory characteristics. Those who did not have children, those with a high level of education, nurses,
and those with a working period of fewer than ten years experience more changes in their family processes
compared to other groups. Individuals who have children have stronger family ties, so they do not experience
changes in their family processes. Nurses make contact with patients with COVID-19 for a longer time
compared to midwives in the pandemic process, and therefore they prefer to stay separated from their families.
The situations such as encountering different cases as the working time increases, know how to behave in every
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situation, and think that they know how to protect themselves and their families minimize the changes in their
family life.

Conclusion and Suggestions: In conclusion, one of the sources of fear and anxiety of nurses and
midwives is the fear of remaining separated from their families and infecting them at home. Therefore, many
nurses and midwives have to be separated from their children or spouses. Nurses and midwives should go home
safely by minimizing the possibility of contamination. The problems of nurses and midwives may affect the
entire care system and put patient care at risk. Considering that Covid-19 disease can affect for months or even
years, nurses and midwives need to be supported physically, socially, and psychologically to maintain their
working efficiency. It is important to take protective measures for the intrafamilial problems of health staff to
ensure that they work effectively.
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