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ERKEN HIRISTiYANLIK DONEMINDE MANASTIR SiSTEMININ
DOGUSU

Ayca TIRYAKI”
OZET

Hiristiyan manastirciligt 4.yy baslarinda Misir’da ortaya ¢ikan manastir
hareketine dayanmaktadir. Bu manastir hareketini baslatanlar ibadetlerini rahatsiz
edilmeden yapabilmek i¢in toplumdan uzaklasarak ¢6lde inzivaya ¢ekilen miinzevilerdi.
Yazili kaynaklara gére, Misir ¢ollerinde uzun bir miinzevi hayati siiren Antonios’un
etrafinda onun deneyimlerinden yararlanmak i¢in toplanan miinzeviler, ilk bilinen
Hiristiyan toplulugunu olusturur. Antonios da Hiristiyan manastirciliginin kurucusu
olarak kabul edilir. Kurallarin olmadigi, tamamen bireysel yasamim hakim oldugu bu
manastir sistemi lavra olarak adlandirilmaktadir. Hiristiyan manastirciligina yeni bir
yon veren baska Onemli bir miinzevi Yukart Misir’da ortaya ¢ikan Pakhomios’tur.
Miiritlerini kapali duvarlar arkasinda ortak bir yasama bigimine sokarak, manastirciligi
bugiinkii bi¢imine yakin hale getirmistir. Koinobion olarak adlandirilan bu manastir
sistemiyle, Hiristiyan manastirciligina yeni bir yon verilmis, Dogu ve Bati manastir
kurumunun temeli atilmustir.

Anahtar kelimeler : Hiristiyan Manastirciligi, Larva, Koinobion, Miinzevilik,
Antonios, Pakhomios

ABSTRACT

Christian monasticism dates back to the beginning of the fourth century with its
foundations being in Egypt. The ones who started this movement were the ascetics who
wanted to fulfill their religious duties undistracted by worldly affairs. According to the
written documents, the hermits came together around Antony who led a long reclusive
life in the deserts of Egypt. This group of hermits turned out to be the first monastic
community and Antony was regarded as the founder of the monasticism. This monastic
system, based on individual responsibility and solitary life with no rules, was called
lavra. Another important hermit from Upper Egypt was Pachomius who gave a new
direction to the Christian monasticism. He gathered a community of his disciples living
together behind the walls of a monastery. This new system called koinobion was
believed as the foundation of Western and Eastern monasteries.

* Aras. Gor. Dr., Istanbul Universitesi, Sanat Tarihi Béliimii, Bizans Sanati1 Anabilim Dali.
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Hiristiyan manastirciligl, 6zellikle Misir’da ortaya ¢ikan manastir hareketine
dayanmaktadir. Bu manastir hareketini baglatanlar da ibadetlerini rahatsiz edilmeden
yapabilmek i¢in toplumdan uzaklasarak ¢dlde inzivaya ¢ekilen miinzevilerdi.

Hiristiyan manastircihgmin ¢ikis noktasi olarak kabul edilen ve Misir’da
genellikle “¢ole cekilmek” anlamma gelen miinzevilik (anakhoresis), Hiristiyanlik
Oncesi zamanlarda da “emegini birakip giden, terk eden” anlamia gelmekteydi. Daha
sonralari, yiiksek vergi ve haksiz muameleden kacip ¢6le siginan insanlar igin
kullanildi®. Miinzevilik erken dénemde daha ¢ok bireysel bir girisim oldugundan, ¢ole
¢ekilmenin arkasindaki nedenler de cesitliydi. Bir¢ok Misirh 3. yy’da yukarida
belirtilen nedenlerden veya Imparator Decius (249-251) dénemi zulmiinden® ka¢mak
icin miinzevi olmustu. Iskenderiyeli Dionysios, yaklasik 250 yillarindaki Decius zulmii
sirasinda ¢ogu Hiristiyan’in ¢6le ve daglara kactigimi ve orada yalmizlik igersinde
yasadiklarmi anlatmaktadir®.

Miinzeviler, ¢olde magaralara ve Firavunlar zamanindan kalma mezarlara
yerlesmislerdi. Dogu ¢6lii onlarin amaglarina ¢ok uygundu. Yerlesim merkezlerinden
uzak olmalarina ragmen Nil’den Kizildeniz’e gegen kervan yolu {izerinde olmalar1
onlara yasamlarimi siirdiirmeleri igin gerekli erzaki temin etme imkéani sagliyordu®.
Yazili kaynaklarda (6rn. papiriisler) ¢6ldeki miinzevi mekanlarinin insasinda kullanilan
teknikler ve malzemeler hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir, ancak bunlarin oldukca
basit yapilar olduklari tahmin edilebilir. Magaraya veya yerlestikleri kalintilara ek bir
yap1 insa etmek istediklerinde su olmadigindan har¢siz yapiyor olmaliydilar. Coliin
siirlarinda bulunan palmiye agaclarindan elde edebilecekleri ahsap malzemeyle de
kiiciik kuliibeler yapilabilirdi. Yapilar, biiyiik olasilikla Misir ¢oliinde daha 6nce inga
edilmis mekanlara benzerdi ve malzeme olarak da kerpi¢ kullanilmis olmaliydi. Kerpig,
sadece kolay yapildigindan ve ¢6l kosullari i¢in daha dayanikli oldugundan degil,
gozenekli dokusu giinese karsi milkemmel bir yalitim sagladigindan kullanilmis olabilir.
Miinzevilerin mekanlari, ¢oliin her yanina dagilmis, genellikle birbirine ¢ok uzak
mesafede yer alird:®.

1 B. Watterson, Coptic Egypt, Scottish Academic Press, Edinburgh, 1988, s. 55.

2A.S. Atiya, A History of Eastern Christianity, Milwood, N.Y., Kraus Reprint, 1980, s. 29.
®H.G.E., White, The Monasteries of The Wadi’n Natrun. The History of Nitria and

of Scetis, Vol. 2, New York 1932, s. 12.

* Watterson, a.g.e.,, s. 55.

5 J. Roilidis, “Eastern Monasticism: From Desert to the Ultimate North. An Architectural
Appraisal”, Acta Byzantina Fennica, Vol. 9, 1997-1998, s. 161.
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Hiristiyanlik hos goriilmeye baslanip, baski donemi sona erdikten sonra bile
¢ogu miinzevi ¢oliin, ¢ilekes yagamlart igin uygun bir ¢evre sagladigina inandiklarindan
geri donmediler, hatta yenileri ¢ole ¢ekilmeye devam etti. Birgok Hiristiyan, zuliim
devrinin kapanmasiyla, inanglarmin yeterince sinanmayacagi hissine kapilarak kendi
cilekes yasamlarii olusturmak iizere ¢dle cekilmeye basladi®. Boylece ¢éle gekilen
miinzevilerin sayis1 daha da artt:”.

Col (eremos) kelimesi, Yunan edebiyatinda “1ssiz veya bos” anlamlarina gelen
bir sifat olarak kullanilmistir. Isa’min seytan tarafindan giinaha tesvik edilmesi ¢olde
gergeklestiginden Hiristiyanligin erken dénemlerinde ¢61 “seytanin ikamet ettigi yer”
anlamin1 kazanmistir. Bircok Hiristiyan, Vaftizci Yahya ve Isa’y1 taklit etmek icin ¢dle
¢ekilmistir. Co6l, arttk vahsi ve yerlesilmemis bdlge anlamina gelmeye baslamis,
Hiristiyanlara medeniyetten uzak bir yasam, seytan ve vahsi hayvanlarla savagsma
imkan1 saglamustir®. Origenes (185-254)°, ¢olii Tanri’ya ulasmak igin gerekli olan
ruhani gelisimin sembolii olarak tanimlar. Origenes icin ¢6l, Isa’nin ¢blde miicadele
ettigi gibi, miinzevilerin seytanla siirekli olarak savastigi hayali bir miicadele yeri haline
gelir'®. Goehring, ¢oldeki miinzevi yasamin seytanla miicadeleyi kolaylastirdigini ¢iinkii
¢oldeki miicadelede seytamin, miinzevinin aklini ¢elmesi igin daha az segenegi olacagini
belirtmektedir™. Goriildigii gibi ¢61, miinzevilerin ibadetlerini rahatca yapabilecekleri
1ss1z ve zorlu bir yerin dtesinde miinzeviler i¢in kutsal bir anlam igeriyordulz.

5 A M. Talbot, “Bizans Manastir Sistemine Girig”, Cogito, C. 17, 1999, s.164; C.C. Walters,
Monastic Archaeology in Egypt, Warminster 1974, s. 3; White, a.g.e., 1932, s. 12.

" Geleneksel anlatiya gore, ilk Hiristiyan miinzevi, Tebli Paulus veya diger bir deyisle Miinzevi
Paulus’tur. Yagam, 4.yy’da (yaklasik 374 yilinda) Jerome tarafindan Latince olarak yazilmustir.
Paulus’un Yagami’nin ne kadar gercege dayandigi ve Jerome’un bu eseriyle ne kadar kendi
ideal miinzevi portresini gizmeye calistigi kesin degildir. Paulus (234-347) Iskenderiye’de
dogar, on alt1 yagindayken Decius donemindeki baskilardan kagmak i¢in Dogu ¢dliine gider ve
86 yil inzivada yasar. Bkz., Watterson, a.g.e., s. 56; F. R. Farag, Sociological and Moral Studies
in the Field of Coptic Monasticism, Leiden, 1964, s. 3; White, a.g.e., 1932, s. 12.

8 J.A. Timbie, A. Cutler, “Desert”, The Oxford Dictionary of Byzantium, Vol. 1, New York —
Oxford, 1991, s. 613.

® T. E. Gregory, “Origen”, The Oxford Dictionary of Byzantium, Vol. 3, New York — Oxford,
1991, s. 1534.

0 M. L. Warren, Ascetism in the Christian Transformation of Self in Margery Kepme, William
Thorpe and John Rogers, Studies in Religion and Society, Vol. 60, Lewiston, New York, E.
Melen Pres, 2003, s. 10-11.

11 J.E. Goehring, Ascetics, Society and the Desert. Studies in Early Egyptian Monasticism, Trinity

Press International, Harrisburg, 1999, s. 75.

12 Kentlerde de miinzevi yagsami bir bakima benimsemis Hiristiyan miinzeviler yasamaktaydi.
Apotaktikos olarak adlandirilan bu kent miinzevileri, ¢ole gekilmeyip kent toplulugu icersinde
kalmislardir. Bu tarz bir kesis hayati, topluluktan fiziksel olarak ayrilmayi degil, insan
varolugunun belli sosyal yonlerini — aile ve cinsellik gibi — birakmay1 kapsiyordu. Bulunan
papiriis orneklerinde apotaktikoslarin varligi dogrulanmaktadir. Bkz., Goehring, a.g.e., 1999,
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Manastir Hareketinin Olusumu:

[Ik Hiristiyan miinzevilerden biri kabul edilen Antonios (251-356) c6liin
olanaklarint ortaya ¢ikaran ilk kisi olmus ve kendisini birgok miirit izlemistir. Colde
yasadigi deneyimlerinden miiritlerinin de yararlanmasina izin vermis, bdylelikle
etrafinda bir topluluk olugsmaya baslamis, bu da ilk Hiristiyan manastir toplulugunu
Olusturmustur. Bu nedenle Antonios, Hiristiyan manastircih@min kurucusu kabul
edilir®, Antonios’un yasammi (Vita Antonii) kaleme alan Iskenderiye Piskoposu
Athanasios™ da (295-373), yeni dogan manastirciligim Gnemli bir figiirii olmus, Vita
Antonii®® de manastirciligin kutsal kitabi haline gelmistir. Ayni zamanda Hiristiyan
edebiyatinda bir doniim noktasi ve dini yazin i¢in de bir model, Erken manastircilik ile
birlikte Misir’in sosyal tarihi ve popiiler inanglart konusunda da zengin bir kaynak
olusturmustur™®.

Athanasios’a gore Antonios, 251 yilinda Kahire’nin 75 km giineyinde yer alan
Koma’da (simdiki Qiman al-Arus) dogmustur. Ailesi mal-miilk sahibi zengin bir
Hiristiyan aileydi. Yunan kokenli ve zengin olmalarindan dolayr Antonios’un da
Yunanli bir ¢ocuga Vverilmesi gereken normal bir egitim almasi beklenirdi. Fakat
Antonios hi¢ okula gonderilmemis ve kendisi hi¢ okuma-yazma Ogrenmemistir.
Ailesinin Olimiiniin ardindan kendisine hatir1 sayilir miktarda miras kalir. Bir giin
kiliseye gitmek icin evden ¢ikar. Kilisede Antonios, Incil’den pasajlar okunurken su
sozleri duyar: “Eger eksiksiz olmak istiyorsan, git, varim yogunu sat, parasini

20-26; E. A. Judge, “The Earliest Use of Monachos for ‘Monk’ and the Origins of
Monasticism”, Jahrbuch fiir Antike und Christentum, Vol. 20, 1977, s. 72-89.

3 White, a.g.e.,1932, s. 12; Talbot, a.g.e., s. 163.

14 B. Baldwin, A. Kazhdan, N. P. Sevcenko, “Athanasios”, The Oxford Dictionary of
Byzantium, Vol. 1, New York — Oxford, 1991, s. 217-218. Athanasios sayesinde
Hiristiyan manastirciligi Bati’ya gecmistir. Athanasios, 339 yilinda siirgiine gonderilir,
Roma ve diger Italyan sehirlerinde iicer yil kalir ve boylece Antonios’un hayati ve
Misirli kesiglerin yasami, onun araciligi ile Bati’ya gecer. Evagrios tarafindan Latinceye
¢evrilen Vita Antonii, 4.yy sonunda Galya’da bile okunmaktaydi. Giiney Galya ve
Irlanda’da Misir manastirciligini model alan manastirlar kurulmustur. Bkz., Farag, a.g.e.,
s. 9-10; O. Meinardus, Monk and Monasteries of the Egyptian Deserts, Cairo, 1989, s. 1.

'3 Bazi modern tarihgiler, Vita’nin gergek Antonios™u ne kadar dogru anlatmis oldugunu sorgular.
Vita’y1 kaleme alan bir kisi olarak Athanasios’un diger yazilarinda Antonios’dan sadece bir
kere bahsetmesi siipheye agiktir. Ayrica Athanasios ¢ok sayida kesisle yazigmig, fakat Antonios
ile yazisip yazismadig1 bilinmemektedir. Bu gibi eksikliklerden yola ¢ikarak Athanasios’un bu
kitab1 bir propaganda amaciyla yazmis olabilecegi iddia edilmektedir. Buna goére Arius karsiti
olan Athanasios, kendi politik kariyeri i¢in Antonios’u da bu sekilde tanitmis, 6rnek bir
miinzevi portresi ¢izerek Antonios’u Arius karsiti bir Ortodoks olarak goéstermis ve bdylece
kesislerin destegini almay1 hedeflemis olabilir. Bu nedenle Vita’nin ne kadar gercege dayandigt
kesin degildir. Bkz., Goehring, a.g.e., s. 18-20.

16 B, Baldwin, A. Kazhdan, N. P. Sevcenko, a.g.e., s. 218.
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yoksullara ver. Béylece goklerde hazinen olur. Sonra gel, beni izle”'’. Antonios bunu

bir isaret olarak alir ve kendisine miras kalan araziyi, kdyiiniin insanlarina verir. Sadece
kiz kardesi i¢in belli bir miktarda para saklar, geri kalan paray1 da yoksula verir. Kiz
kardesini de namuslu oldugunu bildigi inan¢h kadinlardan olusan bir topluluga teslim
eder'.

Antonios evini terk ederek koyiiniin yakininda kendini miinzevi bir
yasama adar. El isi yaparak ge¢imini saglar ve kazancinin bir kismin1 da yoksullara
verir. Daha sonra ise gengliginden beri ¢ilekes bir hayat siiren yaslt bir adamla karsilasir
ve onun rehberliginde bir siire yasar. Diger miinzeviler gibi, giinde bir defa — giines
batimindan sonra — yemek yiyor ve sik sik iki veya dort giinde bir orug tutuyordu.
Yemegi ekmek, tuz ve sudan ibaretti.

Daha sonra kdyiinden uzaklasarak eski bir mezarin igine Yerlesir. Burasi
diigmanin (seytan) Kendisine ciddi fiziksel zarar verdigi yerdir. 35 yasinda buray: terk
ederek Dogu Colii’ne dogru yola ¢ikar ve Pispir denen yerde Nil’in dogu kiyisinda
terkedilmis bir kaleye yerlesir. Burada inzivaya ¢ekilir ve kendisine senede iki defa
ekmek getiren adam disinda kimseyle goriismez®.

Antonios yaklagik 20 yil Pispir’de miinzevi olarak yasar. Bu zaman
boyunca iinii yayilmaya baslar ve birgogu onun yasam bigimini taklit etmek amaciyla
buraya akin edip Antonios’un kaldigi kalenin etrafina yerlesirler®. Yavas yavas
etrafinda miinzevi topluluklar1 olugsmaya baglamistir. Miiritlerin Antonios’un ruhani
rehberligini aramasinin yani sira onlari bir araya gelmeye iten baska nedenler de vardir:
Tehlikeli hayvanlardan ve yagmacilardan kaginmak, yardim ve bakim gerektiren
hastaliklara karg1 korunmak gibi. Boylelikle bilingli veya rastlantisal bir sekilde tinlii
miinzevinin etrafinda toplanmaya baglamislardi®’. 305 yilinda Antonios’un miiritleri
kaldig1 kalenin kapisimi kirarak onu digar1 ¢ikmaya zorlarlar. Antonios sonunda bu
durumu kabullenerek 20 yillik inzivasina son verir. Antonios, toplulugun merkezini
olusturmus ve yeni bir sosyal hareket baslatmistir. Bundan sonra Vita Antonii’de
Antonios, ilk olarak monakhos (tek basina, yalmz) olarak adlandirilmistir. Daha agikca
belirtmek gerekirse, Antonios 20 senelik inzivasimi sonlandirdig1 ve toplulugun igine
¢ikip yeni bir manastir hareketi baglattig1 zaman daha 6nce hi¢ kullanilmayan monakhos
terimi, Vita’da ilk olarak kullanilmistir?®. Buradan su sonu¢ ¢ikartilabilir; Antonios
inzivada yalmz bagina yasarken monakhos olarak adlandirilmamigtir. Yasaminin bu
safhasinda anakhoretes (miinzevi) veya eremites (¢61 1ssizliginda yalmz) sdzciigii geger.

1 Kutsal Kitap 2006, Matta, XIX, 21.

18 White, a.g.e.,1932, s. 13; Watterson, a.g.e., s. 57.

19 White, a.g.e., 1932, s. 13. Ayrica bkz., Watterson, a.g.e, s. 57-59.
2 \White, a.g.e.,1932, s. 13.

2L Atiya, a.g.e., S. 60-61.

2 Judge, a.g.e., s. 77. Ayrica bkz., Goehring, a.g.e., s. 25.
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Fakat Antonios bir topluluk iginde yasamaya bagladiktan sonra monakhos olarak
adlandirilir.

Boylece ilk manastir toplulugu Pispir’de ortaya c¢ikiyor. Basit bir sekilde
Antonios ile ayn1 idealleri paylagan bir grup miinzevinin Antonios’un ikamet ettigi yerin
etrafinda toplanmalarindan olusuyordu. Goriildiigii gibi, ilk manastir topluluklari, her
siiftan insanin — halktan, rahip simifindan olmayan — bir araya gelerek olusturduklari,

kilisenin kontrolii disinda gelisen bir halk hareketi sonucunda ortaya ¢ikiyor®,

Yavas yavas iki tip topluluk gelismeye baglar, biri tamamen yalniz yasayan
miinzevilerden; digeri ise kendi hiicrelerinde kendi baslarina yasayan, fakat belli

2 Manastir topluluklarinin hizli bir sekilde yayilip gelismesi karsisinda bazi modern tarihgiler, bu
manastir hareketinin 6zgiin olup olmadigini sorgulamislar ve Hiristiyanlik 6ncesi doneme ait
benzer manastir topluluklarinin bu manastir hareketinde etkili olmus olabilecegini iddia
etmislerdir. On dokuzuncu yiizyila kadar, Hiristiyan manastirciliginin 6zgiin bir bigimde
bagimsiz oldugu, kabul edilen yaygin bir goriistii. {1k olarak Weingarten, bu goriise kars1 ¢ikmis
ve Ptoleimoslar devrinde (MO II. yy) ortaya ¢ikan Memphis’deki Serapis tapinagina bagh
miinzevileri bu hareketin onciileri olarak 6rnek gostermistir. Bunlar Kutsal Apis bogalarinin
gOémiilii olduklari katakomplarin i¢inde yasayan katokhoi olarak bilinen miinzevilerdi.
Mallarindan feragat etmis, ¢evre koOylerden insanlarin getirdikleri ekmekle beslenen,
hiicrelerinden disar1 ¢ikmayan miinzevilerden olugsan bir topluluktu. Fakat bulunan
papiriislerdeki orneklere gore Serapium miinzevileri aslinda miinzevi hayati yasamamuslardir.
Bu belgelere gore dis diinyadan kendilerini soyutlamadiklari ve aslinda siirekli iletisim halinde
olduklart anlagilmaktadir. Mallarindan vazge¢meyip tizerlerinde tutmayr da normal bir hak
olarak goriiyorlardi. Serapium’da gegirdikleri birka¢ yildan sonra da normal hayatlarina geri
doniiyorlardi. Bu nedenle Serapium miinzevileri ile 4. yy Hiristiyan miinzevileri arasinda bir
baglant1 kurmak pek miimkiin degildir. Heliopolis’te de rahiplerden olusan yari-miinzevi bir
topluluk vardi. Dig diinyayla baglantilar1 olmadan kendilerini derin tefekkiire adamislardi. Cok
az destekgisi olan bu uygulama, pek uzun siirmemis, MS 1.yy’da da ortadan kalkmustir. Yukari
Misir’da ise baslica miinzevi hareketi, Nil’e tapan Gymnosophistler’e aitti. Ag¢ik havada
yasarlar ve az giysi ile yetinirler, her tiirlii asir1 duygudan kaginirlardi. Gymnosophizm de
biiyiik olasilikla Heliopolis’teki topluluk gibi kisa Omiirlii olmus, Hiristiyan manastircilig
ortaya ¢ikmadan Yukart Misir’da ortadan kalkmustir. Bu nedenle her iki uygulamanin da
Hiristiyan manastirciligina dogrudan bir etkisi olamaz. Hiristiyan miinzeviligine en yakin olan
hareket, Iskenderiye’de ortaya ¢ikan Therapeutai (sifacilar) olarak bilinen bir Musevi topluluga
aitti. Kadinlarin da yer aldigi bu topluluk hakkindaki etraflica bilgi, MS 1. yy baslarinda
yasamis olan Iskenderiyeli Philon’un yazilarinda bulunmaktadir. Bu mezhebin iiyeleri,
diinyadan elini etegini ¢ekmis, mallarini ve akrabalarint terk etmis miinzevilerden olusurdu.
Zamanlarinim g¢ogunu dua ve tefekkiir ile gegirirlerdi. Ruhu biitiin arzu, ac1 ve isteklerden
temizleyerek iyilestirmeyi amaglamiglardi. Haftanin alti giinii yalniz yasadiktan sonra yedinci
glin yortu igin kutsal bir mekanda bir araya gelirlerdi. Yortu dua ile agilir, sonra herkesin
katildig1 bir yemekle devam ederdi. Erken donem Hiristiyan kesislerinin yasam tarzlarina olan
benzerlikleri nedeniyle Eusebius gibi kilise tarihgileri, Philon’un Therapeutai iiyelerini
Yahudilikten dénmiis ilk Hiristiyanlarla 6zdeslestirmektedir. Sadece Philon’un yazilarindan
6grendigimiz bu toplulugun ne kadar siire daha var oldugu, 1. yy’dan sonra devam edip
etmedigi, hatta var olup olmadigi soru isaretidir. Bkz., Watterson, a.g.e., s. 54-55; White,
a.g.e.,1932, s. 4-9; Walters, a.g.e., s. 3.
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araliklarla dua i¢in bir araya gelen yari-miinzevi bir yagam bigimini se¢en kesislerden
olugur. Toplulukta belli bir organizasyon veya belli bir diizen, kurallar ve itaat etme
yoktu. Bunun yerine kesisler yalniz veya yari-miinzevi topluluk igersinde yer alarak
kendi dua ve ibadetlerini, oruglarim kendi bildikleri sekilde uyguluyorlardi®.

Miinzeviler ¢ogaldikga manastir topluluklar1 da yayilmaya basladi. Her iinlii
miinzevi, bu yeni topluluklarin ¢ikis noktasini olusturuyordu. Kurucu miinzevinin
hiicresi (kulliibe veya magarasi) etrafinda her biri birbirinden uzak olacak sekilde
gevreye yayilmig hiicreler yer almaktaydi. Her bir miinzevi ya da kesis digerinden
tamamen izole halde yasiyor ve birbirlerini ziyaretleri oldukga seyrek oluyordu. Kendi
yemeklerini kendileri yapiyor ve hasirdan silte ve sepetler yapip bunlar1 satarak kendi
gegimlerini sagliyorlardi. Bu inli miinzevilerden biri 6ldiigli zaman miritleri onu
yasamis oldugu hiicreye gémer ve toplulugu da onun ismiyle adlandirirdi. Topluluk
bdylece kurucunun mezar olmus hiicresi etrafinda olusur, bigimlenirdi®.

Lavra Tipi Orgiitlenme:

Manastir topluluklarinin erken sathalarinda, merkezi kurucu miinzevinin
hiicresi olustururken, sonralar1 bunun yerini daha kalici bir yapt1 olan “kilise”
olusturmaya basladi. Dordiincii yiizy1l kapanmadan 6nce bu manastir topluluklarinda
kilise oldugu bilinmektedir ve her hafta sonu miinzeviler hem ayin i¢in hem de agape
olarak bilinen ortak yemege katilmak igin toplanirlardi. Dérdiincii yiizyilda yemegin
kilisenin i¢inde yendiginden bahsedilmektedir. Fakat kisa bir zaman sonra manastirin
merkezine yemekhane de eklenmistir ve agapede pismis yemek yenmesinden itibaren
bir ¢esit mutfak da yer aliyor olmaliydi®®. Kilise ve yemekhaneden olusan bir ¢ekirdegin
etrafinda sekillenen ve bir bas miinzevinin rehberliginde olan bu topluluklar lavra®

24 \Watterson, a.g.e., s. 60.

%5 Watterson, a.g.e., s. 60. Ayrica bkz., E. White, The Monasteries of The Wadi’'n Natrun. The
Architecture and Archaeology, Vol. 3, New York, 1933, s. 5; Walters, a.g.e., s. 7.

% White, a.g.e., 1933, s. 6.

2" Lavra, Yunanca “sehirde bir dar yol, bir gegit” anlamina gelmektedir. Bkz., A. M.
Talbot, A. Kazhdan, “Lavra”, The Oxford Dictionary of Byzantium, Vol. 2, New
York — Oxford 1991, s.1190.Biiyiik olasilikla manastir hiicreleri arasinda baglanti
saglayan dar yola da bdyle dendiginden bu tiir topluluklar lavra olarak adlandirilmustir.
Bkz., J. Patrich, Sabas, Leader of Palestinian Monasticism. A Comparative Study of
Eastern Monasticism, Fourth to Seventh Centuries,Washington D.C., 1995, s. 3. ; J.
M. Hussey, “Byzantine Monasticism”, Cambridge Medieval History: Byzantine
Empire, Vol. 4, pt. 2, Cambridge, 1967, s. 162.
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olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢ekirdegin etrafina yayilmis hiicreler (kuliibe, magara vs.)
birbirlerinden uzak olacak sekilde konumlanirlardi. Bu lavra tipi manastir
topluluklarinda kurallar yoktu, kendi hayat tarzlarin1 kendileri belirliyor, dolayisiyla da
kurtulusa erme dogrultusunda kisisel manevi programlarini olusturuyorlardi. Herkes
kendi yemegini kendisi yapmak ve yasamini siirdiirecek sekilde ¢aligmak zorundaydi.
Genellikle hasirdan silte veya sepet yaparak gegimlerini kazanirlardi. Zamanlarinin
¢ogunu dua ederek ve ¢aligarak kendi hiicrelerinde gegirirler, hafta sonlarinda ise ortak
yemek ve ayin i¢in bir araya gelirlerdi®®.

Bu lavra sistemine ait biiyiik manastir kuruluglari, Asagi Misir’da yer alan
Nitria Dagi, Kellia ve Wadi Natrun (Sketis)’da konumlanmisti (Sekil 1). Nitria Dagi,
Iskenderiye’nin yaklasik 60 km giineyinde yer alir”. Antonios’un miiritlerinden biri
olan Amoun, buraya yerlesen ilk kesis olmustur®. Nitria Dagi’ndaki manastir
yerlesiminin kurucusu olan Amoun, Antonios gibi manastir yasamina miinzevi olarak
baglamigtir. Onun yagamini kaleme alan Palladios’a gére Amoun’un kaldigi yerin
etrafinda — aynen Antonios’un yasaminda oldugu gibi — miiritleri toplanmaya baglamus,
boylelikle yavas yavas Nitria Dag1 ¢ok sayida kesis ile dolmus ve bir manastir toplulugu
olusmustu®®.

Kellia® manastir yerlesimi, Nitria’'nin 17 km batisindadir®®. Buradaki ¢ok
sayidaki hiicreden dolay1 boyle adlandirilmistir. Kellia, 338 yilinda Antonios’un se¢mis
oldugu yerde Nitriali Amoun tarafindan kurulmustur®. Gittikce kalabaliklasan
Nitria’dan sonra miinzeviler i¢in daha uygun bir inziva yeri bulmak amaciyla bu yer
kurulmustu. Rufinus, hiicrelerin birbirinden oldukg¢a uzak oldugunu, boylece kesislerin
komsusunu gérme veya duyma ihtimalini engelledigini anlatir. Yerlesimdeki hiicreler
¢ok genis bir alana yayilmisti. Bazilari kiliseden 5-6 km uzakliktaydi. Kellia
yerlesimleri, duvarli manastir yerlegsimlerinin en erken 6rnekleridir, fakat bu duvarlarin
hi¢bir zaman etkili bir koruyucu duvar gorevi yapmadigi vurgulanmalidir. Her 6rnekte
yapilarmin kotii kalitesi ve incelikleri (70-80 cm), hi¢bir zaman biiyiik bir yiikseklige
ulasamadiklarini gostermektedir. Bagimsiz bina topluluklarinin duvarlari ¢ok sik kapi
icermezdi. Bu nedenle yasayanlarin duvarin iizerine tirmanarak ya da bir kat merdiven

28 \Watterson, a.g.e., s. 60. Talbot — Kazhdan, a.g.e., s. 1190; Talbot, a.g.e., s. 165.
2 \Watterson, a.g.e., s. 71.

* patrich, a.g.e., s. 11.

3L White, a.g.e., 1932, s. 47-48.

%2 Yunanca “hiicreler” anlamima gelmektedir. Bkz., A. M. Talbot, ‘“Kellia”, The Oxford
Dictionary of Byzantium, VVol. 2, New York — Oxford, 1991, s. 1119-1120.

33 Watterson, a.g.e., s. 72.
3 White, a.g.e., 1932, s. 49-50.
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araciligryla igeri girdikleri sanilmaktadir. Duvarlar, yerlesim alanini sinirlayan bir arag
olarak fonksiyon kazanmust:®,

Sekil 1- Asag1 Misir’da yer alan manastir merkezleri
(Patrich 1995, s. 12)

Asagr Misir Manastirciliginin merkezi Wadi Natrun (Yunanca ismiyle
Sketis)’du. Nitria’nin yaklagik 75 km, Kellia’nin da 60 km giineydogusunda yer
almaktadir. Vadide bol bulunan bir madde olan dogal sodyum karbonat, eski Misirlilar
tarafindan tiitsii, cam ve sir yapiminda, ama hepsinden 6nce mumyalamada temizleme
ve aritma isi i¢in kullaniliyordu. Maddenin Arapga ismi olan natrun vadiye ismini
vermistir’®. Wadi Natrun’da manastircilik, daha sonra Biiyilk Makarios olarak

% Walters, a.g.e., s. 9.
% Watterson, a.g.e., s. 72-73; White, a.g.e., 1932, s. 3; D. J. Chitty, The Desert a City:
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adlandirilacak olan Misirli Makarios tarafindan baglatilmigtir. Geng yasinda sodyum
karbonat tagimacilig1 yaparken Wadi Natrun’a gelmis ve buradaki miinzevi yagsamindan
etkilenmigtir. Daha sonra o da bir yerlesimin yakininda inzivaya ¢ekilerek 30 yasinda
miinzevilige baslamis, 10 y1l sonra da rahip olmustur. Onun da etrafinda kisa bir siire
igersinde bir manastir toplulugu olusmaya baslamstir®’.

Besinci yiizyil ortasindan itibaren her lavra iginde, kilise yakininda bir kule
vardi. Barbar istilalar1 sirasinda kesisler buraya sigimmislardi. Her merkezde bir mutfak
ve yiyeceklerin saklanmasi igin bir de depo bulunuyordu. Kaynaklarda
bahsedilmemesine ragmen, muhakkak her toplulugun kilise yakininda bir firim
olmaliydi. Bu manastir yerlesimlerinde, kesisin hiicresinde yaptigi is olagan seylerdi:
Sepet 6rme, hasir yapmak, kaligrafi ve el yazmalarin1 kopyalamak. Nitria ve Kellia’da
oldugu gibi, kesisler yakin koylere gidereck hasat zamani para karsiligi calisirlardi.
Oncelikle her bir kesis kendi iiriiniinii pazarlar ve kendi yemegini kendi satin alirdi veya
tuz kervanlarini araci olarak kullanrdr®.

Koinobitik Orgiitlenme:

Yukar1 Misir’da bagka bir {inlii miinzevi Pakhomios, manastir hareketine yeni
bir yon vermistir. Antonios, manastirciligin babasi olarak diisiiniilse de, manastirciligi
sonralar1 batt manastirlar1 tarafindan uygulanacak bi¢ime sokan, diger bir deyisle
bugiinkii bigimine yakin hale getiren Pakhomios’dur. Pakhomios (290-346), ortaya
¢ikardig1 yeni manastir sistemi ile manastirciliga esas seklini vermistir®.

Pagan bir aileden gelen Pakhomios, I. Constantinus ve Licinius zamaninda bir
stire orduda gorev yaptiktan sonra yirmi yasinda Hiristiyanligi segerek miinzevi hayati
tamamen benimsemeye karar verir ve ¢ilekes bir hayat siiren yaslit miinzevi Palamon’un
yanmna ¢irak olarak girer’®. Pakhomios, bu siiregte miinzevi yasamin, cileciligin ve
acligim cennete giden tek kurtulus yolu olmadigini fark eder®’. Palamon’un yaninda yedi
sene kaldiktan sonra yolculuga cikar. Vita Pachomii’de belirtildigine gore yolculuk
ettigi giinlerden birinde terkedilmis bir kdyii, Tabennese’yi kesfeder®.

Pakhomios, ilk manastirin1 323 yilinda, bu terkedilmis kdyde, Tabennesi’de
kurmustur (Sekil 2). Miinzeviligin tehlikelerini ve dezavantajlarini gézlemleyen

An Introduction to the Study of Egyptian and Palestinian Monasticism under the
Christian Empire, Oxford, 1966, s. 12.

37 Watterson, a.g.e., s. 73.

% patrich, a.g.e., s. 15-16.

¥ H Delehaye, “Byzantine Monasticism”, Byzantium, Ed. H. N. Baynes, H. Moss, Oxford, 1948,
s. 137.

“0 \Watterson, a.g.e., s. 61.
4 Atiya, a.g.e., s. 62.
*2 Goehring, a.g.e., s. 94.
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Sekil 2- Yukar1 Misir’da yer alan manastir merkezleri
(Patrich 1995, s. 12)

Pakhomios, miiritlerini kapali duvarlar arkasinda ortak bir yasama bi¢imine sokarak
Dogu ve Bati manastir kurumunun temelini atmugtir®®. Manastir binalarimin boylesine
sistemli ve organize yasam tarzini barindiracak sekilde insa edilmesinde, Roma

BM. Ahunbay, “Manastir”, Eczactbast Sanat Ansiklopedisi, C.2, Yap1 Endiistri
Merkezi Yaymlari, Istanbul, 1997, s. 1159.
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ordusunda almus oldugu egitimin etkisi biiyiik olmustur®. Bu manastir sistemi, adin
Yunanca koinos bios, yani “ortak yasam” dan almis ve bu sisteme ait olan manastirlar
koinobion olarak adlandirilmistir®®. Pakhomios’un 346°da éliimiine kadar 11 manastir
kurulmus, boylece ‘“Pakhomios Federasyonu” olusmus ve Teb Bolgesi’nde Nil nehri
boyunca yaklasik 280 kilometrelik bir araziye yay11m1s1ard1r46.

Pakhomios sisteminde manastir, ¢evre duvarimin etrafim sardigi bir grup
yapidan olusur (Sekil 3). Bu manastir sisteminde, manastiri ¢evreleyen ve smirlayan
“duvar” 6nemli bir yer tasiyor ve manastir kompleksinin ingasina dncelikle manastir
duvartyla baslanmasi gerekiyordu. “Duvar”, koruma gibi pratik bir iglevin yan1 sira,
manastir yasamini Kurallarla kontrol eden diizenin olusumunu kolaylastiriyordu.
Manastir yerlesimini sinirladigi  gibi, manastir igerisindeki yasami da sinirlayip
kesislerin yasami iizerindeki kontrolii sagliyordu. Ayrica “azizin evini”, “kutsal suru”
sembolize etmekte, kutsal alam giinlik yasamin evreninden fiziksel olarak ayirip
belirleyen bir duvar gérevi gérmekteydi®’.

6 6
mi|y m
m - m|m
8 m m m
m
6
1 m m| m
m m m 4
miy | m| m
mi|y | m
m m m n
m m m 6
2
8 3
7 8
5
10 9
1. Anakilise 4. Toplanti evi y = Yash 8. Ek bina
2. Yemekhane 5. Misafirhane m = murit 9. Girig
3. Mutfak 6. Kesig Hiicreleri 7. Atélye 10. Duvar

Sekil 3- Koinobitik 6rgiitlenme (Roilidis 1997-1998, s. 164)

* Watterson, a.g.e., s. 62; C. Mango, Byzantium, The Empire of New Rome,
London, 1980, s. 107.

* Talbot, a.g.e., s. 164.

“6 \Watterson, a.g.e., s. 68; Patrich, a.g.e., s. 18.

47'S. Popovic, “The Trapeza in the Cenobitic Monasteries: Architectural and Spiritual Contexts”,
Dumbarton Oaks Papers, Vol. 52, 1998, s. 282; S. Popovic, The Architectural Iconography of
the Late Byzantine Monastery, Canadian Institute of Balkan Studies, 1997, s. 7.
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Manastir, kilise, yemekhane, mutfak, hiicreler, kiitiiphane, atdlyeler ve
misafirhane, kisacasi kesis toplulugu i¢in gerekli olan yapilardan olusurdu (Sekil 3). Bu
yapilar, ortak yasam i¢in gerekli olan en 6nemli binalarin — kilise ve yemekhane —
oldugu bir avlu etrafinda yer alirlardi. Manastir kompleksi igersinde yemekhane her
zaman kilisenin yakin ¢evresinde konumlaniyordu. Bu da kilisede baglayan ayinin
yemekhanede devam edip burada sonlanmasindan kaynaklanmaktaydi. Bu nedenle
kilise ve yemekhane girisleri genellikle birbirine bakacak sekilde konumlandirilirdi®.
Kesisler, iginde her birinin kendi hiicresi olan evlerde kaliyorlardi. Her evde bir yash
kesis rehberliginde yaklasik 20 kesis kaliyordu. Her ev kesislerin dogduklart yer veya
yaptiklari islere gore ayrilmisti. Kesisler, kendi evlerinden sorumlu yash kesise, onlar
da manastirin bas kesisine rapor vermek durumundaydilar. Atdlyeler bu ana yerlesimin
gevresinde — daha ikincil bir konumda — yer alirlardi. Biitiin bu manastir kompleksi
manastirdan ¢ok, kiigiik bir kdyii andirirdi®.

Artik manastir bir bag kesisin yonetimi altindayd1 ve kesisler de ona itaat etmek
zorundaydilar. Miinzevinin zaten uymakta oldugu “iffet” ve “yoksulluk” erdemlerine
bir de “itaatkarlik” eklenmigti. Diizenli olarak yapilan toplu ibadet vardi ve biitiin
kesisler bunlara katilmakla yiikiimliiydiiler®.

Calisma, bir kesigin hayatinin ve manastir ekonomisinin énemli bir pargasiydi.
Pakhomios Manastirciligi ve miinzevilerin hiicrelerinde sadece hafif igler yaptiklari
Antonios Manastirciligr arasindaki en belirgin farklilik buydu®. Lavra tipi manastir
sisteminde ¢alisma daha ¢ok bireyseldi ve kesislerin kendi kendilerine yetecekleri kadar
tiretim s6z konusuydu. Bu manastir sisteminde ise manastir yararina ortak bir iiretim
oncelikliydi. Her kesisten el emegine dayali belli bir ig gdrmesi, 6rnegin tarlada
¢aligmasi ya da kumas dokumasi beklenirdi. Bu manastirlar kendi kendilerine geginmek
zorundaydilar. Bu nedenle ise gok 6nem verilir, ayn1 zamanda kesisler i¢in de yararl bir
disiplin olarak goriilirdii. Bu manastir topluluklar1 biiylidiik¢e kesisler arasinda
profesyonellesme ortaya ¢ikmaya basladi. Bir kesise bir gérev verildi mi, ondan isini
degistirmesi beklenmezdi. Yaptiklar1 is siiresince kesinlikle sessizlik beklenirdi.
Sessizlik sadece ilahi sesleriyle bozulabilirdi. Pakhomios el emeginin yani kesisin isle
mesgul olmasinin ruhani olarak da bazi faydalar1 olduguna inaniyordu. Uriin fazlasi,
manastir hazinesinden sorumlu kesisin kontroliinde ¢evre kdylere satilirdi. Bu manastir

“® Ppopovic, a.g.e., 1998, s. 283-285. Bizans manastirlarinda da litiiji kiliseden sonra
yemekhanede devam edip burada sona erdiginden, yemekhane genellikle manastirin bati
kisminda, kilisenin ana girisine yakin konumda insa edilmistir. Ortak yenen yemek, litiirjinin
son asamasi oldugundan koinobionlarda bilyiik 6nem tasir. Bkz., Popovic, a.g.e., 1997, s. 15;
Popovic, a.g.e., 1998, s. 301.

* Roilidis, a.g.e., s. 164-165; Mango, a.g.e., s. 107.

% Talbot, a.g.e., 5.164-165.

*! patrich, a.g.e., s. 20.
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topluluklar1 kurulduklar1 yerde, topragi kullanilir hale getirir ve yerel ekonomiye
katkida bulunurlardi®.

Giinde iki defa — giin ortast ve aksam — kesisler yemekhanede bir araya
gelirlerdi. Hiicrede yemek yasakti. Miinzevi bir hayat stirmek isteyen kesislerin
hiicrelerinin disinda yalniz yemelerine izin verilirdi. Yemek sirasinda kesin sessizlik
hakimdi. Sadece kiirsiiye c¢ikarak Incil’den pasajlar okuyan kesis disginda kimse
konusmazdi®®. Tastan yapilma kiirsii, yemekhanede olmasi gereken mobilyalardan
birisiydi, ciinkii yemekhane igersindeki ritiiel i¢in biiyiik 6nem tasirdi®.

Kesislerin yemegi ¢ok basitti. Ekmek, tuz, yag, sebze (6zellikle sogan), gorba
(genellikle mercimek), az miktarda peynir ve meyveden olusurdu. Sarap ve et yasakti.
Fakat hasta ve yash olanlar gerekli oldugunda bunun disinda tutulabilirdi. Pakhomios
asir1 orucu onaylamiyordu, c¢iinkii kesisin ¢alismasini olumsuz etkiliyordu. Her
manastirda hastane vardi. Hasta olundugu zaman, kesisler, toplulugun sert orug
kurallarim1 uygulamak zorunda degildiler. Sarap bile verilebilirdi. Ayrica uzun
yolculuga hazirlanan kegigler de her zamanki yemeklerini uygulamak zorunda
degillerdi™.

Dua, hem bireysel hem de toplu olarak manastir yasaminin 6nemli bir
pargasiydi. Her giin safak vakti, kesisler dua i¢in bir araya gelirlerdi. Giin ortasinda ve
aksamlar1 ortak yemekler Oncesinde dua vardi. Ortak yemekten sonra kesisler
hiicrelerine ¢ekilir ve gece yaris1 duasi igin tekrar bir araya gelene kadar ¢ikmalarina
izin verilmezdi. Ayin, bas kesis tarafindan yiiriitiiliir ve ayin siiresince sandaletlerini ve
clippelerini giymezlerdi, sadece lizerlerinde baslar1 agik olacak sekilde kegi derisinden
giysileri olurdu. Okaristik ayin (sarap-ekmek ayini ) cumartesi ve pazar giinleri
kutlamirdi.  Onceleri kesisler arasinda rahip yoktu ve bu ayinleri kilmak {izere
Tabennesi’deki kiliseden bir rahip gelirdi. Nerede olurlarsa olsunlar kesislerin ayin
saatlerine uymalari beklenirdi®.

Kesisler uykuda pek zaman harcamazlardi. Pakhomios kesislerinin yiizilkoyun
veya sirtiistii pozisyonlarda uyumalar: yasakti. Egimli bir koltuk iizerinde oturarak
uyumak zorundaydilar. Palladius’a gore, koltuk tastan yapilmisti ve bir silte ile
ortiiliiydii. Bu silte, kesislerin asir1 sicak gecelerde, uyuduklari hiicre gatisinin iizerine
de yerlestirilebilirdi. Kesis’in hiicresinde yastik olmasi yasakt:®'.

52 \Watterson, a.g.e., s. 63-64.
53 Watterson, a.g.e., s. 64.

% Popovic, a.g.e., 1998, s. 285.
% Watterson, a.g.e., s. 64-65.
% Watterson, a.g.e., s. 65.

* patrich, a.g.e., s. 221.
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Kurallari ihlal eden kesisler cezalandirilirdi. Yedi giin ekmek ve su verilmezdi.
Gegici olarak topluluktan uzaklastirilabilirdi. Herhangi bir sinirli hareket gosteren de
cezalandirtlir ve yemekhanede algak bir yerde hatta kendinden daha geng olanlardan
bile daha al¢ak oturtulurdu. En son olarak da cezalar manastirdan kovulmaya kadar
gidebilirdi. Topluluktan ihrag, cok kati bir cezaydi. Ozellikle baskaldir1 veya
homoseksiiel iligki gibi ciddi suglar i¢in uygulanirdi. Homoseksiiel bir tavir engellemek
icin de her tiirlii tedbir alinmust:®,

Pakhomios Federasyonu, kurucusu Pakhomios ve sirasiyla ardillart tarafindan
yonetilmistir. Manastirlarda yasayan binlerce kesise tek kisinin liderlik etmesi, 6zellikle
Nitria ve Kellia’daki manastir yerlesimlerinde de vardi. Federasyondaki manastirlarin
organizasyonu ve ekonomik yonetimi, Pakhomios’un kurmus oldugu ikinci manastir
olan Phbow®un bas kesisinin elindeydi. Phbow, 329°da kurulmus ve federasyonun en
genis ve en 6nemli manastirt olmustur®®. Pakhomios 346 yilinda vebadan Sldiigiinde
arkasinda — ikisi kadinlar manastir1 olmak tizere — 11 manastir birakmigtir.

Pakhomios manastircilig, Akdeniz’in dogusunda ve batisinda gelisen
Hiristiyan manastirciliginin temelini olusturmus, ama 6zellikle Bati’daki Benedikt ve
Dogu Ortodoksluguna 6zgii Basileios manastirlarimin  gelisimini  etkilemistir®.
Anadolu’daki manastir hareketinin lideri kabul edilen Basileios, Pakhomios’tan
esinlenerek benimsedigi koinobitik formu gelistirerek Anadolu’daki manastirciligin
etkin formunu olusturmus ve Bizans manastir geleneginin temelini atmustir.
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