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Oz: Bu calismanin amaci, 10-11 yas grubu kiz ¢ocuklarda voleybol temel hareket beceri galismalarinin motor gelisime etkisinin incelenmesidir.
Calismada antrenmanin etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu deneysel yéntem kullanilmistir. Deney kiimesini, izmit DSI
(Devlet Su isleri) Spor Kuliibii'nde voleybol bransinda egitim alan 25 kiz ¢ocuk ve kontrol kiimesini, Izmit Ford Otosan Ortaokulunda Ogrenim
goren sedanter 25 kiz 6grenci olusturmaktadir. Deney kiimesine 10 hafta boyunca haftada 2 giin 60’ar dakika olarak voleybol branginin temel motor
becerilerini daha iyi seviyeye ¢ikartmak igin bes temel hareket becerisini kapsayan alistirmalar uygulatilmistir. Kontrol kiimesine higbir aligtirma
programi uygulanmamustir. Veriler SPSS 21.0 paket programinda hesaplanmis, kiimelerin kendi arasindaki farki ortaya ¢ikarmak igin Wilcoxon
testi, kiimeler arasindaki farki belirlemek igin Mann Whitney U testi kullanilmustir. Yapilan analizlerde deney ve kontrol kiimesinin son test
Ol¢limleri karsilastirildiginda, smag, parmak pas, manget pas, alttan servis, iistten servis degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve olumlu
diizeyde istatistiksel bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Abstract: The aim of this study is to examine the effects of fundamental volleyball skills on the motor development of girls aged 10-11. The study is
experimental and the pretest-posttest control group was used to determine the effects of training. The sample consists of 25 girls practicing
volleyball at the Izmit State Water Works Sports Club (Izmit DSI Kuliibii), and the control group consists of 25 girls attending the izmit Ford Otosan
Secondary School. To improve the fundamental skills of the participants, exercises including five basic movement skills were practiced in the
experiment group for 10 weeks. The sessions were held 2 days a week for a period of 60 minutes. No exercise program was given to the control set.
The data were analyzed using SPSS 21.0 software. The Wilcoxon test and the Mann Whitney U-test were used to determine the differences between
the groups. The post-test results showed a statistically significant, positive difference in favor of the experiment group in terms of the variables of the

dunk, finger pass, cuff pass, bottom serve, and top service (p <0.05).Keywords: Volleyball, motor skills, motor development
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1. GIRIS

Spor, insanlarin zihinsel, fiziksel ve motorsal 6zelliklerini gelistiren yasam kalitesini artiran ¢ok yonlii
etkilesimleri bulunan faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin kiigiik yaglardan itibaren hayatimizda bulunmasi
gerekmektedir (Sema, 2007). Spor, amaca yonelik kurallar1 barindiran, bireylerin sahip oldugu hareket
kabiliyetlerini gelistiren, eglenceye dayali, igerisinde rekabet bulunan fiziksel aktiviteler olarak
belirtilmektedir (Heper vd., 2012). Spor, ruhu gilizellestiren bedeni koruyan diizenli uygulandiginda
insanliga bircok faydasi bulunan sosyal bir aktivitedir. Cocukluk doneminden itibaren sistemli olarak
planlanan, uygulanan sportif etkinlikler, ¢ocugun hareket 6zgiirliigiiniin, bedeninin kontroliinii
saglanmada katkis1 oldukga fazla oldugu belirtilmektedir. Cocugun saglikli gelisebilmesi i¢in sistemli ve
programli bir sekilde sportif faaliyetlere katilmasi gerekmektedir (Kiirk¢lti & Gokhan, 2011). Spora
katilan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinde, bilgiyi islemede, yaratici diisiinme ve karmagik
durumlari analiz etme durumlari arttirmaktadir (Blakemore, 2014). Spor yapan ¢ocuklarin antrenmanlara

katillm durumlarina gore beden yapisinin ve motor gelisim seviyelerinin belirlenmesi gerekmektedir
(Pekel vd., 2007).

Voleybol uluslararasi boyutta olduk¢a yaygin spor branslari arasindadir (Tilp, 2017). Voleybol amator ve
profesyonel takimlarca oynanan karsilasmali sporlardan en popiiler branslardan biridir (Tillman vd.,
2004). Tiirkiye’de voleybol bransina istek 1919 senelerinde ortaya g¢ikmaktadir. Selim Sirr1 Tarcan
voleybolun temelini okullarda baslatan kisidir. Tiirkiye Voleybol Federasyonu Tiirkiye’de voleybol
etkinliklerini idame etmektedir (TVF, 2016). Voleybol iki takim arasinda oynanan kiiciik bir saha
oyunudur. Standart saha olgiileri (9m x 18m), filenin yerden yiiksekligi (2.24 yada 2.43m) olup saha file
ile ikiye boliinmiis iki tarafinda da 6’sar oyuncu mevkilere gore konumlanmaktadir. Amag topu kendi
sahanda yere degdirmeden rakip takimin zeminine diistirmek yada rakip takimin hata sayisiyla say1 elde
etmektir. Top karsi sahaya gonderilmeden blok temas: hari¢ maksimum ii¢ defa dokunma haklar
bulunmaktadir. Voleybol bransina 6zgti teknikler servis, parmak pas, manset pas, blok, hiicum, savunma
ve planjon hareketidir (TVF Voleybol Resmi Oyun Kurallari, 2016).

10-11 yas grubu gelisim bakimindan ge¢ cocukluk olarak ifade edilmektedir. Psikomotor gelisim
donemlemesinde sporla iliskili hareket donemlemesi yani ileri ¢ocukluk dénemi olarak goriilmektedir
(Larson & Zaichkowsky,1995). Lokomotor, dengeleme ve manipulatif beceriler bu evrede optimal
diizeyde arttinlmaktadir. Sporla iliskili hareketler donemi ii¢ evreye ayrilir: genel(gecis) evresi, 6zel
hareket becerileri evresi, uzlasma evresidir (Mirzeoglu vd., 2003). Cocuklarin gelisim faktorlerinden biri
de motor gelisimdir. Motor gelisim, becerilerin performansin optimal diizeyde gelistirilmesini saglayan
sinir-kas mekanizmasinin olgunlasmasi olarak da belirtilmektedir (Gallahue, 1982).

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda motor gelisime ait farkl: spor dallarindan biri olan voleybol ile ilgili
yaymlarin kisitlh oldugu goriilmektedir. Bu c¢ercevede ¢alisma;10-11 yas grubu kiz ¢ocuklara
uygulatilacak olan diizenli voleybol temel hareket beceri ¢alismalarinin, kiz ¢ocuklarinda motor gelisim
seviyelerine etkileri incelenmesi amacini tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin amact

Bu ¢alismanin amaci, 10 hafta boyunca, haftada 2 giin, giinde ise 60 dakika olarak sistemli voleybol temel
egitim ¢alismalar1 yapan, 10-11 yas kiimesi kiz ¢ocuklarinda voleybol temel hareket beceri ¢alismalarinin
motor gelisime etkisi olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmisgtir.

1.2. Aragtirmanin 6nemi

Literatiir incelendiginde gelisim doneminde olan ¢ocuklarin bir¢ok bransta temel motor becerilerini
gelistirmeye yonelik yayinlarin bulundugu goriilmektedir. Korfbol dalinda (Eskiyecek vd., 2020),
basketbol dalinda (Ozsaydl vd., 2015) temel cimnastik dalinda (Durukan vd., 2016) ¢alismalar yapildig:
ancak dogrudan voleybol bransina yonelik temel hareket beceri ¢alismalarinin, ¢ocuklarin motor gelisim
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seviyelerine etkilerini inceleyen ¢alismanin oldugu goriilmemektedir. Arastirmanin gelisim dénemindeki
kiz ¢ocuklarda voleybol dalinda temel hareket beceri ¢alismalarinin motor gelisime etkisi arastirilarak
katki saglayacagi on goriilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Calismada antrenmanin etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu deneysel yontem
kullanilmistir.

2.2. Aragtirmanin evreni ve 6rneklemi

Calismanin evrenini Izmit ilgesinde voleybol dalinda antrenmana katilan sporcular (25) ile spor
yapmayan (25) olmak tizere 10-11 yas grubu toplam 50 kiz ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi rastgele yontemle secilmistir. Deney grubunu, Izmit DSI (Devlet Su Isleri) Spor Kuliibii'nde
voleybol branginda egitim alan 10-11 yas grubundaki 25 kiz ¢ocuk ve kontrol grubunu, izmit Ford Otosan
Ortaokulunda 6grenim goren ayni yas sedanter 25 kiz 6grenciden 6l¢iim alinarak gerceklestirilmistir.

2.3. Veri toplama araclan ve siireci

Deney ve kontrol kiimesindeki katilimcilar i¢in voleybol temel beceri egitimi alistirmalarinin motor
gelisime etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla "Motor Davranis Degisikligine Yonelik Gozlem Formu" ndan
(parmak pas, manset, alttan servis, smag, iistten servis) faydalanilmis olup, bu goézlem formu 1.
antrenman oncesi ve ardindan 10. antrenman sonrasi dgrencilere uygulanmistir. Gézlem formu 5°1i Likert
tipinde meydana getirilmistir ve gozlem formlarinda 0-5 puan arasinda yapilan puanlamaya gore, 1 puan
"yapamiyor", 2 puan "az yapiyor", 3 puan "yapiyor", 4 puan "iyi yapiyor’, 5 puan "¢ok iyi yapiyor"
bi¢ciminde puanlanmstir. Katilimcilardan ¢alisma 6ncesinde izin alinmaistir.

Deney grubuna, 10 hafta boyunca haftada 2 giin olmak tiizere ve giin igerisinde 60 dk voleybol temel
hareket becerilerini arttirmaya 6zgii dengeleme, lokomotor ve manipiilatif hareketleri kapsayan alistirma
programi uygulatilip siirdiiriilmiistiir. igerigi belirlenen alistirma programinin yiiklenme siddeti iki
haftanin ardinda %5 oraninda yiikseltilmistir. Kontrol kiimesine higbir alistirma programi
caligtirlmamustir. On test- son test sonucu anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Sonuglar kontrol
grubuyla da karsilastirilmistir.

2.3.1. Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin boy 6l¢iimleri metre kullanilarak ¢iplak ayakla anatomik pozisyonda durarak basin distal
tarafindan yere paralel sekilde metre yardimiyla 6l¢iim alinarak gerceklestirmistir.

Viicut agirlik olgtimleri Altus parka baskiil yardimiyla ¢iplak ayak ve sortla gerceklestirilmistir.
2.3.2. Siireg

Antrenmanlarin igeriginde beg farkli voleybol hareket becerilerini (parmak pas, manset pas, smag, alttan
servis, iistten servis) gelistirmeye yonelik bireysel, esli ve sabit olmayan calismalar planlanmis ve
uygulanmistir. Antrenmanlar 10 hafta siiresince gerceklestirilmistir. Teknikler mag¢ esnasinda optimal
diizeyde performans sergileyemeye yonelik uygulanmasi amaglanmistir. Antrenman programinin
iceriginde; dncelikli olarak o giin yapilacak olan teknikler anlatilip, gosterilip, uygulatilmistir. Calismalar
basitten karmasiga dogru sira izlemistir. Parmak pas teknigini gelistirmek igin antrendriin attig1 topu
sahada 2 ve 4 numaral bolgeye yiiksek parmak pas atist yaptirilmistir. Tkiserli gruplar olusturularak
farkl: driller ile birlikte parmak pas teknigini gelistirmeye ydnelik ¢alismalar yapilmistir. Manget pas
teknigini gelistirmek i¢in ¢ocuklar ikiserli gruplar halinde topsuz manset teknik uygulamasi, yiiksek-
alcak manset pas, kontrol manset pas ¢alismalar1 yaptirilmistir. Smag teknigini gelistirmek icin adimlama
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calismalari, zamanlama, sigrama, smagta kolun durumu, havada acilma, bilek kapama, yon verme ve
kapanma hareketi ¢alismalar1 anlatiip uygulatilmistir. Smag teknigini gelistirmeye yonelik farklh driller
ile hareket pekistirilmistir. Antrenmanlarda ¢ocuklarin motivasyonunu arttirmak igin isinma mola ve
soguma kisimlarinda miizik esliginde calismalar yiiriitiilmiistiir. Alttan servis teknigini gelistirmeye
yonelik ¢alismalar parcadan biitiine dogru uygulatilip tekrar ettirilmistir. Alttan servis galismalar1 top
esliginde oncelikle kisa mesafe atislar ardindan mesafe arttirilarak ve servis ¢izgisinden atis yaptirilarak
gergeklestirilmistir. Ardindan egli olarak hedefe atig calismalar1 uygulatilmigtir. Ustten servis teknigini
gelistirmek icin duvar ¢alismalar1 ardindan kademeli arttirilan mesafeler ile vuruslar gergeklestirilerek
hareket pekistirilmeye calisilmistir. Antrenmanda basarili olan kisi 6rnek model olarak hareketi
gerceklestirmesi istenmis ve calismalar cesitlendirilerek uygulatilmistir. Antrenmanlarda teknik
calismalara bittikten sonra 10’ar dakika 6grenilen teknikler tizerinden yarismalar uygulatilmistir.

Deney ve kontrol kiimelerinin, voleybol dalina 6zgii bes temel becerilerinden parmak pas, manset pas,
smag, alttan servis, {istten servis teknikleri gozlem yoluyla degerlendirilmistir. 10 hafta boyunca
uygulatilan alistirmalarin 6n test ve son test Ol¢iimlerinde gozlem formu tiizerinden karsilastirilmasi
yapilmis ve ¢ikan degerler incelenmistir.

Deney ve kontrol kiimeleri 6l¢iim 6ncesi 15 dk aktif 1sinma yaptirilmis ardindan katihimcilar beceri testi
i¢in baslangicta hazirlanmis olan parkurda uygulamaya alimmustir.

2.4. Verilerin analizi

Calismanin degiskenlerine ait tamimlayici istatistikler ile birlikte tiim analizler SPSS 21.0 paket
programiyla yapilmistir. Her bir alt grupta denek sayilar1 50’den az oldugu igin non-parametrik testler
uygulanmistir. Esler aras1 karsilastirmalarda Wilcoxon testi, bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda ise
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde 6nemlilik diizeyi a=0,05 olarak
alinmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: "KOGOEK 2020/1.06" karar tarihi

Etik degerlendirme belgesi say1 numarast: "KUGOKAEK-2020/1.06 2019/355 " sayili proje numarasi ile
Etik Kurul Onay1 alinmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1.
Gruplarin Antropometrik Olgiimleri
Deney Kiimesi (n=25) Kontrol Kiimesi (n=25)
Degiskenler N X+£SS Min  Max N X+£SS Min  Max
Boy uzunlugu (cm) 25 160,68+4,85 150 168 25 151,00+5,09 142 161
Viicut Agirhgi(kg) 25 50,60+4,40 40 60 25 48,56+4,90 41 58,1

Tablo 1’de deney ve kontrol kiimesini olusturan 10-11yas grubu kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu ve viicut
agirliklarina iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri verilmektedir. Tablo 1’
de goriildiigii tizere, deney kiimesinin boy ortalamasi 160,68+4,85 cm, viicut agirligi ortalamasi 50,60+4,40
kg ve kontrol kiimesinin boy ortalamasi 151,00+5,09 cm, viicut agirligi ortalamasi 48,56+4,90 kg oldugu
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gortilmektedir. Deney kiimesinin kontrol kiimesine gore boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalamasi daha

fazladir.
Tablo 2.
Gruplarin Grup Igi On Test — Son Test Degerlerinin WilcoxonTesti
Deney Kiimesi (n=25) Kontrol Kiimesi (n=25)
Degiskenler Testler X  SS z P X ss z p
OnTest 1,36 0,56 . Ll6 037
Smag SonTest 3,04 067 -4,476 0,000 12 04 -0,577 0,564
OnTest 216 047 1,72 0,61
P kP ’ ’ -4,52 * ’ ’ -0,577 4
armakPas — gontest 356 o071 2 0000y ge 07 0,56
OnTest 1,9 0,67 1,72 0,61
P ’ ’ -4,481 * ’ ’ -1,342 1
MansetPas g Test 328 093 T 00T g ge 1O 018
. OnTest 22 086 . 18 057
Alttan Servis SonTest 348 0,96 -4,235 0,000 184 0,62 -0,577 0,564
" . OnTest 1,72 0,54 . 108 027
Ustten Servis SonTest 292 0,81 -4,416 0,000 12 04 -1,732 0,083

*p<0.05

Tablo 2’de goriildiigii tizere deney kiimesi ve kontrol kiimesinin smag, parmak pas, manget pas, alttan
servis, listten servis degiskenlerine ait On test-son test dl¢limlerinin standart sapma, aritmetik ortalama, z
degeri, p degeri verilmistir. Deney kiimesinin smag, parmak pas, manset pas, alttan servis, {istten servis
degiskenlerinin 6n test-son test Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Kontrol kiimesinin degiskenlere gore on test-son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 3.
Gruplar Arasi Son Test Olgiim Degerlerinin Mann Whitney U Testi
Degiskenler Gruplar N X ss z p
Deney Kiimesi 25 3,04 0,67 .
Smag Kontrol Kiimesi 25 12 04 0218 0,000

Deney Kiimesi 25 3,56 0,71

- *
Parmak Pas Kontrol Kiimesi 25 1,68 0,62 5857 0,000
Deney Kiimesi 25 3,28 0,93
P - *
Manget Pas Kontrol Kiimesi 25 1,84 0,62 4,953 0,000
. Deney Kiimesi 25 3,48 0,96
Al - 1 *
ttan Servis Kontrol Kiimesi 25 1,84 0,62 501 0,000
Ustten Servis Deney Ktimesi 2 2,92 0,81 -5,968 0,000*

Kontrol Kiimesi 25 1,2 0,4

*p<0.05

Tablo 3’de goriildiigii tizere, deney ve kontrol kiimesinin son test olglimleri karsilastirildiginda, smag,
parmak pas, manget pas, alttan servis, iistten servis degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik deney grubu lehine oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Calismada 10-11 yas grubu kiz ¢ocuklara uygulatilacak olan diizenli voleybol temel hareket beceri
calismalariin, kiz ¢ocuklarinda motor gelisim seviyelerine etkilerinin incelenmesi amaglanmaistir.
Literatiir taramasinda gelisim donemindeki ¢ocuklarin voleybol bransinda temel motor beceri
calismalarina yonelik ¢ok ¢alisma bulunmamaktadir.

Calismada elde edilen sonuglara gore; diizenli olarak antrenmanlara katilan kiz ¢ocuklarin motor gelisim
diizeylerinde antrenman yapmayan gruba gore anlamh seviyede fark oldugu gozlenmistir(p<0.05).
Ayrica antrenmanlara katilan kiz ¢ocuklarinda parmak pas, manset pas, smag, alttan servis ve {istten
servis degiskenlerinde ©&n ve son test Olglimlerde anlamli diizeyde artis gosterdigi
gozlenmektedir(p<0.05). Sahin vd., (2012) 35 deney grubunun diizenli tekvando antrenmanlarina
katilmasiyla (10 haftalik uygulanan) egzersiz tarzi fark etmeksizin katilimcilarin fiziksel yapisini ve
motorik Ozelliklerini etkiledigini saptamislardir. Diizenli antrenman yapmayan 25 kontrol grubu
¢ocuklarin ise motor gelisimlerindeki artisin daha smirli oldugunu diistinmektedirler.

Bu baglamda, Eskiyecek vd., (2020) 14-16 yas aralig1 katilimcilarda korfbol temel beceri antrenmanlarinin
motor gelisime etkisini inceledigi ¢calismada; deney grubunun 6n test-son test Sl¢limleri igerisinde beg
temel beceri (pas, penalts, sut, turnike ve V-kat sut atis1) degiskenlerinde anlamli diizeyde fark oldugu
tespit etmislerdir. Ayn1 sekilde deney ve kontrol grubu arasindaki son dl¢iim degerlerinde ileri diizeyde
fark oldugu saptamislardir.

Temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarda motor gelisim {izerine etkisini inceleyen Durukan vd., (2016)
calismada 27 deney 27 kontrol toplamda 54 Ogrenci katilm sagladig1 calismada kontrol ve deney
grubunun son test degerleri arasinda deney grubu agisindan anlamli ve olumlu diizeyde istatistiksel bir
fark bulunmustur.

Ozsaydi vd., (2015) yaptigi ilkogretim diizeyindeki sedanter gocuklar ile basketbol altyapisindaki
cocuklarin motor gelisimlerinin incelendigi calismada, katilan bireylerin 40 tanesi aktif spor yapiyor ve
neticede basketbol altyapisindaki katilimcilarin motor gelisim diizeylerinin spor yapmayan bireylere
gore ¢ok ilerleme oldugu gozlenmistir.

Budak vd., (2012) yapmis oldugu calismada 10-14 yas grubu zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarda 6 hafta
sliresince rekreatif faaliyetlere katilan gocuklarin kaba motor (kosu, dans figiirleri sergileme, huniler arasi
capraz gegisler) ve ince motor becerilerinde (farkli renk legolar: yerlerine yerlestirme) anlaml diizeyde
fark oldugu saptanmustir.

Ulutas vd., (2017) yaptig1 calismada 5-6 yas grubu cocuklara uygulanan 10 seans 40 aktivite ile okul
oncesi donemdeki ¢ocuklara motor gelisim egitim programi uygulatilarak motor beceri diizeylerine etkisi
incelenmistir. Deney kiimesindeki ¢ocuklarin kaba motor ince motor becerileri arasinda 6n-son test
sonuglarinda son testte anlaml diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol kiimesindeki
¢ocuklarin 6n test son test Ol¢limleri arasinda farkin deney kiimesi yoniinde anlamli fark oldugu
saptanmigtir.

Egitsel oyunlarin motor gelisime etkisini inceleyen Sirinkan vd., (2011) yaptig1 calismada 36 6grencinin
katilim ile egitim Oncesi lokomotor testi uygulanmistir. Hafta sonlar1 60 dakikalik 2 ¢alisma seklinde
egitim alan Ogrenciler ardindan atlama, sicrama, top siirme, durarak topa vurma parametrelerinde
anlaml yonde ilerleme gozlenmistir.

Kuru vd., (2012) 9 yasindaki ¢ocuklarin motor gelisimlerinde oyunun etkisi amagh ¢alismada 14 hafta
stiresince 2 saatlik oturumlarla oyunlar uygulatilmistir. Bu baglamda arastirmanin sonucuna gore deney
ve kontrol grubu arasinda on test degerleri arasinda fark gozlenmemisken, son test sonuglarinda durma
beceri hari¢ diger parametrelerde fark oldugu saptanmustir.

Hekim vd., (2016) yilinda yaptig1 calismada zihinsel engelli bireylerde motor gelisim yetersizlikleri
goriilmektedir. Sporun ve fiziksel aktivitenin etkisiyle motor gelisim yetersizliklerinin degerlendirilmesi
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amagclanan c¢alismada diizenli olarak fiziksel aktivite ve spor yapan zihinsel engelli bireylerin motor
gelisimlerinde ilerleme gosterdigi tespit edilmistir.

Bu baglamda, arastirma sonucunda 10 hafta siiresince diizenli olarak voleybol temel beceri
antrenmanlarma katilan kiz ¢ocuklarmmin motor gelisim diizeylerinde anlamh yonde etki oldugu
sOylenebilir. Spor yapmayan c¢ocuklarin dogal 6grenme ve okul ortami igerisinde biiyiimesini ve
gelismesini olumlu yonde destekleyecek olan sportif etkinliklere zenginlestirilerek yer verilmelidir.
Ayrica, beden egitimi dersinde ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirecek sportif etkinliklere erken yasta
katilmalar1 ve bransa 0zgii becerileri sergileyecek planli ve sistemli programlarin uygulanmas:
onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Sports activities improve people's mental, physical, and motor characteristics, and increase their quality
of life. Sports activities that have been systematically planned and implemented since childhood
contribute a lot to children's freedom of movement and body control. Participation of children in sports
activities in a systematic and programmed manner increases their problem-solving skills, information
processing, creative thinking, and analyzing complex situations (Blakemore, 2014).

The 10-11-age-group is seen as the sports-related movement period, that is, advanced childhood (Larson
and Zaichkowsky, 1995). Locomotor, balancing, and manipulative skills are optimally increased during
this phase. The period of sports-related movements is divided into three phases: the general (transition)
phase, the specific movement skills phase, and the reconciliation phase (Mirzeoglu et al., 2003). One of
the developmental factors in children is motor development. It is defined as the maturation of the nerve-
muscle mechanisms that enable the development of skills and allow performance at an optimal level
(Gallahue, 1982).

When literature is examined, it is seen that there are limited publications on volleyball, which is one of
the different sports branches of motor development in children. This study aims to examine the effects of
regular fundamental volleyball skills exercises.

2. METHOD

This study is experimental and used the pretest-posttest control group design to determine the effects of
training on the motor development levels of the participants. The experimental group consisted of 25
female athletes, aged 10-11, who came to the Izmit DSI Sports Club Volleyball course and were given
training. The control group had an equal number of participants as well. No training was given to the
control group. Pre-test and post-test were carried out.

In the study, the "Observation Form for Motor Behavior Change" was used to determine the effects of
basic skills training in the experimental and control groups. The form is a 5-point Likert-type scale. A
training program was applied to the experimental group daily for 10 weeks and 60 minutes a day. The
intensity of the training program content was increased by 5% every two weeks. Pre-test and post-test
results were compared to see differences.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

Statistically significant differences were found among the variables of dunk, finger pass, cuff pass,
bottom serve, and top serve in favor of the experimental group (p <0.05). No significant difference was
found in the control group. There was a significant difference in the motor development levels of the girls
in the experiment group compared with the control group (p <0.05). In addition, it was observed that
there was a significant increase in pre- and post-test scores in the variables of finger pass, cuff pass, dunk,
bottom serve, and top serve in girls in the experiment group. Based on these results, it can be stated that
girls who regularly participated in volleyball basic skill training for 10 weeks displayed a significant
improvement in terms of motor development.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: "KOGOEK 2020/1.06" karar tarihi

Etik degerlendirme belgesi say1 numarast: "KUGOKAEK-2020/1.06 2019/355 " sayili proje numaras ile
Etik Kurul Onay1 alinmaistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazar 1: Aragtirmaya katki oran1 %60 Arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Arastirmaya katki oran1 %40 Yontemin belirlenmesi, danismanlik.

CATISMA BEYANI

Bu calismanin arastirma ve yazim siirecinde arastirmacilar tarafindan bilimsel ve etik kurallara
uyuldugunu, farkh eserlerden yararlanilmasi durumunda atifta bulunuldugunun, kullanilan verilerde
herhangi bir tahrifat yapilmadigini, arastirmanin tamaminin veya bir kisminin farkli bir akademik yayin
platformuna yayimlanmak tizere gonderilmedigini, belirtilen konularda arastirmanin yazarlarinn bilgi
sahibi oldugunu ve kurum, kurulus, kisi, mali ¢ikar ¢atismas: bulunmadigini beyan ederim.
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