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Ekopatolojinin Tiirkiye Agisindan Onemi
The Importance of Ecopathology for Turkey
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Dokuz Eyldl Universitesi Tip Fakltesi, Patoloji Anabiim Dal, Incirali, izmir

Ozet: Ekopatoloji ya da gevresel patoloji, gevresel et-
kenlerin yol agti@i saghk sorunlarini inceleyen mul-
tidisipliner bir bilim daldir. Ulkemiz agisindan gok
dnemlidir. Cesitli hastaliklan ve maligniteleri igine alir.
Ozellikle asbestoz, florozis, benzen toksisitesi, iyot ek-
sikligi v.b. konulari inceler. Ayrica, ekinokokkoz, sitma
v.b. paraziter konularl da kapsar. Glnes iginlannin ve
diger fiziksel etmenlerin etkilerini de igine alir. Ugbininci
yila ayak basarken, cevresel etkenlerin patolojik et-
kilerini Tlrkiye'de en aza indirmek, toplum saghgin ko-
rumak ve gagdas bir toplum olmak agisindan da
dnemlidir. Tirkiye Ekopatoloji Dergisi'nin amaci,
Turkiye'de ekopatoloji alaninda galigan bilim adamlarini
desteklemek, bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalan
6zendirmek ve yayinlamaktir.
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T trkiye'de gevresel etkenlerin yol actdi saglik so-
runlari ve hastaliklar konusunda multidisipliner
calismalar igine alan ekolojik patoloji konusu yeterli ola-
rak islenmemig ve incelenmemisgtir.

Oysa ginimiizde gesitli etkenlerle olugsan dogadaki
degisiklikler, gevresel etkenler ve ortamda olugan fiziksel
ve sosyal degisim, insan saghd Uzerinde olumsuz et-
kiler yapmakta ve sonugta gesitli hastaliklarin geligimine
degisik diizeylerde etki etmekte ya da yol agmaktadir.
Cevresel etkenlerle olugan bu hastaliklar, gesitli kanser
tirleri ile bulagici ve paraziter hastaliklara ya da as-
bestozis, florozis, benzen, kursun, civa zehirlenmesi
olaylarina dek uzanan gok genig bir alani igine alir (1).

Summary: Ecopathology or environmental pathology is
a multidiciplinary scientific work which deal with the en-
vironmental health problems and is very important for
our country. It includes different diseases and ma-
lignancies. It deals especially with asbestosis, florosis,
benzene toxicity, iodine deficiency, etc. Besides, it inc-
ludes some parasitic subjects, like echinococcosis, ma-
laria, etc. Effects of sun rays and other physical factors
are included, too. Though entering the third thousand
year, to protect the community health and to be a con-
temporary society we must minimize the effects of en-
vironmental factors in Turkey. The aim of the Turkish
Journal of Ecopathology is to support the scientists who
work on ecopathology and encourage and publish the
studies in this field.
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Tirkiye'nin dedisik bdlgelerinde izlenen ayni tir has-
taliklarda da gerek gériilme orani ve gelisim evreleri, ge-
rekse gorllme yasi agisindan da ayrmlar vardir.
Ormegin, 6zofagus kanserleri Erzurum bolgesinde, [zmir
bélgesinden 3 kez daha gok izlenmektedir. Mide kan-
serleri de Erzurum bélgesinde daha yliksek orandadir.
Buna karsilik, kolon kanserleri lzmirde Erzurum'dan
daha coktur (2-8). Bu bulgular, beslenme aligkanliklan
ve ozellikleriyle iligkilidir. Dogu Karadeniz ydresinde
yapilan bir galigmada (9) 6zofagus karsinomu tanisi
almis 40 olgunun % 63'Ginin deniz diizeyinden uzak ve
yiksek bdlgelerde kiimelestigi bildirilmigtir.
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Deniz dizeyinden yitksek daglik bélgelerde, &rnedin,
Orta Toroslardaki Aydos Dagi'ndaki Yassikaya kéyiinde
oldugu gibi, doku hipoksisi sonucu gelisen kronik dag
hastaligs gorilen kéyler de vardir (10),

Paraziter etkenlerle olugan cesitli hastaliklar, alveolar
kist (ekinokokkis alveolaris) ve kist hidatik (ekinokokkiis
granulozus) hastaliklari Erzurum, Kars, Agri, Diyarbakir
gibi Anadolu'nun dogu bolgelerinde, batidan daha gok
izlenmektedir (11).

Sitmanin ekopatolojisi, 6zellikle Giney-Dogu Anadolu
ve Cukurova'nin endemik sitma bdlgesi olmasi ne-
deniyle, GAP uygulamalarindan sonra daha da énem
kazanacak bir goérinim vermektedir. Ciink(i 3 bininci
yila, Tirkiye sitma ve ekinokokkoz gibi hastaliklarin
eredikasyonunu (yokedim) yapmis uygar diinya dlkeleri
arasinda yer almis olarak girmelidir (11, 12).

Asbestozis ve buna bagh gelisen mezotelyoma olgulari
Diyarbakir yéresinde ve Ig Anadolu bblgesinde
baskindir. Ornegin, Prof. Dr. Selahattin Yazicioglu (13-
15) 1974'de Diyarbakir'in Cermik ilgesinde sik goriilen
asbeste bagl akciger bulgularini ve mezotelyoma ol-
gularini tamimlamig, bu olgulara Cermik Hastaligi adini
vermigtir. 1975 yilinda Prof. Dr. |. Izzet Bans (16-17) g
Anadolu'da Urglp'lin Karain Koéyi'nde saptadigi me-
zotelyoma olgularinin gevresel etkenlerle iliskisini belir-
lemigtir. Ayrica Karaman'in Ayranci Berendi ve
Ereglinin Ivriz yérelerinde aktinolit asbeste iligkin bul-
gular tarafimizca saptanmigtir (18-20),

Cesitli doku ve organ kanserlerinin, érnegin, kadinlarda
gorllen meme kanserinin ve bunlarn histopatolojik
tirlerinin ya da evresinin, Glkenin ¢esitli bolgelerindeki
iklim, beslenme, yagam oOzellikleri ile iligkisi ve
karsilagtirmali gortlme orani bilinmemektedir. Ornegin,
zeytinyad ve hayvansal yaglar ile bitkisel ve hayvansal
kokenli besinleri degisik kaynaklardan saglayan top-
lumlarda, Ege, Marmara, Karadeniz, ¢ Anadolu, Dogu
Anadolu ve Giney Dogu Anadolu bélgesinde ya da
Trakya'da ki durumu saptayan bir galigma yoktur.

Giines 1sinlarinin insanlar Gzerindeki etkileri ve bélgeler
arasi deri kanseri gelisimi ile iligkisi bir bagka aragtirma
konusudur (21-24).

lgme sularindaki yiiksek floriir iceren Dogubayazit ve
Caldiran yéresindeki insanlarda ve hayvanlarda iskelet
kemiklerinde, dislerde ve sinir sisteminde, kronik floriir
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intoksikasyonuna bagh olarak, gesitli patolojik bulgular
gelismektedir (25).

Is¢i saghgini da ilgilendiren bir baska dnemli gevresel
kanserojen etken de benzendir. Benzen ile olugan gesitli
hematolojik hastaliklan ve l6semileri Prof. Dr. Muzaffer
Aksoy (26, 27) lIstanbul'daki galismalariyla aydinlat-
mistir. Benzen gesitli isyerlerinde yapistincilarda kul-
lanilart gok ucucu bir sividir. Duyarl kimselerde kemik
iligi tzerinde birkag ay gibi kisa sirede etkisini
gostermektedir.

Dogal dengenin ve ekosistemin gesitli etkenlerle bo-
zulmasi ve doganin insan eliyle olumsuz etkilere
ugramasi, sonugta bu g¢evre iginde yasayan tum
canhlan ve insanlan da olumsuz yoénde etkiler.
insanlarda gérillen hastaliklarin olusum ve gelisiminde
etkili olur,

Ozellikle, Tarkiye'nin genis topraklarinin degisik
cografya kosullanni  tagimasi nedeniyle, bu konu
Gzerinde durulmasi daha da &nem kazanmaktadir.
Ulkenin degisik bdlgeleri arasindaki ekolojik ayrimlarin,
cevresel olaylarin ve ozelliklerin insan saghg Ozerine
yansimalarinin  yol acgtigi sonuglan ve etkileri,
kargilagtirmali olarak arastiran bilim adamlarinin mul-
tidisipliner ve kooperatif galismalarina da gereksinim

vardir.

Komsu (lkelerdeki beklenmedik olaylar da énem tasir.
Omedgin, Ukrayna'daki Cernobil Nikleer Santral kazasi
(25 Nisan 1986) sonucu, agiga ¢ikan 1sinim, atmosfere
yayilarak, bulutlarla Karadeniz (izerinden gelerek,
Tarkiye'yi de etkilemistir. Bolgedeki ¢ay ve findik
artinlerini de etkiledigi gibi, insan saglig tizerine etkileri
ve olasi bolgesel kanser insidansina etkisi de arastirma
konusudur. Ozellikle tiroid kanserleri ve cocuklarda
I6semiler 1sinimin beklenen etkileridir. Bu tr olasi et-
kilerin belirlenebilmesi igin, bélgedeki kanser in-
sidansinin, Onceden beri Uluslararasi Standartlara
uygun bigimde, histopatolojik tanimlarinin yapilmis
olmasi ve ICD-O (UHS-O) (28) yontemine uygun olarak
kodlanip, bilgisayar yardimiyla izlenmesi gereklidir.

Tim bu nedenlerle, Torkiye'de saghd koruyucu,
ylkseltici ya da hastaliklari erken dénemde belirleyici
ve iyiletici calismalar gevresel-ekolojik kosullar ve olay-
lar, bolgesel ézellikler ile gok siki iliskilidir. Bu &zellikleri
gozardi etmeden, saglk ile ilgili galismalarn yaritdl-
mesi gereklidir.
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Tirkiye Ekopatoloji Dergisinin amaci, Tirkiye'de
simdiye dek yeterli éiglide ele alinmamis olan bu ko-
nuda, gesitli cografya bélgelerinde ortaya gikan, sagliga
iligkin patolojik olaylan, cevresel etkenler ile de iligkisini
saptayarak ve multidisipliner yaklagimla ele alarak or-
taya koyan, ilgili uzman bilim adamlannin galigma ve
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