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Ozet: Tirkiye'nin kimi bolgelerinde, dzellikle kuzey-
dogudaki endemik yorelerde, ekinokokkozis gok onemli
ve yaygin bir halk saghg sorunu olmaya devam
etmektedir. Unilokiler hidatik kist hastaligi, insanda en
gok gorilen ekinokokkozisdir ve E. granulosus'un lar-
valarinca olusturulur. Multilokdler kistler, insanda daha
az gorulir ve E. multilokularis (alveolaris)'in larvalarinca
olusturulur, Olgulann gogu karacigerde lokalizadir ve
genellikle sag lobdadir, hepatomegali ve seyrek olarak
portal ven ve safra kanallarinda obstriksiyon yapar,
Kistler, akcigerde daha az siklikla goriilir, tutulan lobda
bastya bagh kollaps, hemoptizi ve pleural sivi gelisimine
neden olur. Herhangi bir diger organda, 6zellikle dalak,
periton boslugu, iskelet kaslarn ve miyokard, meme,
kemikler, beyin ve bébreklerde gorilebilir. Bir Unilokiler
kist, organa yaptigl basinin olusturdugu patolojik etkiye
ek olarak, eger spontan, travmatik ya da cerrahi olarak
ruptur olursa, allerjik reaksiyon gelisir. Multilokuler kistler
genellikle karacigerde gorllir ve malign neoplazma
benzer sOnger gibi bir kitle yapar. Ekinokokkozis
enfeksiyonu, Turkiye'nin kimi cografya bélgelerinde, ¢ok
onemli saglhk sorunlan yaratir. Fakat, genellikle ekino-
kokkozis dluglk endemisite gbsterir ve kimi olgular
sporadiktir. Bugtne dek yayinlanmis, 10381 Gniloktler,
251 multilokdler kistik ekinokokkozis olgusu Tiark Tip
Kaynak¢asinda vardir. Bu galismanin amaci, Turkiye
ekinokokkozis haritasini ve kaynakgasim yapmaktir,

Anahtar Sozcikler: Ekinokokkozis, Tirkive ekinokok-
kozis haritasi ve kaynakcgasi

" 8. Ulusal Parazitolojl Kongresi (24-27 Ekim 1995, Club Alda,
Antalya/Turkiye)'de sunulmustur.

Summary: In some parts of Turkey, echinococcosis is
still a very serious and widespread public health
problem, notably in the north-eastern endemic areas of
the country, Unilocular hydatid cystic disease, caused by
the larvae of E. granulosus, is the most commeon echino-
coccus infection in man. Multilocular cyst, caused by the
larvae of E. multilocularis (alveolaris), is less common in

.man. Most of the cysts occur in the liver, usually in the

right lobe, causing hepatomegaly and occasionally
obstruct the portal vein and bile duct. Pulmonary cysts
are less common, causing pressure collapse of the
affected lobe, haemoplysis and pleural effusion. Any
organ of the body may be involved, notably the spleen,
peritoneal cavity, voluntary muscles and heart, breast,
bones, brain, and kidneys. In addition to the pathological
effects of organ compression, allergic reactions occur,
due to a spontaneous, traumatic or surgical rupture of a
unifocular cyst. Multilocular cysts occur usually in the
liver and they form a sponge-like mass, macroscopically
simifar to the appearance of a malignant neoplasm.
Although echino¢occosis has a low endemicity and spo-
radic cases are not unusual, it is one of the prominent
health problems in certain areas of Turkey. The aim of
this study is to constitute the echinococcosis map (ge-
ographical distribution) and an index of the echino-
coccosis literature of Turkey.

Key Words: Echinococcosis, the echinococcosis map
and index of Turkey

* Presented in the 9th National Congress of Parasitology
{October 24-27, 1995, Club Alda, Antalya/Turkey).
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Tirkiye Ekinokokkozis Haritast ve Kaynakgast

chinococcosis, E. granulosus ve E. multiloculars

(alveolaris)'in larva evresinin yol a¢tigi enfeksiydz
bir hastaliktir. E. granulosus en sik gorilen unilokdler
ekinokokkozise enden olur. E. multilokularis de mul-
tilokiller ekinokokkozis hastaligini yapar (1-3). Torkiye,
E. granulosus ve E. multilocularis tarafindan olusturulan
ekinokokkozis hastaliginin izlendigi Glkelerdendir (4-10).
Cogunlukla karacigerde (% 75), daha sonra akcigerde
(% 5-18) lokalizedir. Ayrica, dalak, beyin, kalp, kemik,
ovaryum, apendiks, bdbrek, kas dokusu vb. organlarda
gorlilir, soliter ya da multipl olabilir (3). Multilokller
kistler, Unilokllerden daha fataldir. Aynica, Unilokiler
kistler de yasamsal organlarda kotl sonuglara, riptir,
Ikincil enfeksiyon gibi komplikasyonlara neden olur (1-3).

Bu konuda, Tirkiye'de Cumhuriyet donemi galigmalari
onemli yer tutarsa da, yetersizdir, Son yillarda géglerin
de artmasiyle, olgu sayisinda da artis vardir. Tlrkiye'
den 10381 (1961-1995) Gnilokller kist, 251 (1872-1995)
alveolar kist olgusu yerli-yabanc) dergilerde bildirilmigtir
(4-10). Bunlar, genelde kirsal alanlardandir (Dogu, Ku-
zey Dogu, Giiney Dogu ve l¢ Anadolu, Trakya). Alveolar
kistler Kars, Erzurum bélgesinde belirgindir (9, 10).

Dinya'da, ileri Glkelerde eredikasyonu yapilan ekinokok-
kozisin, Turkiye'de belirgin olmasi nedeniyle, dnemini
vurgulamak, Ulke cografyasindaki dagilimini ve diger
ozelliklerini arastirmak, gincel Tilrkiye ekinokokkozis
kaynakgasini olugturmak galismanin amacidir.

Gere¢ ve Yontem

Bu cahsmanin gereci, Turkiye'den yerli ve yabanci
kaynaklarda yayinlanmig olgular igermektedir. Kaynak-
lardan derlenen bilgiler, E. granulozus ve E. alveolaris
icin ayn ayn Tablo bigimine getirildi. Tirkiye cografyas)
uzerinde, bolgesel dagihm belirlenmeye calisiid,
kaynaklar her tlr igin ayri ayn ve abc'sel olarak derlendi.

Harita 1. Torkiye'de Onilokdler kistik ekinokokkozis olgulari.
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Bulgular

Turkiye'deki ekinokokkozis olgu dizleri, E. granulozus
(Tablo |, Harita 1) ve E. alveolaris (Tablo |l, Harita 2) ile
ilgili olarak agagida izlenmektedir.

Tabla |, Turkiye'de Gnilokdler kistik ekinokokkozis dizileri

(1961-1995).
Arastinc:, Kaynak No.  Yili Olgu sayist  Yayin lli
Oran (25) 1961 1334 Istanbul
Oktem (26) 1966 B1 lzmir
Oztaskent (27) 1970 577 lzmir
Ugur (28) 1970 447 Ankara
Savan (11) 1971 110 Erzurum
Besin (12) 1972 160 Erzurum
Ugiitmen (13) 1974 76 Erzurum
Canda (14) 1977 63 Erzurum
Kéksal (15) 1976 267 Ankara
Bilgin (16) 1977 1635 Ankara
Aytag (29) 1977 100 Ankara
Higsénmez (17) 1982 208 Ankara
Patiroglu (20) 1983 109 Kayser
Eren (30) 1986 1508 Istanbul
Girses (31) 1986 48 Istanbul
Pabugcuoglu (23) 1988 115 Izrnir
Soyubol (32) 1988 161 Diyarbakir
Cetin (33) 1988 60 Ankara
Dogan R (34) 1989 1055 Ankara
Sozier (21) 1991 226 Ankara
Balkanli (35) 1891 45 Istanbul
Goéguos (59) 1991 10 Ankara
Dik (36) 1992 218 Konya
Canda (9, 24) 1992, 1994 44 [zmir
Ersahin (46) 1993 19 lzmir
Belvizanh (22) 1994 277 Konya
Sagin H (37) 1994 210 Istanbul
Yaz (47) 1994 1 Antalya
Canbolat (48) 1994 3 Istanbul
Glnel (21) 1995 139 Konya
Kayabali (18) 1994 948 Ankara
Oztek (38) 1995 127 | stanbul
Toplam 1961-1995 10381 Tlrkiye

Harita 2. Turkiye'de alveolar kist olgularinin dagilimi.
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Table Il. Turkiye'de, bildiriimis E. alveolaris olgular ve dizileri.

Arastinic), Kaynak No. Yih Olgu sayisi Ya_ym_ii_I )

Kiatibian (6, 8, 77) 1872 1 Istanbul
Ayaiin (Mutlu) (78) 1939 1 Istanbul
Arel (79) 1944 1 Istanbul
Aygun (Mutlu) (80) 1945 3 [stanbul
Oberndorter (78) 1945 1 [stanbul
Tansel (81) 1947 2 Istanbul
Sankadioglu (82) 1948 1 Istanbul
Mutlu, Yazgan (83} 1951 1 Ankara
Akguder, Tahsinoglu (84) 1951 1 Istanbul
Sokmen (85) 1859 1 Ankara
Ozkan (86) 1961 4 Ankara
Tahsinoglu, Hacihanefi-

oglu (B7) 1962 15 Istanbul
Ulagay (88) 1964 1 Istanbul
Ozer (89) 1965 1 |zrmir
Ozkan, Bacaci (90, 91) 1965 3 Ankara
Kirkeliogiu (92) 1965 1 Ankara
Taspinar, Oz (93) 1969 1 Istanbul
Yice, Sonmez (94) 1970 1 Ankara
Merdivenci, lcli (96) 1972 13 Istanbul
Kalma, Kurtar (97) 1973 1 Istanbul
Arslan (98) 1975 1 Istanbul
Ozkan, Bacact (99) 1974 15= 15 Ankara
Dogru (95) 1971 = Ankara
Bacac (103) 1976 1 Ankara
Yiuksel (103) 1976 1 Adana
Ugutmen (101) 1974 27=
Canda (102) 1976 27= 59
Canda (104) 1977 32=
Keles (110) 1982 S4= Erzurum
Eris (105) 1978 1 Ankara
lgéiz, Ozek (106) 1978 1 Ankara
Eldagez (107) 1980 1 Istanbul
Soysop (108) 1880 1 izmir
Kayabali (109) 1982 10 |stanbul
Patiroglu (111, 112) 1983, 1988 1 Kayseri
Aydin (113) 1985 1 Erzurum
Aydin (114) 1986 1 istanbul
Uysal, Paksoy (115) 18986 20 Istanbul
Ayabakan (116) 1989 3 fzmir
Gizel (117) 1989 32
Pamir (118) 1991 1 Istanbul
Akineglu (119) 1981 39 Erzurum
Canda (9, 120) 1992, 1994 6 Izmir
Yolas (121) 1893 1 Erzurum
Aydin (122) 1993 1 Erzurum
Toplam 1872-1994 251 Tlrkiye
Tartisma

Ekinokokkozis, Tlrkiye'da halk saghg agisindan, gok
onemli saghk sorunu yaratan paraziter bir hastaliktir.
Echinecoccus granulosus ve Echinococccus alveolaris
bu hastaliga yol agar. Buglne dek, Tiirkiye'de konu ile
ligili bir ok oncu calisma yapilmisgtir. 1974 yilindaki V.
Ulusal Patoloji Sempozyumu, TUBITAK'In da destegi ile,
Ankara Patoloji Dernegi'nce, Turkiye'de Ekinokokkoz
Problemi Sempozyumu (Bagkan:Prof.Dr. Muharrem Kok-
sal, Dog. Dr. Hikmet Ugiitmen, Atatiirk Univ., 1-3 Kasim
1974) adi ile Erzurum'da dizenlenmistir (Sekil 1) (10).
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Tarkiye'deki durumu belilemek icin arastirmalar, Tlrkge
ve Ingilizce yayinlar yapilmis, ikisi Prof. Dr. Ahmet Mer-
divenci'nin olmak lizere 4 kitap (5-8) yazilmistir (Sekil 1).
Prof. Dr, Muhittin Ulker'in kurdugu Tiirk Hidaticloloji Der-
negi (1957-1978)'nce bir stre gikarilan Turk Hidatidoloji
Dergisi (1962-1978) oncu calismalardir. Tlrkiye Parazi-
toloji Dernegi ve Dergisi de guncel colarak, konuya egil-
mekledir. Bununla birlikte, Glkemiz icin konu guncelligini
korumakta, yeni bilimsel, toplumsal (gocler) ve gevresel
gelismeler 1s1ginda daha kapsamli, sonug¢ alici calisma-
lara ve hastaligin eredikasyonuna gerek vardir.

Echinococcus granulosus, UnilokUler kistik ekinokok-
kozis yapar ve ¢ogunlukla karacigerde oturur (3). Tir-
kiye'nin kimi yérelerinde (Tablo 1), érnegin Erzurum-Kars
dolayinda daha siktir (8, 10). Erzurum'dan 110 olgu
(Savan, 1971), 160 clgu (Besin, 1972), 76 olgu
(Ugatmen, 1974), 63 olgu (Canda, 1977) igeren diziler
vardir (11-14). Ayrica, i¢c Anadolu ve Ege bolgelerinde
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Sekil 1. Turkiye'de ekinokokkozis ile |lgili yaymlanmis kitaplar
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de gorilir. Omedin, Ankara'dan 267 olgu (Kéksal), 1635
olgu (Bilgin), 208 olgu (Higsénmez), 948 oigu
(Kayabali), ve 226 olgu (Sozier), Kayseri'den 109 olgu
(Patiroglu), Konya'dan 139 olgu (Glnel), 227 olgu
(Belviranl), lzmirden 115 olgu (Pabugcuoglu, 1989) ve
44 olgu (Canda, 1992, 1994) bildirilmistir (9, 15-22).
lstanbul, Ankara ve lzmir dnemli saghk merkezleri
oldugundan, olgular Tarkiye'nin gesitli illerinden ve Dogu
Anadolu'dan gelmektedir,

Lokalizasyon agisindan, karacigerde baskin olarak
gortliir. |kinci sirada akciger yerlegimi vardir (15-40).
Beyin (41-48), orbita (49-51), bag-boyun (52), maksilla
(563), kalp (54-56), dalak (57), bobrek (58, 59), genital
(60, 61), ovaryum (62, 63), kemik (64), meme (65-76)
yerlesimi daha azdir (Tablo 1). Unilokiler kistik ekino-
kokkozis de klinik olarak; dogru tani orani komplikas-
yonsuz olgularda yizde ylize varan dogrulukla yapil-
makla birlikte, kistin ortalama 10 cm c¢ap gdsterme-
sinden sonra taniya ulasiimasindan, riskli toplumda,
koruyucu &énlemler yanisira, erken tani igin tarama
calismalarina ve bu amagla uygulanabilir yeni yontem-
lere gerek vardir.

Bu bakimdan, deneyimli uzmanlarca USG esliginde IIA
yapilmasi ve sitolojik olarak degerlendirilmesi uygun olur
(38, 56). Ayrica, ¢ocuklarda gorillmesindeki etkenlerden
birisinin de plasentar gegis oldugu dikkate alinmalidir (2,
3).

E. multilocularis (alveolaris), alveoler ekinokokkozis has-
taligini yapar. Ulkemiz'de, ilk olarak 1872' de, CR Ki-
tabian tarafindan bir "Kyste hydatique multiloculaire" ol-
gusu bildirilmistir (6, 8, 77). Daha sonra, 1938'da K.S.
Aygun (Mutlu) 1 olgu, 1944'de Arel 2 olgu, 1945'de
Mutlu 3 olgu ve 1947'de Tanselin de 1 olgu bildirimi
vardir (78-81). Mutlu, Oberndorfer'in de 1 olgusu bulun-
dugunu bildirmigtir (80). Aynca, gok az goriiimesine
karsin, konu ile ilgili bir gok yayin ve olgu bildirimi vardir
(Tablo 11)(77-122). Bunlar da g¢ogunlukla karaciger
lokalizasyonu gosterir. Karacigerde % 63 oraninda her
iki lobu, % 28 oraninda sag lobu, % 9 oraninda sol lobu
tutar (3). Komsu doku metastazindan bagka, beyin,
akciger ve mediasten yayllim da yapar (3). Kaynak-
lardaki gibi gogu olgu kadin ve erigkin yaslardadir (1-3).

Alveolar ekinokokkozis klinik olarak g¢ok onemiidir.
Cunki patolojik incelemede, lezyonun olugturdugu kitle
infiltratif, sert bir ttmdr bigimindedir ve malign bir timor
kitlesini andinir. Multilokdlar kistler incelendiginde, bun-
larn 3-4 mm capta ve birbiriyle iligkili oldugu goruldr.
Ortada digerlerinden daha buylk ana kese vardir,
Lumende yar akiskan jelatinéz ya da mukus benzeri
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sivi bulunur, Kitiktler tabaka lamalloz, asellller, ince ve
pargalidir. Ana Keseden olusan yeni keseler, tzim
salkimi bigiminde kitlesel gelisim ve yayillim yapar,
Boylece ana kese cgevresinde, ¢ok sayida birbiriyle iligkili
kesecikler olusur ve bal petegi gérinimu ahr. Kist sivisi
¢cevre dokulara yayilir ve adventisial kapsll olugumunu
engeller. Mikroskopik olarak kitikiler mikrokistler ve
bunlarin ¢evresinde fibrozis, yabanci cisim turl kronik
yangisal bulgular ve koaglilasyon nekrozu izlenir. Mik-
rokistler sterildir, icerisinde skoleks gOrtulmez, aranirsa
protoskolekslerin kalsifiye kesitleri izlenebilir. Aragtiri-
cilar, peritoneal kaviteye, bu steril kist pargaciklarini ver-
dikten sonra canli alveolar kistlerin gelistigini gormus-
lerdir (123). Komsu dokulara metastatik yayillim yapar,
ayrica kan daman ile uzak yayihim yapabilir, bOylece
malign tamor gibi klinik davranis gosterir.

E. alveolarisin de karaciger ve akciger diginda, seyrek
lokalize oldugu, 6megin sternum (111, 112), beyin (118,
121) gibi bolgeler bildirilmistir,

Ekinokokkozis toplum sagligi yanisira, hayvan saghgi
ve ekonomik agidan da Onemlidir. istanbul'da kesilen
mandalarda % 22.32 oraninda Unilokller hidatik kist
vardir (124). Ulke genelindeki yayihm agisindan, Dogu
Anadolu (Erzurum, Kars, Agn, Diyarbakir) én siradadir,
Ozellikle yasanan yogun ig gocler sonucu, blyik
yerlesim yerlerinde ve blyUlk kentlerimizde de artmigtir.

Rekombinant larval antijenleri kullanarak (EGgs, EM,)
serolojik tani ve seroepidemiyolojik tarama testi galisma-
larr vardir (125-128). Ayrica, yeni tani yontemleri,
Southern hibridization testleri ve "polymerase chain
rection" (PCR) ile E. granulozus ve E. multilokularis
DNA amplifikasyonu da gindemdedir (127). Bu yeni
molekiler yontemlerle, bir koruyucu aginin elde
edilebilmesi konusu da tartisiimaktadir (128).

Sonug olarak, ekinokokkozis Tilrkiye'nin 6nemli saglik,
toplumsal ve ekonomik sorunlarindan birisidir. Insan
saghgl yanisira, hayvan saghgini da ilgilendirir. Uniloki-
ler kistik ekinokokkozis, cogu karaciger olmak Uzere,
akciger ve diger organlarda lokalize olur. Genelde tani
gec yapildigi igin, énemli doku ve organ yitimine,
yasamsal saglik sorunlanna yol agar. Alveoler kistler
malignite benzeri klinik ve patolojik bulgular olusturur,
sagaltimi ¢cok uzun zaman alir, yeterli Olglide erken
donemde tani yapilamazsa, radikal cerrahi girigim ve
karaciger transplantasyonu gerekir,
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Ekinokokkozis sorununun ¢éziimii icin dneriler: nen “Turkiye Echinococcosis Patolojisi ve Serolojik
Tanisi Paneli* gibi caligmalar gereklidir.
1. Ekinokokkozis igin, gagdas koruyucu ve erken tani yontem-
leri, entegre toplum taramasi gereklidir, 5. Ulusal duzeyde, Patoloji, Parazitoloji, Cerrahi, Veteriner

2. Bildirimi zorunlu hastaliklar kapsamina alinabilir. Dernekleri, SSYB ve TUBITAK'In igbirligi gereklidir.

Ulusal ekinokokkozis eredikasyon programi yapuabilir. 6. Bunlar yapilincaya dek, konu &nemsenip, eldeki olgular

4. ki, 1974'de Erzurum'da, IV. Ulusal Patoloji Sempozyumu yayinlanmali, ilkini Prof. Dr. Ahmet Merdivenci’ nin (7)
cercevesinde diizenlenen "Tiirkiye'de Ekinokokkoz Prob- yaptii Tdrkiye Ekinokokkozis Haritasi ve Ekinokokkozis
lemi Sempozyumu® ile ikincisi 1995'de Antalya'da, 9. Ulu- Indeksi'nin guncellestiriimesi ve geligtiriimesine katki
sal Parazitoloji Kongresi kapsaminda tarafimizca dizenle- yapimalidir.
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