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Geng Erikinlerde Kizamikeik Seropozitiflik Oranlart
The Assessment of Rubella Seropositivity in Adult Women
Before Pregnancy
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Ozet: Geng eriskin kadinlarin % 10-15'inde kizamikgtk
antikorlarn seronegatif olarak saptanabilmekte ve bunlar
gebelik sirasinda risk olusturmaktadir. Bu g¢alismada,
yaslari 16-44 arasinda degisen 80 erigkin kadinda Anti
Rubella IgG ve IgM antikorlan arastinimistir. 80 geng
erigkin kadinin 69 (% 86.25)'unda |gG seropozitif olarak
saptanmistir.

Anahtar Sozcukler: Kizamikgik, immunglobdlin

Rubella virusu Togaviridoe familyasi Rubivirus
genusunda olan zarfli bir RNA virusudur (1-3).
Kizamikgik, toplumda ozellikle c¢ocukluk gaginda
salginlara neden olan benign gidis gésteren bir enfeksi-
yondur (1-3). Hastalik gegiriimekle, yasam bagisikiik
kazanir. Dogurganlik yasina gelindiginde, % 80-90
arasinda seropozitifik (dogal enfeksiyon sonucu)
bulunur. Tayvan'da dogurgan yastakilerin % 80.65,
Kuveyt'te % 94.50'si, Avustralya'da ise % 97.50'si sero-
pozitiftir (4).

Enfeksiyon, gebelikte fetus'e gegebilir. Ozellikle, ilk g
ayda spontan abartus ve 06li doguma neden olan
Rubella, sonugta konjenital Rubella sendromunun ortaya
¢cikmasina neden olur. Virusun terotojenik etkisi nede-
niyle enfeksiyon onem kazanmaktadir (5, 6). Bu
nedenle, gen¢ erigkin kadinlann Rubella'ya karsi
bagisiklik durumlarini  belifleyebilmek ve kugkulu
olgulari saptamak 6nem tasir.

Rubella enfeksiyonlarinin tani ve taramasinda serolojik
yontemler kullanmiimaktadir. Bunlar arasinda hemagluti-

Summary: Rubella antibodies may cause complications
during pregnancy. However they could not be detected
in 10-15 % of adult women by conventional tests. In the
present study, rubella IgG and IgM antibodies were
detected in 80 women whose ages ranged between
16-44 . 69 (86.25 %) of the women were found as IgG
seropozitif.
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nasyon &nlenim (HAIl) deneyi, enzim igaretli
imminosorbent assay (ELISA) ve pasif lateks
aglutinasyon (PLA) sayilabilir (7). Bu ¢aligmanin amaci,
hak saghd: agisindan 6nem gostermesi ve klinik 6nemi
nedeniyle ilging bulunan bu konuda, toplumumuzda

cesitli yas kiimelerindeki kadinlarda Rubella antikorlarini
belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem

1991 ve 1992 wyillan arasinda, laboratuarimiza
basvuran, yaslan 16-44 arasi degisen geng-eriskin
kadinlardan 2-3 mm'lik periferik kan alindi. Kanlardan
serumlari ayrilarak calisilincaya dek -20°C'de sakland..

Caligmada 80 serum kullanild.

Kigilerin daha onceden asgilanip agilanmadigl bilinme-

mektedir.

Rubella antikorlan Organon firmasimin (Rubenostika)
ELISA kitleri kullanilarak arandi.
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Bulgular

Rubella antikorlan yonunden incelenen yaglar 16-44
arasinda degigen olgularin 69 (% 86.25)'unda IgG pozitif

saptanirken 6 (% 7.50)'sinda IgM pozitif, 5 (% 6.25)'in-
de seronegatif olarak saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo |. Olgularda serolojik bulgular.

laG (+) IgM(+) Seronegatif
Sayi 69 6 5
% 86.25 7.50 6.25
Tartisma

Rubella enfeksiyonu ¢gogunluklia asemptomatik seyreder.
Rubella enfeksiyonundan sonra, gogu kigide yagsam
boyu bagisiklik olusur (8). Klinik olarak, Rubella olgulari
en sik olarak 5-9 yaslarinda gorilir. Gebelik sirasinda
geclrildiginde, dogacak bebekte olugturacag klinik bul-
gular agisindan &nemlidir. Duyarli kadinlarda, gebelik
boyunca geligebilir. Kizamikgik, erigkinlerde % 80-90
seropozitif gidis gosterir. Ancak, bu oranlar da Ulkeden
lilkeye belirgin aynmlar gértlmektedir (9-20).

Kizamikgik seropozitifligini gosteren veriler Tablo Il'de
gorilmektedir. ltalya'da Canessa ve ark. % 90.1,
Avustralya'da % 70.7, Yals ve ark. Kongo'da % 85,
Prabhakar ve ark. Jamaika'da % 69, Dumitrescu ve ark.
Romanya'da % 79.5 oranlarinda seropozitifik sap-
tamislardir,
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Ulkemizde, Ustacelebi ve ark. % 89.8 (9), Kéksal ve ark.
% 93 (11), Durupinar ve ark. % 92 (13), Cengiz ve ark.
% 96.7(20) oranlanni bildirmiglerdir. Kendi galigma-
mizda, genc erigkin kadinlarda, seropozitiflik oram %
86.25 bulunmustur,

Bu sonuglar, Glkemizde yapilan diger galismalarin so-
nuclari ile uyumlu bulunmustur. Konjenital Rubella olgu-
larini en aza indirmek igin, seronegatif olan geng erigkin-
lerin saptanip, gebelik dncesi agilanmasi gereklidir.

Tablo II. Ulkemizde ve dedisik (lkelerde saptanan kizamikgik
seropozitiflikleri,

Kizamikgik 19G )
Arastirmaci Kadin % Ulke Tarih Kaynak
Ustagelebl ve ark. 89.8 Torkiye 19868 9
Canessa veark. 90.1 ltalya 1987 10
Koksal ve ark. 893.0 Turkiye 1988 11
Scurrie ve ark. 89.0 Avustralya 1988 12
Durupinar ve ark.. 82.0 Tirkiye 1985 13
Massoud ve ark.  70.7 Suudi Arabistan 1881 14
Yaunes ve ark. 92.2 Misir 1991 15
Develoux veark. 70.7 Nijerya 1991 16
Yals ve ark. 85.0 Kongo 1991 17
Prabhakar ve ark. 69.0 Jamailka 1991 18
Dumitrescu ve ark. 79.5(15-20 yag) Romanya 1991 19

75.3 (31-35 yasg)

76.7 (total)
Cengiz ve ark, 96.7 Tiirklye 1990 20
Calismamiz B625 Tiirkiye 1996
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