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Oz

Bu arastirma 10-14 yas araligindaki badminton ve hentbol oynayan kiz sporcularinin
denge, c¢eviklik ve durarak uzun atlama performanslarinin incelenmesini ve bazi
antropometrik 6zellikleri ile iliskisini belirlemek olarak amaglamistir. Aragtirmaya
yaglart 12.4+1.17 yil, antrenman yasi 2,26+0.85 yil, boy 154.6+8.07 cm, viicut
agirliklart 46.11+12.92 kg, beden kiitle indeksi ortalamasi 19.1+4.24, olan badminton
(n:13) ve hentbol (n:14) sporcularindan olusan toplam 27 kiz sporcu katilmistir.
Katilimcilara statik denge 6l¢limii i¢in denge hata puanlama testi (BESS), dinamik
denge icin Y denge testi, c¢eviklik icin T testi ve durarak uzun atlama testi
uygulanmistir. Normalite testi i¢in Shapiro Wilk testi uygulanmis ve veriler normal
dagilim gosterdiginden dolay1 gruplar arasi fark incelemesi i¢in Independent T testi,
degiskenler arasi iligki i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Statik denge,
dinamik denge, ¢eviklik ve durarak uzun atlama performanslarinda anlaml bir farklilik
olmadig1 tespit edilirken, statik denge performansinin sadece diiz zemin istiinde
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan tiim sporcularin boy
uzunlugu ve viicut agirligi ile denge performansi arasinda iliski bulunmamistir. Bunun
yani sira sporcularin boy ve bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama performansi
arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Ancak sporcularin durarak uzun
atlama ile ¢eviklik performanslari arasinda ise negatif yonde ¢cok anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Denge, ¢eviklik, durarak uzun atlama.

Balance, Agility and Standing Long Jump Performance
of 10-14 Age Group Athletes

Abstract

This study aimed to examine the balance, agility and long jump performance of girls
playing badminton and handball between the ages of 10-14 and to determine their
relationship with some anthropometric features. The study included badminton (n:13)
and handball (n:14) athletes with a mean age of 12.4+1.17 years, training age of
2.26+0.85 years, height of 154.6+8.07 cm, body weight of 46.11+12.92 kg, and a mean
body mass index of 19.1+44.24. A total of 27 female athletes participated. The
participants were subjected to balance error scoring test (BESS) for static balance
measurement, Y balance test for dynamic balance, T test for agility, and standing long
jump test. Shapiro Wilk test was used for normality test, and since the data showed
normal distribution, Independent T test was used to examine the difference between
groups, and Pearson Correlation analysis was used for the relationship between
variables. While static balance, dynamic balance, agility and long jump performances
were not significantly different but static balance performance was found to be a
significant difference only on flat ground. All athletes participating in the study were
not relationship to their height, body weight and balance performance. In addition, it
was found that there was a significant positive relationship between athletes' height,
leg length and standing long jump performance. However, it was determined that there
was a significant negative relationship between the long standing jump and agility
performances of the athletes.

Keywords: Balance, agility, standing long jump
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Giris

Fiziksel uygunluk, giinliik isleri zinde ve yorgunluk duymaksizin tamamlayip serbest
zamanda neseli ugraslarla gecirebilecek gerekli enerjiye sahip olmak ve beklenmedik
tehlikelerin iistesinden gelebilecek yeterlilige sahip olmak olarak tanimlanir. Saglik ve
beceriyle iligkili unsur olmak iizere ikiye ayrilir. (Caspersen ve digerleri, 1985). Fiziksel
uygunlugun saglik ve beceriyle iliskili unsurlarindan olan; kas kuvveti, esneklik, dayaniklilik,
denge fonksiyonel hareketi saglamada performans i¢in vazgeg¢ilmez bilesenlerinden bazilaridir
(Okada ve digerleri, 2011). Denge, statik ve dinamik kosullarin neden oldugu salinimlar
sirasinda viicut durusunu minimal hareketle koruma becerisidir (Zemkova ve Hamar, 2010).
Tlm spor branglar1 belirli bir denge seviyesini icermektedir (Altay, 2001). Ceviklik ise hizli
yon degisiminin denge kaybi olmadan gilic ve sinir kas koordinasyonu saglanarak
gerceklesmesidir (Przysucha ve digerleri, 2019;). Arastirmacilar ¢evikligi bir uyariciya cevaben
tiim viicudun yonii ve hizinin aniden degismesi olarak tanimlamistir (Sheppard ve Young,
2006). Ceviklik, futbol, basketbol, buz hokeyi ve hentbolda performansin ana
belirleyicilerinden biridir (Little ve Williams, 2005). Yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda
hentbolda performansin biiylik 6lciide ceviklik ve patlayici giice dayali bir motorik faktorle
iliskili oldugu sodylenmistir (Boji¢ ve digerleri, 2020). Badminton maginda da hizli yon
degisimleri, dikey sicrama, ileriye lunge ve farkli postural pozisyonlar: igeren yiiksek
yogunluga sahip aralikli ralliler vardir (Lees, 2003; Manrique ve Gonzalez-Badillo, 2003) Bu
nedenle badminton oyunculari iyi bir denge ve ceviklige ihtiya¢ duyar (Ozmen ve Aydogmus,
2016).

Bu baglamda hentbol ve badminton branslarinin igerdigi bu aksiyonlarin
gerceklesmesine yonelik olarak denge, ceviklik ve kuvvet performanslarinin bilinmesi gelisim
acisindan antrendr ve sporculara ayrica yarar saglayacaktir. Calismanin amaci badminton ve
hentbol brangi ile ugrasan 10-14 yas arasi kiz sporcularinin denge, ¢eviklik ve durarak uzun

atlama performanslarini incelemek ve bazi antropometrik 6zellikleri ile iligkisini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmaya goniillik esasina gore ve ailelerinden alinan onam formu sonucunda
Istanbul’ un Pendik il¢esinde bulunan Fethi Gemuhluoglu Ortaokulu okul takimi sporcular

katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 12.4+1.17 yil, antrenman yas1 ortalamasi 2,26+0.85

yil, boy ortalamasi 154.6+8.07 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 46.11+£12.92 kg, bki ortalamasi

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Odemis



13

19.1+4.24 kg/m?, bacak uzunluklar1 ortalamasi 86.3+4.63 cm, ayak uzunluklar1 ortalamasi
23.441.65 cm olan badminton (n:13) ve hentbol (n:14) bransinda olmak {izere toplam 27 kiz

sporcu katilmistir.
Antropometrik Olgiimler

Boy uzunlugu 6l¢iimii; dl¢timler ¢iplak ayakla, bas dik ve frankfort diizlemindeyken,
Ol¢ciim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile
ayak tabami arasindaki mesafe duvara monte edilmis boy skalasi yardimi ile 6l¢iiliip cm
cinsinden kaydedilmistir. Viicut agirligi 6l¢limii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort
ve sortlu) 100 gr. hata pay1 elektronik baskiil ile alinarak kg cinsinden kaydedilmistir. Bacak
uzunluklart iliac crest kemiginden ayak dis lateral malleol’e kadar mezura ile dl¢iilmiistir.
Ayak uzunluklar1 katilimci oturmus vaziyette ve dizi 90° fleksiyondayken ayakaltina
yerlestirilen beyaz bos sayfa iistiinde katilimcinin topukla en uzun parmagi arasindaki mesafe
antopometre seti (kayan kaliper) yardimu ile 6l¢iilmiistiir. Beden kiitle indeksi (Bki) ya da diger
adiyla Viicut kiitle indeksi (Vki), viicut agirliginin kilogram cinsinden degerinin, boy

uzunlugunun metre cinsinden karesine bdliinmesiyle (kg/m?) elde edilmistir.
Statik Denge Testi

Testin gecerliligi ve giivenirliligi Riemann ve Guskiewicz (2000) tarafindan yapilmis
olup Tiirk¢eye Denge Hata Puanlama Sistemi (DHPS) olarak ¢evrilmistir ‘‘Test, 3 ayr1 durus
pozisyonunun iki ayr1 zemin (diiz zemin ve kopiik zemin) {izerinde uygulanmasi sonucunda
toplamda 6 ayr1 durus kosulu altinda denge hata skorlarinin hesaplanmasini esas almaktadir.
Her bir durus pozisyonu gozler kapali bir sekilde 20 sn. test pozisyonlarinin siirdiiriilmesini
gerektirmektedir. Test icin durus pozisyonlari: Cift bacak, tek bacak ve tandem durus
seklindedir. Koplik yiizey i¢in 50x41x6 cm ebatlarinda orta yogunluklu bir kopiik blok
kullanilmistir (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG, CH-5643 Sins/Switzerland). DHPS’ nin
durus pozisyonlar1 su sira ile uygulanmistir: 1. Cift bacak diiz yiizey, 2. Tek bacak diiz yiizey,
3. Tandem durus diiz yiizey, 4. Cift bacak kopiik ylizey, 5. Tek bacak kdpiik yiizey, 6. Tandem
durus kopiik yiizey. Her bir test durusu 20 sn. slirmektedir ve bu siire sirasinda katilimcilarin
denge hatalar1 hesaplanmig ve katilimcinin denge performansi olarak kaydedilmistir.
Katilimcilarin yapmis olduklari her bir hata 1 puan olarak kaydedilir ve her test pozisyonu i¢in
toplam hata puanlar1 hesaplanir. Her bir test sirasinda tespit edilen hata puanlarinin toplanmi

katilimcinin denge hata puani olarak kabul edilmistir’’(Erkmen ve digerleri, 2009).
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Dinamik Denge Testi

Y denge testi, yildiz denge testinin modifiye halidir. Test, katilimcilarin tek
ayakiistinde durma bacagini isaretlenmis olan baslangic merkezinde sabit tutarken diger
bacagimi kullanarak isaretli ¢izgiler boyunca en uzaga ulagsmalarini ve daha sonra uzanma
ayagini dengeyi kaybetmeden tekrar baslangic merkezine geri dondiirmelerini gerektirir.
Katilimcilar toplamda 3 yon olacak sekilde zemine Y seklindeki ¢izili olan Anterior (AT),
Posteromedial (PM), Posterolateral (PL) yonlerine ayaklariyla uzanmis ve uzandiklar1 mesafe
cm cinsinden kaydedilmistir. Uzanma yonleri olan Posteromedial ve posterolateral arasi 45
derecelik bir ac1, posteromedial ve posterolateral’ in anterior uzanma yoniine olan agisi1 ise 135
derecedir. Uygulama 6ncesi katilimcilara testi tanimalari i¢in ti¢ deneme hakki verilmistir.
Uygulamalar aras1 da 120 saniye dinlenme verilmistir. Test siras1 sag ayakiistiinde sol ayakla
anterior, sol ayakiistiinde sag ayakla anterior, sag ayakiistiinde sol ayakla posteromedial, sol
ayak siitiinde sag ayakla posteromedial, sag ayakiistiinde sol ayakla posterolateral, sol
ayakiistiinde sag ayakla posterolateral seklindedir. Katilimcilarin her yone 3 kere uzanmasi
istenmis ve her yone ait en iyi uzanma derecesi kaydedilmistir. Eger katilime1 dengesini
kaybederse, durma ayagini 6l¢iim platformundan kaldirirsa, uzandigi mesafeye adimla basarsa
ya da uzanma ayagini baslangi¢ pozisyonuna getirmede basarisiz olursa erisme mesafesi red
edilir ve test tekrar yapilir. Denge puan1 mesafe/bacak boyu x 100 formiilii ile hesaplanmistir
(Plisky ve digerleri, 2009). Birlesik (composite) denge puani da ((AT+PM+PL) / (LLx3)) x
100 formdilii ile hesaplanmistir (Filipa ve digerleri, 2010; Schwiertz ve digerleri, 2019).

Ceviklik Testi

Ceviklik performansini dlgen “T” testinin 9,14cm ve 4,57cm’ lik kosu mesafeleri
modifiye edilerek uygulanmistir (Agaoglu ve Ergin, 2017; Sonchan ve digerleri, 2017).
Katilimct her iki ayagi baslangic cizgisinin (A noktasi) gerisinde olacak sekilde dururken
kendini hazir hissettiginde ¢ikis yaparak ilk olarak 10 m. ilerideki B konisine dokunarak, B
konisinden yan yan kosarak 5 m. sol tarafta bulunan C konisine dokunup, ayni1 sekilde yan yan
kosarak C konisinden 10 m. geride bulunan D konisine yan yan kosarak dokunup tekrar B
konisine yan yan kosarak dokunup son olarak geri geri kosarak cikis yaptig1 yerde bulunan A
konisinden (bitis noktasi) gegerek testi tamamlamistir. Testin siiresi elektronik kronometre
kullanilarak degerlendirilmistir. Test bitiminde elde edilen siire sn. cinsinden kaydedilmistir.

Her katilimc1 2 deneme yapmis ve iki deneme i¢inde en iyi deger istatistiksel analize alinmistir.
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Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcudan, iki ayak parmak uglari 6nceden belirlenmis bir ¢izginin hemen arkasina
gelecek sekilde durmasi istendi. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde ¢omelerek ve
hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi sdylendi ve diistiigli yerde
ayak topugunun temas ettigi son nokta ile sigrama ¢izgisi arasindaki mesafe kaydedildi. iki kez

deneme hakki verilip, yaptig1 en iyi sigrama kaydedildi (Karavelioglu, 2008; Sevim, 2002).

Istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistikleri SPSS 23 istatistik programiyla yapilmistir. Normalite
testi i¢in Shapiro Wilk testi uygulanmig ve veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 gruplar
arasi fark incelemesi i¢in Independent T testi, degiskenler arasi iliski i¢in Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin yas, antrenman yasi, boy, agirlik, bki, bacak ve ayak uzunluguna ait tanimlayici
verileri

Degisken Brans N Min Max X1Ss
Hentbol 14 10 13 11,93£1,026
Yas (yi) Badminton 13 11 14 12,911,143
Tim 27 10 14 12,441,173
Hentbol 14 1 3 2,294,825
Badminton 13 0 4 2,234,927
Tim 27 0 4 2,26+0,859
Hentbol 14 137 171 153,9348,871
Boy (cm) Badminton 13 143 166 155,23+7,418
Tim 27 137 171 154,648,073
Hentbol 14 24 91 49,07+15,867

Ant.Yas
(y)

Viicut .
- Badminton 13 28 55 42,92+8,251
Agr. (kg)
Tim 27 24 91  46,11+12,927
Hentbol 14 13 31 20,34+4,816
Bki .
(kg/m?) Badminton 13 13 25 17,77£3,188

Tiim 27 13 31 19,144,243
BacUz. Hentbol 14 83 95  87,29+4,665
(cm) Badminton 13 79 94  8523+4,531
Tiim 27 79 95  86,3+4,631
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Hentbol 14 19 28  2329+2.128
Ay(i'lll‘gz' Badminton 13 23 25  24.23+725
Tim 27 19 28  23.74+1,655

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya yas ortalamasi 12.44+1.17 yil, antrenman yas1 ortalamasi
2,26+0.85 yil, boy ortalamasi 154.6£8.07 cm, viicut agirliklart ortalamast 46.11+12.92 kg,
beden kiitle indeksi (bki) ortalamas1 19.1+4.24, bacak uzunluklar1 ortalamas1 86.3+4.63 cm,

ayak uzunluklar1 ortalamasi 23.4+1.65 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2

Antropometrik degiskenlerin branglar arasi farklar

Degisken Brang N X1Ss Sd t p
+
Ant.}(as Hentbol 14 2,29+0,825 95 0.163 0.872
1 Badminton 13 2,340,927
+
Boy (cm) Hentbol 14 153,9348,871 )5 0412 0.684
Badminton 13 155,23+7,418
. 2 +
Vllc(lll(t ;&gr. Hentbol 14 49,07+15,87 25 1,048 0.224
g Badminton 13 42,9248725
+
B (kg/m?) Hentbol 14 203444816 o | o1 (e
Badminton 13 17,7743,188
+
BacakUz. Hentbol 14  87,29+4,665 )5 1,16 0.257
(cm) Badminton 13 8523+4,531
+
AyakUz. Hentbol 14 23,2942,128 75 1.5 0.141
(cm) Badminton 13 24.23+0,725
(p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde degiskenlerde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3
Statik ve dinamik denge verilerinin branslar arasi farklari
Degisken Brans N X+Ss Sd t p
Hentbol 14 21,14+6,31
statikD 25 1,942 0,064
Badminton 13 17,2343,72
g Hentbol 14  6,574,15
s diizZ - 25 20912 0,007
= Badminton 13 3,00+1,58
Hentbol 14 14,57+3,72
siingerZ 25 0,242 0,811
Badminton 13 14,23%3,59
2 E  solAnt Hentbol 14 89,79+512 25 0,006 0,995
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Badminton 13 89,77+8,22

Hentbol 14 89,57+7,65
sagAnt - 25 1,233 0,229
Badminton 13 86,00+7,37

Hentbol 14 86,29+4,29
solPm 25 0,541 0,593
Badminton 13 85,00+£7,70

Hentbol 14 96,21+7,12
sagPm - 25 1,41 0,171
Badminton 13 92,08+8,13

Hentbol 14 97,14+5,66
solPl - 25  -1,098 0,282
Badminton 13 99,46+5,29

Hentbol 14 89,86+6,30
sagPl - 25 0,624 0,538
Badminton 13 87,92+9,60

Hentbol 14 103,43+8,52
solBirles - 25 -1,48 0,151
Badminton 13 107,92+7,14

Hentbol 14 104,57+9,84
sagBirles - 25 0,851 0,403
Badminton 13 101,3849,59

StatikD: Statik denge, diizZ: diiz zemin, siingerZ: slinger zemin, DinamikD: Dinamik denge
(p<0,05)

Tablo 3 incelendiginde branglar arasinda statik denge toplam puaninda fark
bulunmazken sadece statik dengenin diiz zemin testinde anlamli bir fark goriilmiis (p<0,05),

dinamik denge ve bilesenlerinde anlaml1 bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4

Uzun atlama ve ¢eviklik verilerinin branslar arasi farklari

Degisken Brans N Xt Ss Sd t p

Hentbol 14 144,71421,294
UzunA 25 -1,003 0,325
Badminton 13 152,46%18,599

Hentbol 14 13,60+,970
Ceviklik 25 1,76751 0,089
Badminton 13 13,04+,640

(p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde uzun atlama ve g¢eviklik performanslarinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5

Tiim sporcularin statik - dinamik denge ve bilesenlerinin, ¢eviklik ve uzun atlama ile baz1 antropometrik 6zellikler ile iliskisi

Yas Boy Agr Bki Bacuz Ayakuz StatikD norZ sungerZ solgant solpm solpl solbirles sagant sagpm sagpl sagbirles UzunA Ceviklik

Yas ! 1

Boy | 485" 1

Agr T 268 644" 1

Bki ¢ I8 355 934" 1

Bacuz | 028 429" 185 -026 1

Ayakuz | 373 596" 678" 567" -115 1

StakD ' 169 040 -056 -119 -087 313 1

norZ r 309 071 -116 -,182 -,082 ,201 ,867" 1

T 241,190 ,004 111 ,087 325 765 573" 1

sungerZ

solgant r 367 178 171 177 -,037 ,183 -266  -,118 -,274 1

solpm " 029 , 106,129 136,343 -,055 -,195 ,016 -,242 527 1

solpl ro151 ,001  -,069 -,031 -,156 ,073 -,079 ,115 -,108 ,598* 4727 1

solbirlesy ' 212 ,148 232 265  ,109 ,049 -,248  -,007 -,229 ,776% 743" 790™ 1

sagant ro 221 ,031  ,036  ,057  ,003 ,092 -156  -,062 -,201 ,823" 482" 483" ,598" 1

sagpm r 248 , 165,233 253 257 ,001 -285  -,077 -,339 A75% 829 359 ,596™ ,524™ 1

sagpl r 052 -009 ,075 ,138 -204 ,187 -172 -,006 -,142 4517 363 813" ,631™ ,495™ ,336 1

sagbirles r220 ,134 307 ,363 ,056 ,082 -339  -,107 -,294 ,699™ 649" 684" 886™ 117 688" 763" 1

UzunA [ 376 427" 030 -166 ,511* ,099 -,092  -165 ,176 ,234 ,055  -,040 ,002 ,162 073 -127 -,056 1
Ceviklik -386" -196 333 469" -220 ,019 072 -,040 -,086 -382°  -219  -304 -214 -,362 -222  -,094 -,123 -,618" 1

(p<0,05* p<0,01**)
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Tablo 5 incelendiginde de tiim sporcularin boy ile uzun atlama degiskenleri arasinda pozitif
olarak anlamli (r:,427), bacak uzunlugu ile uzun atlama (r:,511) arasinda pozitif olarak ¢ok anlamli,

uzun atlama ile ¢eviklik arasinda ise negatif olarak ¢ok anlamli (r:,-618) iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gergeklestirilen bu ¢alismada farkli branglarda miicadele eden kiz sporcularin statik denge,
dinamik denge, ¢eviklik ve durarak uzun atlamadaki performanslarinda anlamli bir farkliliga sahip

olmadig tespit edilmistir.

Denge

Yapilan bu calismada statik denge toplam puaninda fark bulunmamis ancak statik denge
testinin bileseni olan diiz zemin testinde fark bulunmustur. Bu farkta da badminton sporcularinin diiz
zemin Ustlinde daha iyi dengeye sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin badminton saha
boyutlarinin hentbol sahasina gore daha kiiciik olmast bu bakimdan alan farkindaliginin yiiksek olma
gereksinimi ve buna bagli denge unsurunu daha fazla kullanmasi bu sonucun ¢ikmasini saglamis
olabilir. Diger arastirmalar bakildiginda da ¢alismamizla benzer sonuglar bulunmakla birlikte farkli
bulgular tasiyan aragtirmalarda mevcuttur. Okullar arasi miisabakalara katilan 10-11 yas grubu
basketbol ile badminton sporcularinin denge performanslarinda anlaml bir fark bulunmamistir (Akin
ve digerleri, 2016). Yapilan diger bir ¢alismada Judo sporu yapan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklari
arasinda statik dengelerinde fark tespit edilmemistir (Bali ve digerleri, 2019). Ancak bagka bir
aragtirmada ise cimnastik yapan ve spor yapmayan c¢ocuklar arasinda fark bulunmus bu farkin
cimnastik yapanlar lehine oldugu goriilmiistiir (Moraru ve digerleri, 2014). Ay sekilde diger bir
aragtirmada da bireysel spor yapan ile takim sporlarinda yer alan sporcular arasinda denge
degerlerinde fark oldugu bu farkinda bireysel sporcular lehine anlamli oldugu bulunmustur (Kog ve
digerleri, 2010). Bayan kolej futbol, basketbol ve cimnastik takimi sporcularinin statik ve dinamik
dengelerinin karsilastirildigi arastirmada futbolcular ve cimnastikgilerin statik ve dinamik
dengelerinde fark bulunmamis ancak basketbolcularin statik dengede cimnastik¢ilere gore dinamik
dengede ise futbolculara gore daha kotii performans gosterdikleri goriilmiistiir (Bressel ve digerleri,
2007). Baska bir arastirmada erkek kolej futbol ve basketbol oyuncularinin statik ve dinamik denge
performanslari karsilastirildiginda sporcular arasinda statik dengede bir fark goriilmezken, dinamik
dengede futbol oyunculariin basketbol oyuncularindan daha iyi denge performansina sahip oldugu
goriilmistiir (Kachanathu ve digerleri, 2013). Ayrica katilimcilarin bu ¢alismada diiz zemin (statik
denge) toplam hata puan1 hentbolcularda 4.15, badmintoncularda 1.58 olarak bulunmustur. Baska bir
calismada ise 12 yas teniscilerde diiz zemin toplam hata puanmi 3.32 olarak bulunmustur (Okudur,

2010). Hareketli zemin antrenmanlarmin daha once herhangi bir sporla ilgilenmemis ve yas
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ortalamalar1 10 olan ¢ocuklarin statik dengesine etkisinin incelendigi arastirmada 6n testte diiz zemin

hata puani 13,82 puan, son testte ise 4,60 puan olarak bulunmustur (Demir ve Akin, 2019).

Ceviklik

Arastirma sonucunda sporcularin ¢eviklik performanslarinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Badminton ve hentbol yapisi itibariyle ¢eviklik unsurunu fazlasiyla tagiyan bir brans olmasi bu farkin
anlamli ¢tkmamasini saglamig olabilir. Yapilan bir ¢calismada okullar aras1 miisabakalara katilan 10-
11 yas grubu basketbol ile badminton sporcularinin ¢eviklik performanslar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (Akin ve digerleri, 2016). Takim sporu yapan Brezilyali adolesanlarin antropometrik
ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin karsilastirildig1 arastirmada Basketbol, salon futbolu, hentbol ve
voleybol bransi sporculari arasinda geviklik performanslarinda bir farklilik tespit edilmemistir (Silva
ve digerleri, 2013). Ayni sekilde salon takim sporlarindan hentbol, basketbol ve voleybol bransi
yapan erken adolesanlarin karsilastirildigi arastirmada sporcular arasinda g¢eviklik degerlerinde
anlamli bir fark bulunmamistir (Karahan ve Cecilia, 2011). Ancak diger bir ¢alismada hokey
oyuncularinin futbol oyuncularina goére daha cevik oldugu bulunmustur (Przysucha ve digerleri,

2019).

Durarak uzun atlama

Calismamizda sporcular arasinda durarak uzun atlama performansinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Badminton ve hentbol bransi dikey ve yatay olarak atlama hareketini ¢cok kullanan
branglardir ayrica arastirma grubunun gelisim c¢agi i¢cinde olmasi bu performans da anlamli bir fark
citkmamasini saglamis olabilir. Literatiire bakildiginda arastirmamiza benzer sonu¢ bulan
calismalarda bulunmaktadir. Bireysel spor yapan ile takim sporlarinda yer alan sporcularin durarak
uzun atlama degerinin karsilagtirildigi bir aragtirmada da anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Kog
ve digerleri, 2010). Aymi sekilde erkek hentbol ve voleybol sporcularinin uzun atlama
performanslarinin karsilastirildig1 arastirmada da sporcular arasinda anlamli bir fark bulunamamastir
(Kog ve Aslan, 2010). Ancak cimnastik, yiizme ve atletizm branslarinda yarismalara katilan 12 yas
cocuklarin motor Ozelliklerinin karsilastirildigi arastirmada ise sporcular arasinda uzun atlama
mesafelerinde fark oldugu bu farkin atletizm sporculart lehine oldugu gorilmiistiir (Koca, 2014).
Dokuz yasindaki elit hokey ve futbol oyuncularinin dayaniklilik, ¢eviklik ve kuvvet performansinin
karsilastirildig1 arastirmada durarak uzun atlama performanslarinda fark oldugu bu farkin hokey

oyunculari lehine oldugu tespit edilmistir (Przysucha ve digerleri, 2019).

Calismamizda tim sporcularin durarak uzun atlama ile ¢eviklik performanslari arasinda
negatif yonde anlamli iliski ¢ikmistir. Bunun sebebi patlayici kuvveti iyi olan sporcularin ¢eviklik

testini de siire bakimindan hizli bir sekilde tamamlamasi olarak agiklanabilir. Yapilan diger
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aragtirmalar incelendiginde Kort tenisi ve takim sporlari sporcularinin sicrama ile ceviklik
performanslarinin iliskilerine bakildiginda hentbol sporculari harig tenis, voleybol ve salon futbolu
sporcularinin ¢eviklik ile yatay sigrama degerlerinin negatif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu

bulunmustur (Yildiz ve digerleri, 2017).

Antropometrik ozellikler

Gergeklestirilen bu ¢alismada tiim sporcularin boy uzunlugu ile denge arasinda iligki tespit
edilmemistir. Ancak literatiir incelendiginde bir arastirmada boy uzunlugu ile statik ve dinamik denge
arasinda giiclii bir korelasyon bulan calismacilar boy uzunlugu arttikca denge performansinin
bozuldugunu gézlemlemislerdir (Aksakal, 2014). Ayni1 sekilde bagka ¢alismada da arastirmacilar boy
uzunlugu arttik¢a kiz ¢ocuklarinin denge yeteneginin olumsuz etkilendigini gérmiislerdir (Haslofca
ve digerleri, 2011).

Calismamizda agirlik ile dinamik ve statik denge degerleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak yapilan baska bir ¢aligmada denge ile agirlik arasinda pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir (Haslofca ve digerleri, 2011).

Sporcularin boy uzunlugu ile durarak uzun atlama performanslar1 arasinda anlaml pozitif
iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi boy uzadigi i¢in ulasilan mesafede ayni oranda artig
gosterir. Ayrica tiim sporcularda bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama performanslari arasinda
anlaml iliski vardir. Bacak boyu uzadigi i¢in sporcunun ulastigi en u¢ noktasi da artar. Ancak kadin
futbol ve hentbol sporcular1 {izerine yapilan bir aragtirmada bacak boyu ile dikey-yatay sigrama
arasinda anlaml iligki olmadig1 bulunmustur (Karadeniz, 2016).

Sonug¢ olarak hentbol ve badminton branglarinda miicadele eden 10-14 yas grubu kiz
sporcularmin statik denge, dinamik denge, c¢eviklik ve durarak uzun atlama performanslarinin
arastirildig1 bu ¢aligmada, sporcular arasinda herhangi anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak
statik denge bileseni olan diiz zemin iistiinde fark bulunmustur. Bu farkin badminton sporcularin
lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica antropometrik 6zelliklerinin etkisine bakildiginda tiim
sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlik degerleri ile denge performansi arasinda herhangi bir iligki
tespit edilmemistir. Ancak boy ve bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama performanslar1 arasinda
anlaml pozitif bir iligski oldugu bulunmustur. Bunun yani sira sporcularin durarak uzun atlama ile

ceviklik performanslari arasinda ise negatif yonde ¢ok anlamli bir iliski ¢ikmuastir.

Yapilacak yeni ¢caligsmalarda daha fazla kisi sayisi ile farkli yas gruplarinin da dahil edilmesi
alt yas sporcularina ait fiziksel uygunluk unsurlarinin daha iyi karsilagtirma ve yorumlanmasina katk1
saglayabilir. Ayrica antrendrlerin alt yas kategorideki sporcularimin motorik 6zelliklerindeki
gelisimlerinin gézlemlenmesi adina sadece sezon dncesi degil sezon ortasinda ve sonunda da gerekli

motorik testleri yapmalar1 6nerilebilir.
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Tesekkiirler
Calismaya dl¢iimler konusunda katki sagladiklari i¢in Burak ARSLAN, Omer Faruk KABAKCI ve
Cengiz YAMAN?’ a tesekkiir ederim.
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