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Ozet: Sanayide yaygin kullanim alani olan tinerin son
yillarda 6zellikle gocuklar arasinda uyusturucu amagl
kullammi, bir saglik ve sosyal sorun durumuna gelmistir.
Bu deneysel calisma tiner inhalasyonunun yasamsal
organ ve sistemlere patolojik etkilerini arastirmak ama-
ciyla yapilmistir, Aragtirmada 5'er sigandan olugan 5
test kilmesi ve 8 sigandan olusan bir kontrol kiimesi
kullanilmistir. Test kimesi siganlar 6zel kafeste 1, 2, 3,
4 ve 5 hafta siireyle kontrollii tiner inhalasyonun etkisine
birakilmistir. Kafese puskirtilen tinerin bilesimindeki
solventlerin konsantrasyonlari Drager gaz dedekirle-
riyle dlgilmustiir. Organlardaki degisiklikler histopatolojik
olarak incelenmistir. Vicut agirliklari, hareket ve dav-
ranis degisiklikleri yazilmistir. Tiner inhalasyonunun erken
donemlerinde, trakea mukozasinda hafif yangisal degisik-
likler, kanama, erozyon; akciger parankiminde alveoller,
interstisyel kanama ve 6dem saptanmigtir. inhalasyon
siiresi artikca, trakeada kronik yangisal degisiklikler, epitel
proliferasyonu ve yassi epitel metaplazisi; akcigerde
alveoler epitel proliferasyonu, kollaps, panasiner bigime
varan degisik amfizem tirleri ve interstisyel fibrozis
gelismigtir. Beyinde hafif dem, konjesiyon, hemoraji,
fokal vakuoler dejenerasyon ve perivaskiiler demiyelini-
zasyon; karaciger ve dalakta konjesiyon ve hemorayji;
bébreklerde distal tiiblllerde yaygin ve agir dejeneratif
degisiklikler, kanjesiyon ve hemoraji; kalpte konjesiyon

Summary: Paint thinner has widespread use in industry.
The use of thinner among children as a narcotic agent
has become a social and bealth problem. This expe-
rimental study has been undertaken to investigate the
barmful effects of inhalation of the agent on organs, and
systems. Five test groups eacb consisting of five rats and
a control group of eight rats have been used. Test group
rats, placed in a specially designed cage, have inhaled
controlled amounts of paint thinner for 1 to 5 weeks. The
concentration of solvents in the thinner has been
measured my Drager gas detectors. Body weight changes
in morements and behaviour have been recorded, all of
the organs have been examined pathologically. At the
beginnign of the inhalationslight inflamator changes,
exltravasation and erosion in tracheal mucosa, intraalveo-
ler and interstitial extravasation and edema in lung
parencbyma have been noticed. As inhalation period
extended, chronic inflammatory changes, epithelial pro-
liferation and squamous metaplasia in trachea, alvealer
epithelial proliferation, collapse, ampbysematous changes,
epithelial terstitial fibrozis in lung were detected. Slight
edema, congestion and extravasation, focal vacuolar
degeneration and perivascular demyelinisation in brain;
congestion and hemorrhage in liver and spleen; dissemi-
nated and severe distaltubulerdegeneration, congestion
and hemorrhage in liver and spleen; disseminated and
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ve minimal kardiomyopatik dedisiklikler; testislerde
peritibiller fibrozis ve degisik diizeylerde spermato-
genetik arrest saptanmistir. Defekasyon kontroliinde
azalma ve hareketsizlik tiner inhalasyon siresine bagli
olarak artmigtir, Tiner inhalasyon siiresiyle viicut agirhgi
arasinda anlambi iligki bulunamamigtir (p>0.05). Tinerin
uyusturucu amagh kullaniminin énlenmesi igin' 6zellikle

yasal ve egditimsel onlemlerin alinmasinin gerekcesi
ortaya konulmustur.

Anahtar Sozcikler: Tiner
deneysel galisma.

Inhalasyonu, histopatoloji,

ugln bozulmus insan saghgini diizeltmek icin
Bdeweﬂar ve kuruluglar bitgelerinden ok biyik
paylar ayirirken, sagligi korumak igin ayni duyarlilig:
gostermemektedir. Sosyal ve ekonomik diizeyleri diisiik
toplumlarda, kiiltirel ve egitimsel noksanlik, bireylerin
suc islemeye ve kétu aligkanlklara egilimini artirmak-
tadir. Bunlardan biri de uyusturucu madde aligkanligina
ortam hazirlanmasidir.

Gok cocuklu sosyal ve ekonomik diizeyleri diisiik aile-
lerin ya da aile baglari zayif, 6grenim olanaklarindan
yoksun sokakta yagsamaya baslayan ¢ocuklarin ortamlari
kendiliginden olugmaktadir, Bu gocuklr kolaylikla, herhangi
bir maddenin bagimiisi durumuna gelmektedir. Bunun
yani sira pek gok kokulu okul gereclerini koklamaktan
zevk alan kérpecik égrencilerin yeterince uyarilmamalari
sonucu yeni yeni maddelere bagimlilik ve bagimlilik
egilimi olusmaktadir,

Basin organlarinda, konu ile ilgili asagidaki basliklar
sikga izlenmektedir:

- Madde bagimlisi gocuklarin sayisinda patlamal
40.000 gocuk BALLY tutkunul

- Madde bagimlisi gocuklr Girkitiyor!
TINER'e dikkat!

- TINER tutkunu gocuklara aldiran yok!
Liselerdeki sinsi tehlike!
Uyusturucuya alismak kolay, sagaltim kurumlari
yetersiz!
Tinerci gocuklar can aliyor!

Bu uyarilara kargin alinan énlemler yetersizdir.

Tiner, sanayide yaygin olarak kullanilan bir solvent
bilesimidir ve son yillarda Glkemizde cocuklar arasinda
yaygin olarak, uyusturucu amach kullanilan bir madde
durumuna gelmistir.
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severe distaltubuler degeneration, congestion and hemor-
rhage in kidneys; congestion and minimal cardiomyo-
pathy in heart; peritubuler fibrosis and arrest in sper-
matogenesis in tecticles are seen. Weakness in defeca-
tion control and immobilitly have increased parallel to
inbalation period. No statistical correlation was found
between inhalation period and body weight (p>0.05),
The obvious necessity for legal and educational measures
to prevent the narcotic use of thinner have been stated.

Key Words: Thinner inhalation, histopathology, experi-
mental study.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi Alkol ve
Madde Bagimlilar Arastirma ve Tedavi Merkezi (AMATEM)'
ne sagaltim i¢in bagvuruda bulunan gocuk sayis! binleri
gecmistir.,

Medyada sik sik dramatik tablolar sergileyerek yer alan
tiner bagimlisi gocuklarin sayisi igin ise resmi higbir veri
yoktur. Bu binlerce gocuk, ileride kendilerini esrar, eroin,
kokain ve diger benzeri uyusturuculann iginde ve pen-
¢esinde bulacaklardir.

Ingiltere'de gengler arasinda Solvent inhale eden ya da
icenlerin orani % 10'a varmaktadir. Bu nedenle 100'den
¢ok olim bildirilmistir (1).

Bu galismanin amacl, toplulumuzda sagliik ve sosyal
agidan gok ciddi bir sorun durumuna gelmis olan “tinerci
gocuklann” yasamsal organlarindaki patolojik yikimi
belirlemek, tiner ve benzeri maddelerin uyusturucu amac-
la kullanimini énlemek icin yasal ve egitimse! énlemlerin
alinmasi gerekgelerini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma igin 6-8 haftalik 100-140 gr (Ort. 112.7 gr) agir-
liginda 33 adet Wistar Albino sigan denek olarak kulla-
nild.

33 denegin 8% kontrol, 25 arastirma kiimesi olarak
ayrildi. Aragtirma igin denekler belirlenerek 5 kiimeye
ayrildi. Her kime 1 hafta artirilarak 1 den 5 haftaya dek
tiner inhalasyonu etkisine birakildi. Beslenmelerinde fare
yemi kullanildi ve igebildikleri kadar su verildi. Arastirma
80x50x35 cm boyutlarda hava ventilasyonlu cam
kafeste, sabit hacimde (140.000 cm), sabit sicaklikta (20
¢ - 22 c) ve sabit basingta (deniz seviyesinde 760
mmHg) yapildi,
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Millipore Pump ile sabit basingta giinde 2 kez (saat 10
ve 14'de) birer saat siire ile haftada 5 gin tiner pulverize
edildi, Bbylece tineri narkotik amagla kullanan gocuklarin
kosullarina yakin bir ortam saglandi.

Arasgtirma, sanayide en ¢ok Kullanilan selllozik tiner
kullanildi (% 63 toluen, % 13 aseton, % 10 isobutil
asetat, % 7.5 isobutanol, % 6.5 butil glukol).

Ortamdaki solvent
dedektér ile digtildil.

konsantrasyonlart Drager gaz

Her kime denek her hafta sonunda, kontrol kimesi ise
5. hafta sonunda otopsiye alindi. Solunum sistemleri
anblok, beyin, kalp, karaciger, boébrek ve testisler ayri
ayri ¢ikanlidi,, makroskobik olarak incelendi, % 10'luk
tamponlu formalin eriyiginde fikse edildi.

Yeterli sayidaki kesitler HE, PAS ve Massonun trikrom
boyalari ile boyandi. Igik mikroskobunda incelendi.

Morfolojik degisikliklere ek olarak dreneklerin vicut
agirhgi, hareket sistemi ve davraniglarinda meydana
gelen degisiklikler de degerlendirildi.

Bulgular

Tiner inhalasyonunun baslangicinda deneklerde hareket
artigi gozlenmistir. 15. dakikadan hareketlerde yavaglama,
uyku durumu ve yurime gugligl gorilmastdr.

lkinci giinde tim deneklerde aniis prolapsusu, defekas-
yonda artis ve beslenmede azalma saptanmistir. Bu
degisiklikler inhalasyon peryodunun sonunda 1 saat
icinde normale dénmustdr.

Uctineli giinde denekler, temiz hava almak igin venti-
lasyon deliklerine yonelmislerdir.

Dérdiinct ve sonraki glnlerde anis prolapsusu kalici
olmustur. ilk G¢ giin iginde saptanan bulgular 5. hafta
sonuna kadar devam etmigtir.

Dérdiincl haftanin son glnid inhalasyon peryodunun
sonuna dogru, 3 denegin goz kapaklarinin digtiigl ve hare-
ketsiz olarak yan yattiklari, diger 7 denegin ise solunum
seslerinin disarnidan duyulabilecek bigimde hiriltili oldugu
ve solunum gugligl gektikleri saptanmistir.
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Galisma kimesindeki hayvanlarin baslangigtaki vicut
agirhgr ortalamasi 114.09 gr iken, calisma sonunda
234.87 gr olmusg, Kontrol kiimesinde ise 108.75 gr dan
221.6 gr'a yikselmigtir (p>0.05).

Makroskopik bulgular: Test kimesi deneklerin trakea
mukozalari, akciger ve plevra kesit ylzleri, ayrica beyin,
karaciger ve bodbreklerinde kontrol kimesindekilerde
gozlenmeyen noktasal kanamalar saptanmistir. Artan
hafta sayisina kosut olarak akciger kesitlerinde sertles-
me ve kesit yuzlerinde soluklagma dikkati gekmigtir. 3. 4.
ve 5. haftanin test kimesi deneklerinde ig organ paran-
kim iginde yaygin kanamalar gérilmagtir.

Mikroskopik bulgular: Calisma kimesi deneklerinin
solunum sistemlerinde, kontrol kiimesine gére saptanan
degigiklikler baglica sunlardir:

a) Trakea ve ana brons mukozasi bulgulari: Mukoza
epitelinde olusan vakuocler dejenerasyonun ikinci haftada
belirgin durum aldigi, izleyen haftalarda ise belirli bir
dizeyde kaldigi ya da azaldigl saptanmigtir. Sil yikimi
proliferasyon, yassi epitel metaplazisi, kilboidal degisim,
atrofi ve erozyon bulgularl ise giderek artmistir (Resim
1). Trakea ve ana brong mukozalarinda saptanan kronik
yangisal degisiklikler 4. ve 5. haftalarda da artmasina
karsin, 6dem, kapiller proliferasyonlari, mast hicreleri ve
kanama alanlar ile ilgili bulgular pek degismemistir.

b) Alveolier ve interstisyuma ait bulgular: Alveol endo-
telinde dejenerasyon ve siiregen yangisal bulgular gide-
rek artan diizeyde kendini gostermistir (Resim 2).

Diger ic organlarda artan haftalarla, kosut olarak belirgin-
lesen konjesyon ve kanama dikkat gekmistir. Diger organ
bulgulari baglica sunlardir:

- Beyinde; hafif ddem, seyrek fokal vakuoler dejenerasyon
alanlari, gliozis ve perivaskiler demiyelinizasyon (Resim 3).

- Kalpte: Minimal kardiyomyopatik degisiklikler.

- Karacigerde: Parankim hucrelerinde bulanik sisme
(Resim 4).

- Bobreklerde: Distal tibtllerde yaygin ve agir dejen-
eratif degisiklikler,

- Testislerde: Hafif pertitibller fibrozis, spermatogenezde
yavaslama ve interstisyel ddem.
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Resim 5.

Resim 1. Trakea ve ana bronslarda déseyici mukozanin dékilmesi ve erozyon olusumu (HEx100).
2. Alveol septumiarinda yer yer proliferatif kalinlagma, yer yer incelme, pargalanma ve kanama (HEx40).
3. Hafif 6dem ve mikrovezikiler dejenerasyon gdsteren beyin dokusu (HEx200).
4. Bulanik sisme gGsteren karaciger dokusu (HEx200).
5. Spermiyumlarin ortadan kalkmis oldugu tubuli seminiferiler (HEx400).
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Tartisma

Solvent intoksikasyonlarnimin belirtileri insanlarda erken
baslayip kisa slrede bitmektedir. ik belirtiler &fori,
disinhibisyon, hallisinasyon, tinnitus, ataksi, konfiizyon,
bulanti ve kusmadir. Kronik yiiksek doz inhalasyonda
ise kalici santral sinir sistemi, kalp, karaciger, bobrek ve
solunum sistemi incinmesi meydana ¢ikmakta ve bunlar
dlumeiil olabilmektedir (2, 1). Ollimler kardiak aritmi ve
respiratuar arreste bagl olarak gelismektedir (1-3).
Calismamizda yilksek doz tiner inhale ettirilen sican-
larda 6lim gértilmemistir. Hareketlerde yavaglama, uyku
durumu, yiriime gucligl, bagirsak hareketlerinde artig,
diskilama kontroll yitimi ile aniis prolapsusu gegici
bulgularimizdir. inhalasyonun ilerleyen ginlerinde aniis
prolapsusu kalici duruma gelmistir. Inhalasyonun 4.
haftasinda kimi deneklerde gorilen solunum stresi,
inhalasyon peryodu bitiminden sonraki bir saat iginde
kaybolmustur. Bu bulgular yiksek doz tiner inhalasyo-
nunun santral sinir sistemi tzerinde olusturdugu toksik
etkiyi desteklemektedir. Artan tiner inhalasyon peryodu
sayisina kosut olarak izlenen solumsal distress, larinks
ve trakeobrongial mukozada olusan gegici, buna kargin
akcigerdeki agir ve kalici degigikliklerle agiklanabil-
mektedir,

Yapilan galismada; 7 glin, giinde iki kez, dogrulama
refleksi yitene dek sirekli olarak tiner inhale ettirilen
siganiarda, vicut agirhginin belirgin bir bigimde azaldig
bildirilmistir (4).

Bir baska galismada ise, haftada 5 giin ve gliinde 8 saat
sureyle 6 hafta boyunca 1085 ppm toluen inhale ettirilen
156 sicanin vicut agirhiklarindaki degigimin anlaml
olmadi@ bildirilmistir (5). Calismamizda da, kontrol
kiimesine gore test kiimesi deneklerinin vicut agirhgl
degisimleri anlamli bulunmamisgtir,

Alousi ve ark.'min galismasinda; insan solunum siste-
minde en sik meydana gelen degisikligin akciger odemi
oldugu belirtilerek, solvent inhalasyonu nedenli 6limler-
de akciger 6deminin belirleyiciligi (zerine dikkat gekil-
mistir (3). Marjot ve MclLeod toluen bagimlis! insanlara
yaptiklari solunum testlerinde, kontrol kiimesine goére
anlamli yiksek rezidiel volim saptamiglardir ve bunu
interstisyel proliferasyon ve amfizeme baglamislardir (6).
Calismamizda ylksek konsantrasyonda tiner inhalas-
yonu etkisine birakilan siganlarda, inhalasyon siresi
uzadikga solunum yollan mukozasina ait hicrelerde

Turkive Ekopatolofi Dergisi 1998; 4 (3-4): 189-194

L

giderek artan sil yitimi, proliferasyon, metaplazi ve atrofi
gibi degisikikler ile akcigerde gelisen kronik yangisal
degisiklikler, interstisyel bag doku proliferasyonu, fokal
fibrozis, ozellikle alveoler gepitel proliferasyonu, septal
parcalanmalar, fokal ya da yaygin amfizam ya da alveo-
ler kollaps gibi kalici yapisal degisikliklerin meydana
geldigi gorilmustdr.

Kardiak etkiler kisa ve uzun sireli olabilmekte, her
ikisine bagli olarak da atrioventrikiler blok, fibrilasyon ya
da koroner arter spazmasna bagli myokard infarktisd
gibi nedenlerle 6lum meydana gelmektedir (3, 6).

Beyin bulgular daha gok anoksik tirdedir (3). Karaciger,
bébrek ya da kemik iligi Gzerine olabilecek etkilerle gok
seyrek olarak 6lim meydana gelir (3). Olgularimizda da
dzellikle beyin, kalp, karaciger gibi organlarda yagamsal
tehlike olusturabilecek buyiik incinme saptanmamistir,

Kronik toluen etkilesimine bagh Tip 1 (distal) renal tlbiler
asidoz, glomerulonefrit ve Good pasture sendromundan
interstisyel fibrozise dek degisen bdébrek incinmesi
gosterilmistir (3, 6). Olgularimizin 4. ve 5. hafta denekle-
rinde orta derecede karyolizis, sitolizis ve diskuamatif
tirde distal tip incinmesi gozlenmigtir.

Epididimdeki spermatozoa dizenleri etil asetat ve xylen
gazinin inhalasyonu ile dustlgi, tiner ve metanol’'un
epididimdeki spermatozoa'ya higbir etkisi olmadigi
gosterilmistir (4). Olgularimizda histopatolojik olarak tlbu-
ler yapilr iginde % 2-5'den % 100'e varan spermiyum
yitimi ve spermatogenezdeki yavaglama énemli bulgu-
lardan birisini olusturmustur, ayrica interstisyel odeme
de pek gok denkte rastlanmistir.

Sonug olarak tiner inhalasyonuna bagli olarak ulagilan
bulgular ve oneriler sunlardir:

1) Yiksek doz tiner inhalasyonu yasamsal organlarda
kalici ve 8limeill incinme meydana getirmektedir,

2) Ulkemizde cocuklar ve gengler arasinda tiner ve
benzeri maddelerin uyusturucu amagl inhalasyonu
hizla yayginlagmaktadir.

3) Bu eylem daha etkili toksik madde bagimliligini
davet etmektedir.

4) Basin ve yayin kurumlarimizca konu ile ilgill 6zel ve
egitici programlara daha gok yer verilmelidir.

5) Aileler gerekli ilgiyi gdstermeli, toplumsal kurumiar
daha ¢ok uyarici ¢aba iginde bulunmalidir.

193



E. Zor, A, Saygi, M. Batogiu, |. Oztek, F. Stinglin, 8. Ugurlu, £ Ergag, D, Ozbeyli

6) Ailelerden kopmus ve kimsesiz cocuklar sokakta kal-
maya devam etmektedir. Bu durum icin etkin énlem-
ler alinmalidir.

7) Cocuk denecek yastaki iscilerin sanayi alaninda etki-
sinde kaldiklar! tiner ve benzen gibi maddeler ile kimi
yapigtiricilar yerine alternatif maddeler kullaniimalidir.
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