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Brong Lavaji ve Bronkoalveolar Sivida
Schaumann Cismi Saptanan Bir Sarkoidoz Olgusu

A Case of Sarcoidosis with Schaumann Body in the
Bronchial and Bronchioalveolar Lavage
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Ozet: Sarkoidoz, etiyolojisi bilinmeyen, nonkazeifiye
grandlomlaria karakterize sistemik bir hastaliktir, Akciger
tutulumunda sitolojik bulgular erken tani igin yararlidir.
39 yaginda bir kadin hastanin, brons lavaj sivisinda
(BL) ve bronkoalveolar lavaj sivisinda (BAL) saptanan
Schaumann cisimcikleri ilging bulunarak sunulmustur.
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Sitoloji

S arkoidoz, siklkla toraks bélgesini tutan, etiyolojisi
tam olarak bilinmeyen, multisistemik, grantlomatoz
bir hastaliktir (1). Intratorasik tutulum, bilateral hiler len-
fadenopatiden irregiler fibrozisle birlikte gorllen inter-
stisyel akciger tutulumuna dek degisebilir. Bilateral hiler
lenfadenopati saptanan olgularda; sarkoidoz tanisi, tipik
klinik , laboratuvar ve radyolojik bulgularin isiginda ve-
rilebilmesine karsin; ilerlemis ve uzun slren olgularda,
biyopsi yapilarak, taninin histolojik olarak dogrulanmasi
gereklidir (1).

Olgularin postmortem incelenmesinde, hiler ve trakeo-
bronsiyal lenf daglimlerinde graniilomatoz lezyonlar iz-
lenir (2). Bu lezyonlarda fibroz doku ile gevrili; lenfosit,
az sayida monosit ve epiteloid histiyositlierin yanisira
Langhans tiarl dev hiicreler igeren grantlomiar gérulur.
Dedgisik dizilerde olgularin %50-88'inde bu lezyonlarda
Schaumann cisimcikleri gosterilmistir (1,2). Bunlar ilk
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Summary: Sarcoidosis is a systemic disease of un-
known etiology characterised by noncaseating grantlo-
mas found diffusely. In early diagnosis of lung involve-
ment, cytologic findings are useful. In this article, it is
aimed to report Schaumann bodies found in bronchial
favage (BL) and bronchioalveolar lavage (BAL) cytology
of a 39 year old female sarcoidosis case.
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kez 1917'de Schaumann tarafindan
cift kontdrl(l, stratifiye sinirl ve kimi olgularda kalsifikas-
yon gosteren cisimciklerdir (4). Bu cisimcikler, mul-
tinuklee dev hucrelerin igerisinde yerlesmigtir, konsan-
trik, lameller, oval gorinimdedir; hematoksilen ve eozin
boyas! ile pembe, kahverengi ya da siyah renkle boy-
anir (2, 3).

tanimlanmis olan

Amacimiz, sarkoidoz tanisinda destekleyici bulgulardan
biri olan ve az gérllmesi nedeniyle ilging bulunan, brong
lavaj sivisinda (BL) ve bronkiyoloalveolar lavaj sivisinda
(BAL) Schaumann cisimcigi igceren bir sarkoidoz olgu-
sunu, ilgili kaynaklarin 1g1ginda sunmaktir.

Olgu Sunumu ve Patolojik Bulgular

39 yasindaki bayan hasta ($.C.) (12625/98,12626/
98,12627/98) yaklasik iki ay dnce; gugstizluk, yorgunluk,
ayak bileginden dizlerine dogru yayillan agn ve diz
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kapad gevresinde kirmizi- mor renk degisikligi yakin-
malarinin gegcmemesi tzerine DEUTF ‘e bagvurmustur.
Fizik bakisinda, el ve ayak bilegi eklemlerinde agn ve
duyarlilik saptanmigtir, Radyolojik olarak P/A akciger
grafisinde bilateral hiluslar dolgun olarak izlenmigtir,
Toraks BT'sinde, paratrakeal- subkarinal lenfadenopati-
leri oldugu saptanan hastanin sol ana brong posterior-
inferiorda hiler lenfadenopatisi izlenmistir.

Hastanin, Patoloji Laboratuvarinda BL sivisi, BAL sivisi,
transkarinal yolla hiler lenf digimlerinden elde edilmig
ince igne aspirasyon sitolojisi (IIAS) sivisi ve brong bi-
yopsisi materyali incelenmisgtir.Biyopsi materyali non -
dagnostiktir. Transkarinal ince igne aspirasyon sitolojisi
hiposelliler yaymalar niteligindedir.

17 cc. hacminde renksiz, saydam BAL sivisindan sito-
santrifilj ile hazilanan yaymalarda, % 88 alveolar mak-
rofaj, % 10 lenfosit ve % 2 polimorfonikleer lokositler
(PNL) izlenmistir. Ayrica laminar, kalsifiye, kristallin
Schaumann cisimcikleri (Resim 1) ve arada lenfositler
goralmustir (12627/98).

6 cc. hacminde hafif bulanik, agik sarn renkte BL sivi-
sindan yine ayni yéntemle hazirlanan yaymalarda kana-
mall bir zeminde gok sayida pigmentli ve pigmentsiz al-
veolar makrofajlar, az sayida brong epitel hiicresi vardir.
Zeminde lenfositler, PNL'ler ve arada multiniklee dev
hiicreler izlenmigtir. Yer yer laminar, kalsifiye kristallin
Schaumann cisimcikleri (Resim 2) dikkati gekmisgtir
(12625/98).

Resim 1. Bronkiyoloalveolar lavaj sivisinda Schaumann cisim-
cigi (H+E X40).
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Tartisma

Sarkoidozda izlenen Schaumann cisimciklerinin olugum
mekanizmasi konusunda degisik gorigler vardir. 1941
de Schaumann tarafindan bu cisimcikler, dev hucreler
iginde yerlesen korpiskiler yapilar olarak tanimlanmisg
ve bunlar, hicreleri timiyle kapladiktan bir slire sonra
parcalanmasina ve dev hicre kalintilarinin otaya gikma-
sina yolagmigtir (4). Daha sonra Teilum, 1941'de bu il-
ging korpiskilleri; retiklloendoteliyal sistem hucrelerinin
sitoplazmalarinda bulunan hiperglobulinotik hyalin ya da
kristallin cokeltiler olarak dustnmustir (4). Bu distn-
cenin kaynag; sarkoidozlu olgulann bir kisminda hiper-
globulinemi bulunmasidir,

Son galismalarda Schaumann cisimciklerinin ultrastrik-
tirel incelenmesinde iki onemli 6zellik dikkati gekmigtir.
llki bulanik gérinimlQ, keskin sinirh lameller yapilar;
ikincisi ise lameller yapilar ile gekirdek boélgesi arasin-
daki graniler matrikstir. Konsantrik mineralizasyen hal-
kalarinin yluksek dizeyde kalsiyum, fosfor ve daha az
oranda alliminyum, demir ve klor i¢erdigi gosterilmigtir,
Boyle bir yapinin olusumu ise daha dnce sarkoidozda
tanimlanmig olan asteroid cisimleri ve dev hlcrelerdeki
lipit igeriklerinin, mineralizasyon igin bir gekirdek olug-
turmasiyla agiklanmigtir (5).

Intratorasik sarkoidoz olgulanndaki sitolojik galigma-
larda, transtorasik [IAB'nde bir olguda rezerv hiicrelerle
birlikte bulunan; mukozal irritasyona bagl gelisen, silyal
kolumnar epitel hiicre kimeleri ve Langhans tirl dev
hiicreler goriimastir (1, 6). Bu tir olgularda Martin ve
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Resim 2 Brons lavaj sivisinda Schaumann cisimeigi (H+E X40)
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hicrelerle iligkili olabilecek genis, ovoid nikleusiu baytk
ark. BAL'da toplam hticre sayisinin arttigini ve bunlarin
¢ogunun lenfositlerden olustugunu bildirmistir. Ancak ol-
gumuzda BAL sivisinda hiicre sayimi sarkoidozu
yansitmamaktadir ve normal sinirlardadir. Ayrica hem
lenfosit hem de alveolar makrofajlarin kontrol gruplarina
gdre hacim olarak daha biyik olduklar gésterilmistir.
Dev hicreler ise doku tanisi almis olan olgularin BAL
sivilarinda yalniz %0.2 oraninda gosterilmigtir (7, 3).
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Sonu¢ olarak, intratorasik sarkoidoz kuskusu bulunan
hastalar, sitolojik agidan degerlendirilirken, Schaumann
cisimciklerinin saptanmasi, erken taniya ulasiimasinda
onemli bir bulgudur. Gerek klinik gerekse radyolojik bul-
gulari intratorasik sarkoidoz igin destekleyici olan hasta-
larda biyopsi non-diagnostik olsa da BL ve 6zellikle BAL

sivisinda tipik Schaumann cisimciklerinin gérilmesi erk-
en sarkoidoz tanisi igin onemili bir ipucu olabilir.
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